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सिर्फ चार िालो ्मे ्आसिशी बन गई्
सिलल्ी की िीिरी मसिला मखुय्मतं््ी

नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी न े(आप)
दिल्िी रे नए मुख्यमंि््ी रे नाम री घोषणा
रर िी है। अरदवंि रेजरीवाि रे इस््ीफे रे
बाि आदतशी अब उनरी जगह िे्गी। वही्
अरदवंि रेजरीवाि आज उपराज्यपाि वीरे
सत्सेना से दमिरर अपना इस््ीफा सौ्प
सरते है्। 

रेजरीवाि मंगिवार शाम साढ्े 4 बजे
दिल्िी रे उपराज्यपाि वीरे सत्सेना से
मुिारात रर सरते है्। रेजरीवाि ने 15
दसतंबर दिन रदववार रो सीएम पि से इस््ीफे
रा एिान दरया था। इसस ेपहि ेनए सीएम रे
नाम रो िेरर रयासो् रा बाजार गम्ष था।
रहा तो यहां तर जा रहा था दर दिल्िी
दवधानसभा चनुाव स ेपहि े@@O दरसी अनय्

नाम पर मुहर िगारर सभी रो चौ्रा सरती
है। हािांदर अब इसरा फाइनि फैसिा हो
गया है।

आदतशी दिल्िी री नई और तीसरी
मदहिा सीएम हो्गी। इनसे पहिे सुषमा
ल्वराज और शीिा िीद््ित बतौर सीएम
राय्षराि संभाि चुरी है्। आदतशी रे सीएम
बनने से पाट््ी मे् उनरा रि बढ् गया है।

आम आिमी पाट््ी रे संयोजर अरदवंि
रजेरीवाि र ेमखुय्मिं््ी पि स ेइस््ीफ ेर ेबाि
पूरे मंद््िमंडि म्े फेरबिि हो सरती है।
आदतशी अब नई मुदिया है्। ऐसे मे् संभव है
दर िो नए मंि््ी भी शपथ िे सरते है्। बता ि्े
राज रुमार आनंि रे इस््ीफे रे बाि से एर
पि िािी चि रहा है।

शास््््ी पार्क मे् शख्स ने
मुस्लिमो् रे खििाफ खिया
भड़राऊ भाषण

पूर््ी दिल्ली। शास््््ी पार्क रे जैन मंदिर म्े
माइर से एर शख्स ने मुस्लिमो् रे दििाफ ईि-
उि-दमिािुन्नबी नबी रे मौरे पर भड़राऊ
भाषण दिया। इससे ल्थानीय िोग भड़र गए।
सोमवर रात रो राफी संख्या मे् शास््््ी पार्क थाने
रा घेराव रररे िोगो् ने दवरोध दरया।

पुदिस रे दििाफ जमरर नारेबाजी री।
पुदिस ने अरमान नाम रे व्यस्तत री दशरायत पर
भड़राऊ भाषण िेने री धारा म्े प््ाथदमरी री है।
मामिे म्े दवरास जैन उफ्क बंटी रो दगरफ्तार रर
दिया है।

यमुनापार मे् सोमवार रो पैगंबर मुहम्मि
साहब रे जन्म री याि मे् ईि-ए-दमिाि-उन-
नबी मनाई गई। शास््््ी पार्क, सीिमपुर,
द््ििोरपुरी, चांि बाग, उल्मानपुर, सीमापुरी,
श््ीराम रािोनी, िजूरी िास, गाजीपुर व अन्य
इिारो् मे् जुिूस दनरािा गया। जुिूस
दनरािरर िोगो् ने पैगंबर रे एरता, प््ेम व
भाईचारे रा संिेश दिया। हर वष्ष री भांदत िुरेजी
मे् मजार वािी मस्लजि से पैगंबर री याि मे्
मोहब्बत, अमन और इंसादनयत रा पैगाम िेने रे
दिए जुिूस दनरािा गया। जुिूस रा आयोजन
अजंमुन-रजा-ए-मसु्फ्ा रमेटी री ओर से दरया
गया था।
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सम्पादक की कलम से 

रेजरीवाि रे
इस््ीफे रा िांव

मुख्यमंत््ी केजरीवाल के इस््ीफे की घोषणा ने मीडिया के पार
कोई बड्ी हलचल या लहर पैदा नही् की है। इसे ‘राजनीडिक
कुब्ाानी’ भी न माना जाए, क्यो्डक केजरीवाल अपने और आम
आदमी पार््ी (आप) के प््भामंिल को सुरड््िि रखना चाहिे है्।
वह अपने ‘डदल्ली गढ्’ को भी बरकरार रखना चाहिे है्, डलहाजा
चुनावो् से डसफ्फ पांच माह पहले और जेल से बाहर आने के दो डदन
बाद ही उन्हो्ने इस््ीफे का दांव चला है। दरअसल यह 2013-
14 का भी दौर नही् है, जब डदल्ली की जनिा केजरीवाल को
भ््ष््ाचार के डखलाफ, आम आदमी के सरोकारो् और ईमानदार,
पारदर््ी सुरासन का ‘योद््ा’ मानिी थी। केजरीवाल अन्ना हजारे
के आंदोलन से उपजे थे, डलहाजा जब उन्हो्ने 49 डदन की सरकार
के बाद मुख्यमंत््ी पद से पहली बार इस््ीफा डदया था, िब
जनिा ने चुनाव मे् ‘आप’ के पि्् मे् प््चंि और ऐडिहाडसक जनादेर
डदया था-70 म्े से 67 सीर्े। केजरीवाल और ‘आप’ ने िमाम
परंपराओ् को ध्वस्् कर डदया था। उसके बाद यमुना नदी म्े
बहुि पानी और मलबा बह चुके है्। अब 10 साल की सत््ा के बाद
सरकार-डवरोधी लहर का होना स्वाभाडवक है। केजरीवाल
इस््ीफा दे रहे है्, डसफ्फ डदल्ली का डवधानसभा चुनाव जीिने के
मद््ेनजर। चूंडक मुख्यमंत््ी के िौर पर उनके हाथ बंधे ह्ै, क्यो्डक
सव््ोच्् अदालि ने कड्ी और अव्यावहाडरक रि्े्् मुख्यमंत््ी पर
थोप दी ह्ै, डलहाजा पार््ी मे् दो रीष्ा बैठको् के बाद िय डकया गया
डक केजरीवाल मुख्यमंत््ी पद से इस््ीफा दे्गे और चुनाव िक
‘अंिडरम मुख्यमंत््ी’ के नेिृत्व मे् ‘आप’ सरकार काम करिी
रहेगी। कैडबनेर की बैठके् हो सके्गी और जनिा को जो कुछ
डदया जाना है, वह भी लागू डकया जा सकेगा। उसका फायदा
चुनाव मे् डमल सकिा है। केजरीवाल ने हुंकार भरी है डक जब
िक जनिा की अदालि म्े उन्हे् और मनीष डससोडदया को
‘ईमानदारी का प््माणपत््’ नही् डमल जािा, िब िकवे डकसी भी
संवैधाडनक पद पर नही् बैठे्गे। जनिा ही उनकी ‘बेगुनाही’ िय
करेगी। बहरहाल ऐसा कैसे संभव है? उनके डखलाफ
आपराडधक मामले अदालि के डवचाराधीन ह्ै। अंडिम अदालिी
फैसला आने मे् 10,15 या 20 साल लग सकिे ह्ै, लेडकन
अदालि ही उन्हे् ‘बरी’ कर सकिी है अथवा सजायाफ्िा घोडषि
कर सकिी है। जनिा को रराब घोराले, भ््ष््ाचार या अन्य
अपराध के बारे मे् क्या पिा है? और जनिा को कौनसे
संवैधाडनक अडधकार हाडसल ह्ै? केजरीवाल के इस््ीफे की
घोषणा को एक साव्ाजडनक, भावुक अपील माना जा सकिा है।
चूंडक अब केजरीवाल ने घर-घर, गली-गली जाकर जनिा से
डमलने और जनादेर का अनुरोध करने की भी घोषणा की है,
डलहाजा आने वाले डदन ‘चुनावी हलचल’ के हो सकिे ह्ै। िभी
स्पष्् होने लगेगा डक 2025 के चुनाव मे् डदल्ली डकसे जनादेर
देिी है? केजरीवाल के डखलाफ जनिा का एक वग्ा हो सकिा
है! केजरीवाल की अनुपस्सथडि मे् जनिा के एक िबके ने भीषण
गड्मायो् मे् पानी का संकर कैसे झेला, मॉनसून की बरसाि म्े
डदल्ली म्े जलभराव और जलजमाव म्े करीब 45 मौि्े हो गई्।
उनके पडरजन केजरीवाल सरकार को माफ कैसे कर सकिे ह्ै!
केजरीवाल जेल मे् थे, िो मंत््ीगण सरकार चलाने के बजाय
बयानबाजी और उपराज्यपाल को
कोसने मे् व्यस्् रहिे थे। 

Invitin.g Shopperr's 
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l Rental Wedding, Lehengas, & Gowns 
l Exclusive Nail Art 
l Designer Mehandi 
l Cosmetics 

B-20/11, Double Storey, Ramesh Nagar, Delhi I Mob.: 9911294429, 011-45294429 

एक चुनाव की गुपचुप तैयारी  

भारत री सररार मे् यदि बहुत रुछ पारिश््ी है तो
बहुत रुछ ऐसा भी है दजसे आप गोपनीय रह सरते है्।
सररार र ेरामराज रे बार ेमे ्रवेि चार रानो ्रो ही
पता रहता है छठे रान रो नही् ।  िेदरन आजरि
िबरे् दरसरर आ रही् है् दर सररार िेश मे् जातीय
जनगणना रे साथ ही एर राष््््,एर चुनाव  रे मुद््े पर
भी गोपनीय ढंग से राम रर रही  है और दरसी मारूि
वत्त पर इसरी घोषणा रर सरती है। िेदरन इसरे
पहिे सररार अपने सभी सहयोगी ििो् रो भी भरोसे मे्
िेना चाहती है तादर जातीय जनगणना जैसे
दववािाल्पि मुद््े रो िेरर अड़चने् पेश न आएं।

एर राष््््,एर चुनाव रा दवचार  नया  नही् है।
बस्लर वष्ष 1983 मे् चुनाव आयोग ने पहिी बार इसे
प््स््ादवत दरया था। हािाँदर वष्ष 1967 तर एर साथ
चुनाव भारत मे् प््दतमान थे।आपरो याि होगा दर
िोरसभा और सभी राजय् दवधानसभाओ ्र ेपहिे आम
चुनाव वष्ष 1951-52 म्े एर साथ हुए थे।इसरे बाि
वष्ष 1957, वष्ष 1962 और वष्ष 1967 मे् हुए तीन आम
चुनावो् मे् भी यह प््था जारी रही। 

िेदरन वष्ष 1968 और वष्ष 1969 मे् रुछ दवधान
सभाओ् रे समय से पहिे भंग होने रे रारण यह चक््
बादधत हो गया। वष्ष 1970 मे् िोरसभा रो समय से
पहिे ही भंग रर दिया गया था और वष्ष 1971 म्े पुनः
नए चुनाव हुए थे। इस प््रार पहिी, िूसरी और तीसरी
िोरसभा ने पूरे 5 वष्ष रे राय्षराि पूण्ष दरये
थे।िोरसभा और दवदभन्न राज्य दवधानसभाओ् िोनो्
र ेसमय से पहिे दवघटन और राय्षराि र ेदवस््ार रे
पदरणामल्वर्प िोरसभा तथा राज्यो् री
दवधानसभाओ् रे अिग-अिग चुनाव हुए है् और एर
साथ चुनाव रा चक्् बादधत हो गया।

भाजपा सररार इस पुराने मुद््े रो एर बार दफर गम्ष
रर रही है और इसरे पि्् मे् उसने तमाम तर्क भी िोज
रिे है। इस समय िेश म्े प््त्येर वष्ष रम-से-रम एर
चुनाव होता है;  िरअसि प््त्येर राज्य म्े प््त्येर वष्ष
चनुाव भी होते है।् भाजपा सररार मे ्गदठत  नीदत आयोग
ने तर्क दिया दर इन चुनावो् रे चिते दवदभन्न प््त्यि््
और अप््त्यि्् नुरसान होते है्।बताया जाता है दर

दबहार जैसे बड़्े आरार रे राज्य रे दिये चुनाव से
संबंदधत सीधे बजट री िागत िगभग 300 ररोड़्
र्पए है। हािाँदर प््त्येर चुनाव रे िौरान सररारी तंि््
चुनाव ड््ूटी और संबंदधत राय््ो् रे रारण अपने
दनयदमत रत्षव्यो् से चूर जाता है। चुनावी बजट मे्
चुनाव रे िौरान उपयोग दरये जाने वािे इन िािो्
मानव-घंटे री िागत री गणना नही् री जाती है।एर
तर्क ये भी है री चुनावो् दर िौरान िागूरी जाने वािी
आिश्ष आचार संदहता सररार दर रामराज  रो भी
प््भादवत ररती है, त्यो्दर चुनावो् री घोषणा रे बाि न
तो दरसी नई महत्््वपूण्ष नीदत री घोषणा री जा सरती
है और न ही द््कयान्वयन। सुरि््ा बिो् रो तैनात ररने
तथा बार-बार उनरे पदरवहन पर भी भारी और
िशृय्मान िागत आती ह।ै  सवंिेनशीि ि््िे््ो ्स ेइन बिो्
रो हटाने और िेश भर मे् जगह बार-बार तैनाती रे
रारण होने वािी थरान तथा बीमादरयो् रे संिभ्ष मे्
राष्््् द््ारा एर बड़्ी अिृश्य िागत रा भुगतान दरया
जाता है ।

भाजपा रो पता ह ैदर  एर िशे ,एर चनुाव रो िागू
ररना आसान नही् है िेदरन पाट््ी और सररार इस
दवषय रो िेरर िूसरे ज्विंत मुद््ो् रो पीछे िे जाना
चाहती है ।  आमतौर पर सभी िि इस मुद््े पर एर राय
नही् होते। अनेर ििो् रा मानना है दर  एर साथ
चनुावो् रो िाग ूररना िगभग असभंव है तय्ोद्र इसरे
दिये मौजूिा दवधानसभाओ् रे राय्षराि म्े मनमाने
ढगं स ेरटौती ररनी पड़े्गी या उनरी चनुाव दतदथयो् रो
िशे र ेबारी भागो् हते ुदनयत तारीि रे अनुरप् िान ेरे
दिये उनरे राय्षराि मे् वृद््ि ररनी पड़े्गी।रुछ िि
मानते है् दर ऐसा रिम िोरतंि्् और संघवाि रो
रमज्ोर ररेगा।

एर राष््््-एर चुनाव रे आिोचरो् रा रहना है
दर एर साथ चुनाव रराने रे दिये मजबूर ररना
िोरतंि्् रे दवर्ि्् है त्यो्दर चुनावो् रे रृद््िम चक्् रो
थोपने री रोदशश ररना और मतिाताओ् री पसंि रो
सीदमत ररना उदचत नही् है। ऐसा माना जाता है दर एर
साथ चनुाव स ेि््िे््ीय ििो ्रो नुरसान पहँुचगेा त्योद्र
एर साथ होने वािे चुनावो् मे् मतिाताओ् द््ारा मुख्य

र्प से एर ही तरफ वोट िेने री संभावना अदधर होती
है दजससे रे्द्् मे् प््मुि पाट््ी रो िाभ होता है। प््त्येर 5
वष्ष मे् एर से अदधर बार मतिाताओ् रे समि्् आने से
राजनेताओ् री जवाबिेदहता बढती है।

भाजपा सररार रे दिए एर राष््््,एर चुनाव िागू
ररना उतना आसान नही ्होगा दजतना री पवू्ष मे ्जमम्-ू
रश्मीर से संदवधान रा अनुच्छेि 370  हटाना आसान
बन गया था ।  अब संसि मे् भाजपा री तारत 2014
और 2019 रे मुराबिे  2024  मे्  बहुत रम है और
इस बात री भी रोई गारंटी नही् है दर  जेडीयू और
टीडीपी जसैे िि इस मुद््े पर आसानी से मान जाये्गे।
एर साथ चुनाव री अवधारणा रो िागू ररने रे दिये
संदवधान और अन्य रानूनो् मे् संशोधन री
आवश्यरता होगी। िेदरन यह बहुत आसान राम नही्
है।

एर बात और य ेभी ह ैदर   एर राष््््,एर चनुाव इस
बात री रोई गारंटी नही् िेते री िेश मे् दफर मध्यावदध
चुनाव नही् हो्गे ।  इस समय दजस तरह री गठबंधन
सररारे् बनाई जा रही् है् उनम्े दरसी भी सररार रे पूरे
पांच साि चिने  री रोई गारंटी नही् है। रभी भी रोई
भी राजनीदतर िि अपने दवरोधी िि री सररार रो
अपिल्थ ररने रे दिए ऑपरेशन िोटस या ििबिि
रा सहारा िे सरता है। संदवधान  म्े दरसी भी सररार
रो बि्ाषस्् रर राष््््पदत शासन िगाने रा दवरल्प है
सो अिग। 

एर राष््् ्,एर चनुाव र ेसन्िभ्ष मे ्दवदध आयोग  रा
सुझाव भी रादबिे गौर  है ,दजसरे अनुसार अगिे आम
चुनाव से दनरटता रे आधार पर राज्यो् रो वग््ीरृत
दरया चादहये और अगिे िोरसभा चुनाव रे साथ
राजय् दवधानसभा चनुाव रा एर िौर तथा शषे राजय्ो ्रे
दिये िूसरा िौर 30 महीने बाि होना चादहये। िेदरन
यह इस बात री गारंटी नही् िेता है दर इन सबरे
बावजूि भी मध्यावदध चुनाव री आवश्यरता नही्
होगी। बहरहाि जो भी है सरे बारे मे् हदरयाणा और
जम्मो-रश्मीर दवधानसभा रे चुनाव पदरणाम आने रे
बाि ही रोई बात आगे बढेगी ।  अभी तो ये मुद््ा एर सुर््े
से ज्यािा रुछ नही् है।
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फीखजयोखिरेपी सेन्टर
आधुखनर मशीनो् से युक्त व रुशि
डॉक्टर री िेि रेि मे् चि रहा है।

समय: प््ात 9 बजे से 12 बजे तर एवं
सायं 5 बजे से 7 बजे तर

रखववार अवराश
रीख्ति नगर श््ी सनातन धम्ि सभा (पंजी.)

गीता भवन, रीख्ति नगर, नई खिल्िी- 110015

B186 @ , 4sg eknnq g`qh m`f`q
bknbj snvdq, Ohmbncd 110064

otmmtahqhx`mh.bnl
L:- 093134 07108

CC@ KHF L`qjds, Md`q B`laqhcfd Entmc`shnm Rbgnnk,
Q`intqh F`qcdm, Mdv Cdkgh, Cdkgh 110027

S`jdnts / Cdkhudqx Nodm Bknrdr 23:30

Eqdd Gnld
Cdkhudqx

011-25119013,
41447298,
25446671

( Ig`sj`
Trdc
Gdqd)

Mnsd- Enq Eq`mbghrd Hmpthqx,b`kk- 9313407108

Ktmbg: 11:30`l sn 4.00ol * Chmmdq: 7.00ol sn 11.00 ol
Ennc Vhsgnts Nmhnm & F`qkhbr Nm Dudqx M`uq`sq`

Rok. Hm Ntscnnq B`sdqhmf

8700965740,
9871558873,
9212598873

Gnld Cdkdudqx

Mnsd:
Okd`rd ̀ kknv dwsq` shld enq cdkhudqx nm
Rtstqc`x, Rtmc`x ̀ mc Gnkhc`x
Q`sdr ̀ qd rtaidbs sn bg`mfd vhsgnts oqhnq
mnshbd
Lhmhltl cdkhudqx shld 30 lhm. sn 45lhm
@kk sgd hsdlr l`x mns ad ̀ u`hk`akd ̀ s ̀ kk sgd
shld
Gnld cdkdudqx bg`qfdc qr. 20. - vhsghm 1jl

qhmbd Qd`ksdbg & Cdudknodqr

R.A. L`khj (I`fft Ih)
9311906362

011-41421363

A-121@B, L`mr`qnudq F`qcdm,
Mdv Cdkgh-110015

R@KD
OTQBG@RD

QDMSHMF

BNKK@ANQ@SHNM

@FQHBTKSTQD K@MC

E@QL K@MC

QDRHCDMSH@K

BNLLDQBH@K 

HMCTRSQH@K
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Makeup Artist
Trained In USA

J-31/A, Metro Piller No. 362, Ramesh Nagar, New Delhi-15

WZ-6, Sharda Puri, Ramesh Nagar, New Delhi-110015

R

RituBhararamakeovers

ritu.bharara

कीत्ति नगर श््ी सनातन धम्ि सभा (पंजीकृत)

श््ी लक्््मी िािायण मन्िदि (गीता भवि)
कीन्ति िगि,िई नदल्ली-110015

निश्ते-िाते नवभाग
प््नत नदि

:निवेदक:

सुबह 10 बजे से सायं 7 बजे तक

फोन: 011-25107229, 8810401428

मनोहर िाि रुमार, अखवनाश साहनी

: 8448150153

Payal
Boutique

Specialist in:

Designer Ladis

Suit, Blouse,

Anarkali, Gown &

All Alteration etc.

J-79 Bander Wali Khui,

Near Gaushala, Ramesh

Nagar, New Delhi-110015

Lna.:
9899940139

J`q`m Nadqnh

B-33, Rg`qc` Otqh, Mdv Cdkgh - 110015

Cd`kr hm
V`kk Shkdr,
Eknnq Shkdr

Hlonqsdc Shkdr
Rk`sdr Shkdr
Jns` Rsnmd

Bdldms Bnmbqdsd Shkdr 
& L`qakd dsb.

नीट अभ्यख्िियो् रो ठगने वािे खगरोह रा भंडाफोड़्
नई दिल्ली। शीष्ष मेदडरि रॉिेजो् मे्

प््वेश दििाने रे बहाने नीट अभ्यद्थषयो् से
ररोड़्ो् र्पये ठगने वािे एर दगरोह रा
भंडाफोड़् ररते हुए दगरोह प््मुि सिल्य रो
दगरफ्तार रर दिया गया है। दगरोह रे अन्य
सिल्यो् री तिाश मे् छापेमारी री जा रही है।

पुदिस ने बताया दर दगरोह ने अब तर
ररीब एर िज्षन से अदधर अभय्दथ्षयो ्स ेठगी
री है। आरोदपत रम रै्र प््ाप्त ररने वािे
और प््वेश परीि््ा मे् असफि अभ्यद्थषयो् रो
दनशाना बनात ेथे। वे उनह्े ्30-40 िाि रप्ये
री मांग रर शीष्ष रै्र वािे सररारी मेदडरि
रॉिेजो् मे् प््वेश दििाने रा वािा ररते थे।

नई दिल्िी दजिे रे डीसीपी िेवेश महेिा
रे मुतादबर, 21 वष््ीय एर उम्मीिवार री
दशरायत दमिने रे बाि पुदिस हररत मे्
आई। अभ्यथ््ी ने फज््ी एमबीबीएस प््वेश
रैरेट रे बारे मे् छह दसतंबर रो पुदिस थाना
रनॉट प्िेस मे् दशरायत िज्ष रराई थी,
दजसमे ्उसन ेआरोप िगाया था दर 27 अगस््
रो एर मदहिा ने उससे संपर्क दरया, दजसने

उसे सररारी मेदडरि रॉिेज मे् प््वेश
दििान ेर ेएवज मे ्35 िाि रप्य ेरी मांग री
थी।

इसरे बाि मदहिा ने अभ्यथ््ी रो 35
वष््ीय रुमार गौरव से दमिवाया, दजसने िुि
रो सन शाइन एदशया नामर रंसल्टे्सी फम्ष
रा एजे्ट बताया। गौरव ने बाि म्े रनॉट प्िेस
मे् एर राफी शॉप मे् उससे मुिारात री और
उसे महात्मा गांधी आयुद्वषज््ान संल्थान
(महाराष््् ्), बीआरडी मेदडरि रॉिेज,
सररारी मेदडरि रॉिेज (उत््र प््िेश),
मुजफ्फरपुर मेदडरि रॉिेज और िरभंगा
मेदडरि रॉिेज (दबहार) सदहत पांच

सररारी मेदडरि रॉिेजो् री सूची िी।
पीद्ड़त दशरायतरत्ाष ने गोरिपुर मे्

बीआरडी मेदडरि रॉिेज चुना और गौरव ने
उसे एडवांस रे तौर पर 7.5 िाि र्पये िेने
रो रहा। गौरव ने िावा दरया दर उसरा नाम
तीसरे राउंड री सूची या मोप-अप राउंड मे्
आएगा। इस बीच अभ्यथ््ी संिेह हुआ और
उसने इन एजे्टो् रे साथ अपनी बातचीत
दरराड्ष ररना शुर् दरया और पुदिस रो
मामिे री जानरारी िी।

एसएचओ संजीव रुमार और एसीपी
अदनि समोता री अगआुई मे ्एर टीम बनाई।
10 दसतंबर रो दशरायतरत्ाष ने आरोदपत
गौरव रो फोन दरया और उसे राफी हाउस मे्
दमिने रे दिए बुिाया। दजसरे बाि पुदिस
री टीम ने गौरव रो दगरफ्तार रर दिया और
उसरे पास से 14 के््दडट/डेदबट राड्ष, िो
आधार राड्ष, तीन मोबाइि फोन, एर वोटर
राड्ष और एर पासपोट्ष बरामि दरया।
आरोदपत से पूछताछ रर दगरोह रे अन्य
सिल्यो् री तिाश री जा रही है।

नए सीएम के एलान के बाद स्वातत मालीवाल का
हमला; आतंकी अफजल गुर् से जोड्ा नाम

नई दिल्ली। दिल्िी री नई मखुय्मिं््ी रे
रप् मे ्आदतशी माि््नेा र ेनाम पर महुर
िगन ेर ेबाि दवरोदधयो ्र ेदनशान ेपर आ गई
है।् बीजपेी र ेतमाम दिगग्ज नतेाओ ्र ेसाथ
ही राजय्सभा सांसि ल्वादत मािीवाि ने
हमिा दरया ह।ै

लव्ादत मािीवाि न े सोशि मीदडया
पोलट् ररत ेहएु रहा दर दिलि्ी र ेदिए आज
बहुत ििुि दिन ह।ै आज दिलि्ी री
मखुय्मिं््ी एर ऐसी मदहिा रो बनाया जा
रहा ह ै दजनर े पदरवार न े आतरंवािी
अफजि गुर ्रो फासंी स ेबचान ेरी िबंी
िड़्ाई िड़्ी। 

उनरे माता दपता न ेआतरंी अफजि गुर्
रो बचान ेर ेदिए माननीय राष्््प्दत रो िया
यादचराऐ ्दििी। उनर ेदहसाब स ेअफजि
गरु ् दनि््ोष था और उसरो राजनीदतर
सादजश र ेतहत फँसाया गया था। वसै ेतो
आदतशी माि््नेा दसरक् ्‘Ctllx BL’ ह,ै
दफर भी ये मदु््ा िशे री सरुि््ा स ेजड़ु्ा हआु ह।ै
भगवान दिलि्ी री रि््ा रर!े

दिलि्ी बीजपेी प्ि्शे अध्यि् ् वीरेद्््
सचिेवा न ेआदतशी र ेसीएम बनने पर मनीष
दससोदिया पर ररारा दनशाना साधा ह।ै
सचिेवा न े रहा दर पहि े दससोदिया ने

दवभाग दििाए अब आदतशी रो BL
बनाया। मनीष दससोदिया र े िबाव मे्

रजेरीवाि रो @shrgh रो BL बनाना
पड़्ा।

दिलि्ी रो नया रपत्ान दमि गया ह।ै
रेद्््ीय मिं््ी पीयषू गोयि न ेरहा दर सीएम

रा चहेरा बििने स ेरछु नही ्होगा। भाग्य
नही ्बििन ेवािा।
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DEALS IN:

COMMERCIAL

PLAYWOOD, WATER

PROOF PLAYWOOD, TEEK

PLAYWOOD, PARTICLE

BOOD. M.D.F SUNMICA

SATISH BANSAL

9899786284

989176284

A-205, WHS TIMBER MARKET KIRTI NAGAR, NEW DELHI-15

ANCHAL PLAYWOOD EMPORIUM

Skin/Cosmatic/Hair/Laser Treatment

Unwanted Hair Gone Forever

with the world’s leading

Laser Technology
Rhinoplasty Surgery

Face Fillers

Fat Reduction

Surgical 

Non-surgical 

A2/108, Prabhu Specialist Clinic, Room No.1, Major Deepak Tyagi Marg, Janakpuri Delhi-58

Hair-Loss

Painless Process

Breast Augmentation

Non-Surgical

For Book Appoinment Call Å 7836863883

Acne/Scars/Pigmentation Removal

With World Best Derma Technology

Rhinoplasty & Fillers Expert

Dr. Saloni Sinha
M.B.B.S, M.S.(ENT), F.A.M.

Rhinoplasty Expert

DMC No. 57646

आप अब खससोखिया रे रंट््ोि म्े, उनरे
रहने पर ही आखतशी: वीर्ेद्् सचिेवा 

नई दिल्ली। आदतशी रो दिल्िी रा नया सीएम बनाए
जाने रो िेरर भाजपा रे दिल्िी अध्यि्् वीरे्द्् सचिेवा ने
एर बड़्ा िावा दरया है।

वीरे्द्् सचिेवा रा िावा है दर आम आिमी पाट््ी अब
मनीष दससोदिया रे रंट््ोि मे् है और उन्ही् रे रहने पर
आदतशी रो Cdkgh Mdv BL बनाया गया है। वीरे्द््
सचिेवा ने तमाम िावे दरए है्। उनरा रहना है दर मनीष
दससोदिया रे िबाव मे् रेजरीवाि रो @shrgh रो
मुख्यमंि््ी बनाना पड़्ा है।

सचिेवा ने आगे रहा दर दससोदिया पहिे आदतशी रो
अदधर से अदधर दवभाग दििाए, अब BL बना दिया है।
उन्हो्ने आगे रहा दर आम आिमी पाट््ी अब दससोदिया रे
रंट््ोि मे् िगती है। वीरे्द्् सचिेवा ने आगे रहा, 'अरदवंि
रेजरीवाि ने मजबूरी मे् आदतशी रो मुख्यमंि््ी बनाया है

त्यो्दर व ेचाह रर भी अपनी मन मज््ी रा मुख्यमंि््ी नही्
बनवा सरे। मै् रह रहा हूं दर चेहरा बिि गया है िेदरन
@@O रा भ््ष््ाचारी चदरि्् वही है।'

आप रे दवधायर रह चुरे और अब भाजपा रे सिल्य
रदपि दमश््ा ने ट्वीट रर आदतशी रो दिल्िी रे दिए
ितरनार बताया है। रदपि ने टव्ीट दरया है, 'आदतशी रे
पदरवार ने आतरंवािी अरज्ि् गुर ्री फासंी रर्वान ेरा
प््यास दरया था। नत्सिी मानदसरता रो बैरडोर से
दिल्िी पर थोपने रा पाप रेजरीवाि रर रहे् है्।'

रदपि ने आगे दििा, 'आज आम आिमी पाट््ी एर
ऐसा BL चुन रही है् दजसरा अन्ना आंिोिन और इंदडया
अगे्ल्ट ररप्शन से रोई नाता रभी नही् रहा। दिल्िी री
जनता एर नत्सिी रम्युदनल्ट मुख्यमंि््ी रो रभी
ल्वीरार नही् ररेगी।'
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तिलीवरी के बाद 40 तदन तक लेनी चातहए ऐसी
िाइट, वरना हो जाएगी मुसीबत 

मा ंबनना िदुनया मे ्सबसे बड़ी बि्देसगं है।
त्यो्दर नन्हे् रिमो् रे घर मे् आते ही घर री
रौनर बढ जाती है। मां रे साथ साथ घर रे
सभी सिल्यो् रा ध्यान बच््े री ओर चिा
जाता है। िेदरन ये भी सच है दर न्यू मॉम रो
प््ेग््े्सी रे टाइम मे् दजतनी रेयर री जर्रत
थी, उतनी ही दडिीवरी रे बाि भी। त्यो्दर
दडिीवरी रे बाि मदहिा रे शरीर मे् रई
शारीदरर व भावनात्मर बििाव होते है्। ऐसे
मे् सबरे बच््े री रेयर मे् िगे रहने रे रारण
मां िुि रो राफी अरेिा फीि ररने िगती
है, जो तनाव रा रारण बनता है। ऐसे मे् िुि
रो हेल्िी रिने व पोल्टपाट्षम दडप््ेशन से िूर
रिने रे दिए नीचे बताए रुछ दटप्स रो फॉिो
ररना न भूिे्।

दडलीररी के बाि के 40 डेज अहम
आपरो अपनी दडिीवरी र ेबाि भी अपनी

डाइट रा वैसे ही ध्यान रिने री जर्रत है,
जसै ेआप प््गे््ेस्ी र ेिौरान ििु रा धय्ान रिती
थी।् इसर ेदिए आपरो पौद््षर डाइट िने ेरी
जरर्त है, दजससे शरीर रो तारत दमिे। आप
अपनी डाइट मे् िूध, िाि, हरी पत््ेिार
सस्बजयां, िदिया, मिाने, फू््ट्स, पनीर
शादमि रररे फाइबर, प््ोटीन, रैस्लशयम व
आयरन री भरपूर माि््ा िे्। छोटी-छोटी मीि
दिन मे् रई बार ि्े।

बॉडी को हाइडे््ट रखे्
िुि रो एस्तटव रिने व दडहाइड््ेशन से

बचाने रे दिए िूब पानी दपएं। त्यो्दर
ब््ेल्टफीदडंग रे िौरान हर रोज आपरे शरीर से
2.2 िीटर र ेररीब पानी चिा जाता ह।ै ऐस ेमे्

आपरो रोजाना 4 िीटर रे ररीब पानी पीने
री जर्रत है। रोदशश रर्े दर आप जब भी
बच््े रो फीड ररवाएं, उसरे बाि थोड़ा पानी
जर्र दपएं।

हैप्पी रहे्
आपरी हेल्थ रो ठीर रिने मे् आपरे

मूड रा हैप्पी होना बहुत जर्री है। तभी आप
ििु र ेसाथ साथ अपने बबेी रा भी ख्याि रि
पाएंगी। दडिीवरी रे बाि मॉम रा मूड स्लवंग
होना आम है। इसरी वजह है एल्ट््ोजन और
प््ोजेल्ट््ोन हॉम््ोन मे् दगरावट आना। िेदरन
आप हर चीज रो पॉदजदटव वे मे् सोचरर िुि
रो िुश रि सरती ह्ै।

अगर आपरा दमल्र बच््े रे दिए
पय्ाषप्त नही् है, तो आप ये सोचरर िुि रो
परेशान न रर्े , बस्लर डॉत्टर री सिाह
िेरर अपने दमल्र रे साथ अपने बेबी रो
फाम्षूिा दमल्र भी ि्े। बच््े रो अपने से
दचपरारर रिे्, इससे भी आपरो राफी
िुशी दमिेगी।

अपनो् िे शेयर कर्े बाते्
न्यू मॉम बनने पर आपरो शुर्आत मे्

थोड़ी मुसश्रि जरर् आएगी। िदेरन आप इन
प््ॉब्िम्स से अरेिे ही नही् िड़े्। आपरो
अपनी दिक््तो् रो अपनो् से शेयर ररने मे्
दहचदरचाना नही् चादहए। घर मे् अगर बड़े है्

तो उनसे शेयर ररे्, वरना दजनसे आप अपने
मन री बात ििुरर रर सरत ेहै,् उन्हे ्अपनी
परेशादनयो् से र्बर् ररवाएं। दनद््ित ही
आपरो अपनी समल्या रा समाधान दमि
जाएगा।

अकेले बच््े की दजम्मेिारी न ल्े
मां बनने रा मतिब ये नही् है दर आप ही

बच््े री सारी दजम्मेिारी िे्। उसे सुिाने से
िेरर , उसे नहिाने, उसरा डायपर चे्ज
ररने या दफर रात भर आप ही जागे्। बस्लर
थोड़ी दजम्मेिारी अपने पाट्षनर रो भी िे्,
दजसस ेराम बटंगेा और आप भी थोड़ा दरितेस्
फीि रर पाएंगी।

पूरी नी्ि ले्
नी्ि पूरी नही् होना भी ल्ट््ेस रा एर बड़ा

रारण बनता है। ऐसे मे् भिे ही आप पहिे री
तरह नही् सो पा रही ह्ै, िेदरन अपनी नी्ि रो
रम्पिीट रर सरती है।् जब भी आपरा बच््ा
सोए तो आप भी उसरे साथ सो जाएं। इससे
मन शांत होने रे साथ आप िुि रो एनजे््दटर
फीि रर पाएंगी।

एक्कटर रहे्
आपरा िुि रो एस्तटव रिना बहुत

जर्री है। इसरे दिए िुिी हवा मे् वॉर ररे्,
योगा ररे्। दजससे आपरी बॉडी दफट रहने रे
साथ आपरा ल्ट््ेस रम होता है। असि मे्
एत्सरसाइज ररने से मद््सष्र रे फीि गुड
न्यूरोट््ांसमीटर रे उत्पािन मे् वृद््ि होती है,
दजन्हे् एंडोद्फकन रहा जाता है।

मादलश बहुत जर्री
दजस तरह से न्यू बोन्ष रो रोजाना मादिश

री जर्रत होती है, ठीर उसी तरह आपरो
भी इसरी आवश्यरता है। त्यो्दर इससे
हॉम््ोन्स रेगुिेट होने रे साथ शरीर री सूजन
रम होती है। दमल्र प््ोडत्शन रो बढाने मे् भी
मिि दमिती है।

िराओ् का खाि ख्याल
िवाओ् रो समय पर िेना दजतना पे््ग्ने्सी

रे वत्त जर्री था, उतना ही प््ेग््े्सी रे बाि भी
महत्वपूण्ष है। इसदिए इस समय डॉत्टर द््ारा
प््ील्क््ाइब्ड िवाओ् रो टाइमिी ि्े। त्यो्दर
दडिीवरी रे बाि शरीर मे् दवटादमन्स, आयरन
व रैस्लशयम री रमी रो िाने पीने रे साथ
िवाओ् से ही पूरा दरया जाता है।

थायराइड को जड् िे करना िै खत्म
िो रोजाना कर्े ये 5 योगािन

थायराइड एर हाम््ोनि दडसऑड्षर है इस हाम््ोन
रे घटने और बढ्ने से शरीर मे् रई तरह री परेशादनयां
होने िगती है। थायराइड हाम््ोन रे असंतुदित होने पर
शरीर र ेरई दहलस्ो ्मे ्िि्ष होन ेिगता ह।ै यदि सही समय
पर इसरा इिाज ना दरया जाए तो यह परेशानी राफी
बढ् सरती है।

इसरे अिावा इसरा असर स्लरन और बािो् पर भी
पड़त्ा ह।ै यहा ंतर दर मदहिाओ ्र ेपीदरयडस् साइदरि
रो भी यह प््भादवत ररता है। िरअसि थायराइड हमारे
गिे रे सामने एर छोटे आरार री ग््ंदथ होती है जो
हाम््ोन बनाने रा राम ररती है।

थायराइड मुख्य र्प से िो तरह रे होते है्
हाइपोथायराइड और हाइपरथायराइड। यदि आपरे
शरीर मे् भी इसरा थायराइड रा स््र बढ्ा हुआ है तो
आप रुछ ऐसे योगासन रर सरते है् दजनरी मिि से
आपरा थायराइड िेवि नॉम्षि हो सरता है।

िर्ाा्गनिन
एनसीबीआई रे अनुसार योग रे रई फायिे होते है।

सव्ाा्गनसन ररने से थायराइड गं््दथ एस्तटव होती है और
इसम्े ठीर तरह से ब्िड फ्िो होता है। सव्ाा्गनसन रे
और भी रई फायिे होते है्। इससे दचंता और अवसाि
रम होता है साथ ही अच्छी नी्ि भी आती है। इससे ह्िय
से जुड़्ी बीमादरयो् रा भी दरल्र रम होता है। यह पाचन
रो बहेतर बनान ेमे ्मिि ररता ह।ै सव्ााग्नसन से सल्रन
हेल्थ भी अच्छी रहती है। इससे त्वचा मे् दनिार आता है
और झुद्रषयो् री समल्या रम होती है।

दरपरीत करनी आिन
दवपरीत ररनी आसान थायराइड ग््दंथयो् रो एसत्टव

ररता है और उनरी एस्तटदवटी रो रंट््ोि ररने मे् मिि
ररता है। इससे गि्षन और मद््सष्र म्े ब्िड फ्िो बेहतर
होता है। दवपरीत ररनी आसान स ेअदनद््ा री समलय्ा भी
िूर होती है। रमर िि्ष और घुटनो् रे िि्ष से भी राहत पाने
रे दिए यह योगासन दरया जा सरता है।

िेतुबंधािन
इस योगासन स ेथायराइड र ेिि्ण् रम होत ेहै ्और

यह रत्त संचार रो भी बेहतर बनाता है। इससे मद््सष्र
शांत रहता है और नी्ि से जुड़्ी समल्याएं भी िूर होती है।

अगर आप अपना वेट िॉस रर रहे ह्ै तो यह योगासन
आपरे दिए बहुत ही फायिेमंि रहगेा। इससे बैिी फैट
रम ररने मे् मिि दमि सरती है। इस योगासन से
पाचन मे ्भी सधुार आता ह।ै पीठ और रीड री हड््ी रो भी
मजबूत बनाने रे दिए यह योगासन दरया जा सरता है।
हािांदर िेट प््ेगने्सी मे् इस योगासन रो ररने से बचना
चादहए।

हलािन
हिासन थाइरॉएड फंत्शन रो उत््ेदजत ररता है

और पीठ रो मजबूत बनाता है। हाइपरथायरायदडज्म मे्
यह योगासन ररना बहतु ही िाभिायर रहता ह,ै िदेरन
हाइपोथायराइड म्े इसे ररने से बचना चादहए त्यो्दर
यह हाम््ोन रे स््््ाव रो बढ्ा िेता है। डायदबटीज रे
मरीजो् रे दिए भी यह योगासन बहुत ही फायिेमंि माना
जाता है।

शरािन
यह योगासन हाइपोथायरायदडजम् र ेरोदगयो् र ेदिए

बहुत ही फायिेमंि होता है। यह थायराइड रे िि््णो् रो
रम ररता ह।ै इसर ेअिावा इसस ेब्िड प््शेर िवेि रो
भी रंट््ोि रिने मे् मिि दमिती है। इस योगासन से
एराग्त्ा और याििाशत् बढत्ी ह।ै इस योगासन रो ररने
से शरीर दरिैत्स रहता है और एनज््ी िेवि म्े भी इजाफा
होता है।

खरश्ते रे जुड़्ाव रो रमजोर रर िेती है्
ये प््खतख््ियाएं, रैसे? 

िूिरो् रे साथ हमारे व्यवहार मे् हमारी प््दतद््कयाएं
बहुत बड़ी भदूमरा दनभाती ह्ै। रभी-रभी, गलुस्,े हताशा या
दबना सोचे-समझे हम बहुत जल्िी प््दतद््कया िे िेते है्। इस
िौरान हम ऐसी बाते ्रह सरते है ्या रर सरत ेहै,् जो िसूरो्
रो चोट पहँुचाती है् या उन िोगो् रे साथ हमारे दरश्ते रो
िराब रर ितेी है, दजनरी हम परवाह ररत ेहै।् इस तरह री
प््दतद््कयाएं गितफहदमयां भी पैिा रर सरती ह्ै, जो हमसे
जुड़े िोगो् रो परेशान रर सरती है और यहां तर दर
उनरा भरोसा भी तोड़ सरती है। बार-बार इन प््दतद््कयाओ्
रो िोहराने से समय रे साथ हमारा पाट्षनर, िोस्् या
पदरवार वािे हमसे िूर जा सरते है्। इसदिए िोगो् रे दिए
ये जर्री है दर वह अपनी इन गित प््दतद््कयाओ् रे प््दत
सचते रह्े और इनरो दनयंद््ित ररना सीि्े, तादर महत्वपणू्ष
दरश्ते बब्ाषि होने से बच जाएं।

गलत प््दतद््ियाएं, जो अक्िर लोग गुस्िे और
हताशा मे् िेते है्

बहस र ेिौरान दचलि्ाना: जब हम दचलि्ात ेहै,् तो इससे
िूसरे व्यस्तत रे दिि मे् डर बैठ सरता है या उन्हे् ठेस पहुंच
सरती है। पाट्षनर पर दचल्िाने से समल्या रो हि नही्
दरया जा सरता। इसरे बजाय, यह बहस रो और भी
बितर बना िेता है, इतना बितर दर दरश्ते रो ठीर ररना
मुस्शरि हो सरता है।

चपु रहरर साइिेट् ट््ीटमेट् िनेा: परशेान होन ेपर हमारा
दरसी से बात ररने रा मन नही् ररता, जो मानव ल्वभाव
है। िेदरन ऐसे समय मे् पाट्षनर से बात न रर रे उन्हे्
अनिेिा ररने से उन्हे् अरेिा महसूस होगा, दजससे वह
भ््दमत महसूस रर सरते है्। इससे आपरी समल्या तो हि
नही् होगी, िेदरन आपरा पाट्षनर आपसे जर्र िूर चिा
जाएगा। बेहतर रहेगा परेशान होने पर अपने पाट्षनर से ल्पेस
री मांग ररे्।

फीडबैर दमिने पर रि््ात्मर प््दतद््कया ररना:
समलय्ाओ ्रो हि ररन ेर ेदिए सनुना और समझना पड़ता
है। जब आपरा पाट्षनर आपरो दरसी बात पर फीडबैर िे
रहा है तो रि््ात्मर बनने री बजाय उन्हे् सुनने री रोदशश
ररे्। फीडबैर दमिने पर रि््ात्मर प््दतद््कया जैसे परेशान
होना या गुल्सा हो जाने से समल्याओ् रो सुधारना या ठीर

ररना मुस्शरि हो जाता है। इससे िूसरे व्यस्तत रो ऐसा
महसूस हो सरता है दर आप उनरे दवचारो् री परवाह नही्
ररते है्। 

बहस मे् दपछिी गिदतयो् रो सामने िाना: दरसी नई
बहस रे िौरान दपछिी गिदतयो् रा दजक्् ररना रुछ ऐसा
है, जो पाट्षनर रो बुरा और फंसा हुआ महसूस ररा सरता
ह।ै यह वत्षमान र ेमदु्् ेऔर ज्यािा बड़ा बना सरता ह,ै दजसे
सुझाना आपरे दिए मुस्शरि हो सरता है। इसरे अिावा
इससे आपरे पाट्षनर रे दवश््ास रो ठेस पहुंचा सरती है।

अपनी भावनाओ् रे दिए अपने पाट्षनर रो िोषी
ठहराना: िूसरो् पर गिदतयां मढना आसान है और गुल्से मे्
आमतौर पर िोग यही् ररते है्। अपने िुि और गुल्से रे
दिए अपन ेपाट्षनर रो दजमम्िेार ठहराना, उनह्े ्िोषी महससू
ररा सरता है। यह समझना महत्वपूण्ष है दर हम अपनी
भावनाओ् रो दनयंद््ित ररते है्।

छोटी-छोटी समल्याओ् पर बहुत ज््यािा प््दतद््कया
ररना: छोटी-छोटी समल्याओ् पर दरसी रो भी गुल्सा आ
सरता है, िेदरन इनपर बहुत ज्यािा प््दतद््कया िेने से दरश्ते
रो तनावपूण्ष बना सरता है। इससे पाट्षनर रो ऐसा िग
सरता है दर वे रुछ भी सही नही् रर सरते।

बड़्ी हररतो् र ेबाि माफी मांगन ेस ेइनरार ररना: जब
िोग रुछ गित ररने रे बाि माफी नही् मांगते है्, तो इससे
उनरे पाट्षनर री भावनाओ् रो ठेस पहंुच सरती है और
उनरा भरोसा टूट सरता है। माफी मांगने से दरश्ते रो
सुधारने मे् मिि दमिती है त्यो्दर यह दििाता है दर हम
अपने पाट्षनर री परवाह ररते है्।



नई  दिल्ली,   बुधरार, 18 दितंबर 2024 7

चै्तपयन टीम पर बरसेगा छप्पर फाड् पैसा, तपछले
वर्ि्ि कप की तुलना मे् दोगुनी है प््ाइज मनी 

नई दिल्ली। आईसीसी ने मदहिा टी20
दवश्् रप 2024 री प््ाइजी मनी रा एिान
रर दिया है। आईसीसी मदहिा टी20 दवश््
रप 2024 रा आगाज 3 अत्टूबर से यूएई म्े
होना है।

पहिे ये अहम टून्ाषमे्ट बांग्िािेश री
मेजबानी मे् आयोदजत होने वािा था, िेदरन
वहां पर राजनीदतर अस्लथरता आने रे बाि
से हुए दवरोध प््िश्षन रे चिते सुरि््ा रो
ध्यान मे् रिते हुए इस टून्ाषमे्ट रो यूएई मे्
रराने रा फैसिा दिया है। आईसीसी रे
मरुाबि ेअब शारजाह और िबुई र ेमिैान पर
िेिे जाएंगे। HBB ने 2024 S20 Vnqkc
Bto सलंर्रण र ेदिए प््ाइज मनी रो दपछिे
दवश्् रप री तुिना मे् बढ्ा दिया है।
आईसीसी ने 2024 मदहिा टी20 दवश्् रप
रे दिए प््ाइजी मनी $7,958,080 रर िी
ह,ै जो 2023 सलंर्रण री तिुना मे ्िोगनुा से
भी जय्ािा है। इस अहम वृद््ि स ेयह सुदनद््ित
हो गया है दर मदहिा टी-20 दवश्् रप

2024 रे दवजेता रो 2.34 दमदियन डॉिर
री भारी रादश दमिेगी, जो दर 2023 मे्
चै्दपयन ऑल्ट््ेदिया रो िी जाने वािी 1
दमदियन डॉिर री रादश से 134% जय्ािा है।

यह महत्वपूण्ष वृद््ि सुदनद््ित ररती है

दर मदहिा S20 दवश्् रप 2024 रे दवजेता
$2.34 दमदियन री चौ्रा िेने वािी रादश
प््ापत् रर्ेग,े जो 2023 मे ्चैद्पयन ऑलट्््देिया
रो दिए जाने वािे $1 दमदियन से 134%
अदधर है।

मदहिा टी20 दवश्् रप 2024 री
उपदवजेता टीम पर भी जमरर पैसो् री
बरसात होगी। दपछिे दवश्् रप री तुिना म्े
उपदवजेता टीम री प््ाइजी मनी मे् भी 134%
री बढ्ोत््री हुई है, दजससे उन्हे् आगामी

संल्ररण मे् $1.17 दमदियन री रादश
दमिेगी। हर सेमीफाइनदिल्ट रो
$675,000 दमि्ेगे, जो उनरे 2023 रे
भुगतान से तीन गुना अदधर है।

मदहिा टी20 वल्ड्ष रप 2024 मे ्इस बार
10 टीमे् दहल्सा िे रही है्, दजनरो 5-5 रे िो
ग््ुपो् मे् बांटा गया है। इसमे् ग््ुप-ए म्े भारत,
पादरस््ान, श््ीिंरा, ऑल्ट््ेदिया और
न्यूजीिै्ड री मदहिा टीमे् है्। वही् ग््ुप-बी म्े
बांग्िािेश, साउथ अफ््ीरा, इंग्िै्ड,
ल्रॉटिै्ड और वेल्टइंडीज री मदहिा टीम
शादमि है।

15 अत्टूबर रो ग््ुप ल्टेज रा आदिरी
मुराबिा िेिा जाएगा, वही् िोनो् ग््ुपो् से
टॉप-2 पर रहन ेवािी टीम्े सीधे समेीफाइनि
रे दिए अपनी जगह रो पक््ा ररे्गी।
शारजाह रे मैिान पर 17 और 18 अत्टूबर
रो सेमीफाइनि मुराबिे हो्गे तो वही् 20
अत्टूबर रो टून्ाषमे्ट रा फाइनि मैच िेिा
जाएगा।

634 तदनो् मे् तकतनी बदली भारतीय टीम? 
नई दिल्ली। भारत और बांग्िािेश रे

बीच िो मैचो् री टेल्ट सीरीज रा आगाज 19
दसतंबर से हो रहा है। िो मैचो् री टेल्ट सीरीज
रा पहिा टेल्ट चेन्नई रे मैिान मे् िेिा
जाएगा। राफी िंबे समय रे बाि भारतीय
टीम टेल्ट द््करेट रे दिए मैिान म्े उतरेगी।
वही्, बांग्िािेश री टीम ने पादरस््ान रो
िगातार िो मैच मे् मात िेरर भारत से जंग
िड़्ेगी।

बता िे् दर िोनो् टीमो् रे बीच अब तर
रुि दमिारर 13 टेल्ट मैच िेिे गए है्,
दजसमे् से 11 टेल्ट भारत ने जीते, जबदर िो
मैच ड््ॉ रहे। भारत-बांग्िािेश रे बीच
आदिरी टेल्ट मैच 2022 मे् िेिा गया था,
दजसमे् भारत री प्िेइंग-11 त्या थी?

िरअसि, भारत बनाम बांगि्ािशे रे बीच
साि 2022 मे् िो मैचो् री टेल्ट सीरीज िेिी
गई थी, दजसमे् भारतीय टीम ने 2-0 से जीत
हादसि री थी। उस टेल्ट सीरीज रे दिए
भारतीय टीम री प्िेइंग-11 मे् चेतेश््र
पुजारा, जयिेव उनािरट, उमेश यािव जैसे
दििाड़्ी थे, जो अब बांग्िािेश रे दििाफ
टेल्ट सीरीज 2024 रे दिए टीम इंदडया री
ल्त्वॉड मे् तर शादमि नही् ह्ै।

2022 मे् टीम इंदडया री रप्तानी रेएि
राहुि रे पास थी। चेतेश््र पुजारा ने पहिे
टेल्ट री पहिी पारी म्े 90 रन री पारी िेिी

थी। उनरे अिावा श््ेयस अय्यर ने 86 रन
बनाए थे। टीम इंदडया ने पहिी पारी मे् 404
रन रा ल्रोर िड़्ा दरया था।

इसरे जवाब म्े बांग्िािेश री टीम 150
रन पर ऑिआउट हो गई थी। भारत ने
बांगि्ािशे पर पहिी पारी म्े 255 रन री बढ्त
बना िी थी। िूसरी पारी म्े भारत ने 258 रन
पर ही पारी घोदषत रर िी थी। इस तरह 513
रन रा पीछा ररने मे् बांग्िािेश टीम फेि
रही। हािांदर िूसरी पारी म्े जादरर हसन ने
शतर जड़्रर टीम रो 324 रन तर पहंुचा
दिया था।

2022 टेस्ट िीरीज राली भारत की
प्लेइंग-11

पहले टेस्ट के दलए- रेएि राहुि
(रप्तान), शुभमन दगि, चेतेश््र पुजारा,
दवराट रोहिी, ऋषभ पंत, श््ेयस अय्यर,
अि््र पटेि, आर अद््शन, रुििीप यािव,
उमेश यािव, मोहम्मि दसराज

िूिरे टेस्ट के दलए- रेएि राहुि
(रप्तान), शुभमन दगि, चेतेश््र पुजारा,
दवराट रोहिी, ऋषभ पंत, श््ेयस अय्यर,
अि््र पटेि, आर अद््शन, जयिेव
उनािरट, उमेश यािव, मोहम्मि दसराज

जायसवाल करेग् ेवो कमाल जो आज तक नही ्कर सक ेकोहली
नई दिल्ली। भारतीय टीम रे युवा

बल्िेबाज यशल्वी जायसवाि रे पास
बांग्िािेश रे दििाफ िेिे जाने वािी
आगामी टेल्ट सीरीज म्े इदतहास रचने रा
मौरा ह।ै िो मचैो ्री टलेट् सीरीज रा पहिा
मुराबिा 19 दसतंबर से िेिा जाएगा,
दजसमे ्टीम इदंडया री रपत्ानी रोदहत शमा्ष
र ेपास ह।ै

इस सीरीज म्े रई नए और बड़े्
रीद्तषमान बनते हुए नजर आएंगे, दजसम्े
टीम इंदडया रे सिामी बल्िेबाज यशल्वी
जायसवाि से भी ऐसे िास मुराम री
उम्मीि ह।ै

यशल्वी ने दवश्् टेल्ट चै्दपयनदशप
2023-25 म्े अब तर 1028 रन बना दिए
है ्और उनरी नजर VSB रे एर ही चक््
मे ्सबसे जय्ािा रन बनान ेपर ह्ै। 

िरअसि, 22 साि रे यशल्वी
जायसवाि भारत-बांगि्ािशे र ेबीच ििेे
जान ेवािी िो मचैो ्री टलेट् सीरीज मे ्132
रन बनाते ही इदतहास रच ि्ेग।े यशल्वी 132

रन बना िते ेहै ्तो वह VSB र ेएर दसंगि
एदडशन म्े सबसे ज्यािा रन बनाने वािे

भारतीय बैटर बन जाएंगे। दवश्् टेल्ट
चैद्पयनदशप यानी डबल्य्टूीसी रा य ेतीसरा

चक् ्चि रहा ह,ै दजसमे ्यशलव्ी र ेपास रई
दररॉड्ष रो धव्स् ्ररन ेरा मौरा ह।ै उनरे

पास बने लट्ोतस् रो पछाड़न् ेरा मौरा ह।ै
इगंि्ैड् र ेलट्ार दििाड़्ी बने लट्ोतस् न ेसाि
2019 स े23 तर ििे ेगए डबल्य्टूीसी चक््
मे् 31 दसत्स िगाए थे। अब यशल्वी
जायसवाि उनरा य ेदररॉड्ष तोड़ ्सरते है।् 

िरअसि, यशल्वी जायसवाि र ेपास
भारतीय टीम र ेपवू्ष रपत्ान अदजतंय् रहाणे
से आगे दनरिने रा मौरा है। रहाणे ने
VSB 2019-21 चक्् मे ्1159 रन बनाए
थ।े बता ि्े दर जायसवाि, रहाण ेऔर रोदहत
र ेसाथ एर ही VSB चक् ्मे ्1000 रन
बनाने वािे तीन भारतीय बल्िेबाजो् मे् से
एर ह्ै।

वही,् VSB 2023-25   ल्रोदरंग चाट्ष
मे ्जायसवाि सयंतुत् रप् स ेिसूर ेलथ्ान पर
है,् जो इगंि्ैड् र ेबने डरटे र ेसाथ 1,028
रन पर बराबरी पर है।्

हािांदर, उनह्े ्जो रट् रो पछाड़न् ेरे
दिए दसफ्क 371 रनो् री ज्र्रत है, जो
मौजिूा समय म्े 1,398 रनो ्र ेसाथ इस रेस
मे ्सबसे आग ेहै।्

चेन्नई मे् लाल समट््ी िे बनी सिच िर
खेला जाएगा टेस्ट 

नई दिल्ली। तीन फाल्ट बॉिर या तीन
स्लपनर? रोदहत शम्ाष और गौतम गंभीर जब
बांग्िािेश रे दििाफ पहिे टेल्ट रे दिए
भारत री पि्इेगं-11 चनु रह ेहो्ग ेतो यह उनरे
दिए ये फैसिा िेना राफी मुस्शरि होगा।

चेन्नई रे चेपॉर ल्टेदडयम म्े िेिे जाने
वाि ेपहि ेटलेट् मचै रा आगाज 19 दसतंबर से
होना है। चेपॉर री दपच िाि दमट््ी से बनी है
और यहां पर बाउंस अच्छा होता है। इस दपच
पर तेज गे्िबाजो् रो अच्छा उछाि दमिने री
संभावना है।

दरवस्ष स्लवंग भी िेिने रो दमि सरती है।
यह भी तय है दर दपच जल्िी टूटेगी और
स्लपनस्ष रो इससे िास मिि दमिेगी।
बांग्िािेश रे दििाफ पहिे टेल्ट रे दिए
भारतीय टीम 5 बॉिस्ष र ेसाथ मैिान पर उतर
सरती है।

िरअसि, भारत और बांग्िािेश रे बीच
19 दसतंबर से िो मैचो् री टेल्ट सीरीज रा
पहिा टेल्ट िेिा जाएगा। भारत ने इस मैच रे
दिए पहि ेही टीम रा एिान रर दिया ह।ै टीम
मे् 4 स्लपनर और 3 तेज गे्िबाज है्। चार
स्लपनरो् मे् 3 ऑिराउंडर रदवचंद््न अद््शन,
रवी्द्् जडेजा और अि््र पटेि शादमि है्।
वही्, तेज गे्िबाजो् मे् जसप््ीत बुमराह,

मोहम्मि दसराज, आराश िीप और यश
ियाि ह्ै।

बांग्िािेश रे दििाफ पहिे टेल्ट रे दिए
भारत 5 गे्िबाजो् रे साथ मैिान पर उतर
सरती ह।ै जसप््ीत बमुराह, मोहमम्ि दसराज,
रदवचंद््न अद््शन और रवी्द्् जडेजा रा
िेिना तय माना जा रहा है, िेदरन पांचवे्
गेि्बाज रे दिए रौन होगा, इसरो िेरर अभी
चच्ाष जारी है। पांचवे् गे्िबाज रे दिए अि््र
पटेि, रुििीप यािव, आराश िीप और यश
ियाि मे् से दरसी एर रो प्िेइंग-11 मे्
शादमि दरया जा सरता है।

भारत ने आदिरी बार िेिे गए घरेिू टेल्ट
मे् बांग्िािेश रे दििाफ ही तीन तेज ग्ेिबाजो्
रो मैिान पर उतारा था। रोिराता मे् िेिे
गए इस मैच मे् भारत ने पारी और 46 रन से
जीत िज्ष री थी।

बता िे ्दर ऑलट्््देिया म्े 22 नवबंर स ेपथ्ष
मे् शुर् होने वािी पांच टेल्ट मैचो् री बॉड्षर-
गावलर्र ट््ॉफी स ेपहि ेतजे गेि्बाज मोहमम्ि
शमी रे नाम पर भी चच्ाष हुई। शमी अपनी
दफटनेस री वजह से टेल्ट सीरीज रा दहल्सा
नही्, िेदरन बॉड्षर-गावल्रर ट््ॉफी मे्
मोहम्मि शमी रे बुमराह और दसराज रे साथ
जुड़्ने री उम्मीि है।
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2/2, Etqmhstqd Aknbj, Jhqsh
M`f`q Hmctrsqh`k @qd`, Jhqsh

M`f`q, Mdv Cdkgh, Cdkgh, 110015
011 4142 4680

Rgno Mn. 26, Etqmhstqd Aknbj,
Jhqsh M`f`q Hmctrsqh`k @qd`,

Jhqsh M`f`q, Mdv Cdkgh, Cdkgh,
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R`kd I Otqbg`rd I Q`mshmf

Bnkk`anq`shnm

Dwbktrhud Cdrhfmdq Rthsr, Kdfdmf`,
F`v`m, Bn- Nqcr Rds, Akntrd, Jtqshr,
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3/22, Q`ldrg M`f`q, Mdv Cdkgh-110015
(Md`q G`mc` Bgdlhrs)
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598, L`hm L`qjds Q`ldrg M`f`q, Mdv Cdkgh-110015
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भारत री प््मुि होम सैिून सेवा
प्ि्ाता, यस मडैम अपन ेवायरि रमैप्ने रे
चिते सुद्िषयो् मे् है। हाि ही रे रैम्पेन मे्
श््ि््ा रपूर नजर आ रही ह्ै, और दिल्िी रे
हर गिी-मोहल्िे मे् एर ही डायिॉग दिि
रहा है - "हर एतस्पट्ष, सिैनू एत्सपट्ष नही्
होता"। मेट््ो से शुर् हुई यह चच्ाष स्टवटर
पर ट््े्ड ररते हुए एर रैप म्यूदजर ल्टूदडयो
तर पहुंच गई है।

इस रैम्पेन री जबरिस्् सफिता रे
बाि, यस मैडम ने इसरा िूसरा चरण शुर्
दरया ह।ै इस बार श्ि्््ा रपरू र ेसाथ उनरे
दपता शस्तत रपूर भी शादमि ह्ै। यह दपता-
बेटी री जोड़्ी िंबे समय बाि एर साथ
परिे पर आई है, और इस िास मौरे ने
िोगो् रा ध्यान िी्चा है।

इस रैम्पेन वीदडयो री शुर्आत शस्तत
रपूर रे मशहूर अंिाज से होती है, जो हम्े
उनरे पुराने ििनायर दररिारो् री याि दििाती है। इसरे बाि
वीदडयो ऐसा मोड़् िेता है दर आपरी नजरे् ल्क््ीन से हट नही् पाती्,
और आपरो इतंजार रहता ह ैदर आग ेतय्ा होगा। तभी श्ि्््ा रपूर ल्क््ीन
पर आती है् और माहौि रो भावुर बना िेती है्। वह अपने दपता शस्तत
रपूर रो यस मैडम री होम सैिून सद्वषस रे बारे म्े बताती है्, िेदरन
शसत्त रपरू तब तर सोच मे ्डबू ेरहत ेहै ्जब तर व ेलप्ा र ेदिए बठै नही्

जाते। ल्पा ररते हुए उन्हे्
अपने पुराने सुनहरे दिनो् री
याि आ जाती है, जब ‘आऊ’
उनरा फेमस डायिॉग था।

यह रैम्पेन यस मैडम रे
दिए बहुत सफि रहा त्यो्दर
इसम्े ब््ाडं री होम बय्टूी और
वेिनेस सेवाओ् री
प््दतबि््ता दििाई गई है,
दजसे आप अपने पदरवार रे
साथ आराम से एंजॉय रर
सरते है्। दपता-बेटी री इस
जोड़्ी रो साथ िारर, ब््ांड
ने यह दवश््ास जताया है दर
यस मैडम एर भरोसेमंि
पाट्षनर हो सरता है, जो
आपरी ग््ूदमंग और वेिनेस
जर्रतो् रा ध्यान रिता है।

इस साझेिारी पर अपनी राय िेते हुए, आरांि््ा दवश्नोई, रो-
फाउडंर, यस मैडम ने रहा, यस मडैम म्े हम िािो् भारतीयो् रो उनरे
घर री आरामिायर और सुरूनभरी माहौि म्े सिून सेवाएं िेते है्।
हमारे रैम्पेन मे् दपता-बेटी री जोड़्ी हमारे ब््ांड री भरोसेमंि, एत्सपट्ष
और पदरवार रे अनुरूि सेवाओ् रो दरफायती िामो् पर िेने रे वािे से
पूरी तरह मेि िाती है।

एक एत्टर, डायरेत्टर और उसरे
पीछे री पूरी टीम बड़्ी मेहनत रे साथ
रोई दफल्म तैयार ररती है। ऐसे मे् अगर
सही समय और सही तरीरे से दफल्म
िश्षरो् रे सामने ना आए तो इसे राफी
नरुसान भी उठाना पड़्ता है। दपछिे दिनो्
रई ऐसी दफलम्ो ्र ेबार ेमे ्सनुन ेरो दमिा
दजनह्ोन् ेति्शै री वजह स ेअपनी दरिीज
डेट आगे पीछे री, पुष्पा 2:ि र्ि इसी
रा एर उिाहरण है।

इसरे अिावा दपछिे दिनो् 15 अगस्् पर स््््ी 2 रे साथ अि््य रुमार री िेि िेि मे् और
जॉन अब््ाहम री वेिा दरिीज हुई् िेदरन स््््ी री आंधी मे् सब उड़् गए। एर अच्छी ल्टोरीिाइन
त्िैश री वजह से दमस हो गई। शायि अगर ये दफल्मे् रुछ समय रे अंतराि पर दरिीज होती् तो
उन्हे् ज्यािा िश्षर दमिते।

वही ्आन ेवाि ेसमय मे ्िश्षरो ्रो दफलम्ी पि्् ेपर िो अनय् दभड़्तं ििेन ेरो दमिेग्ी। इस साि
िीवािी पर िो बड़्ी दफल्मे् राद्तषर आय्षन री भूि भुिैया 3 और अजय िेवगन री दसंघम अगेन
दरिीज होने वािी है। िोनो् ही फ्ेचाइजी दफल्म है् और इन्हे् िेिने रे दिए िश्षर दसनेमाघरो् तर
िी्चे चिे आएंगे। िोनो् बड़्ी दफल्मे् है् और िोनो् रे पास बॉत्स ऑदफस पर बड़्ी रमाई ररने रा
मौरा ह ैिदेरन रही ्रही ्ति्शै रा असर अगिी दफल्म पर पड़ ्सरता है। अब ऐसा िगता है जसैे
राद्तषर आय्षन भूि भुिैया 3 और दसंघम अगेन रे टरराव रो टािने री रोदशश रर रहे है्।

यस मैडम रे अनोिे रैम्पेन मे् श््द््ा और शस्कत रपूर री
जोड़्ी, िोगो् रे खििो् पर खरया राज!

खसंघम री खरिीज डेट पर मंडरा रहे संरट रे बािि? 


