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केजरीवाल के बाद अब सत्ये्द््
जैन को मिलेगी बेल? िनी
लॉम््िंग िािले िे् कोर्ट ने ईडी
से िांगा जवाब 

नई दिल्ली।
दिल्ली िरकार के पूव्ा
मंत््ी ित्ये्द्् जैन ने
राउज एवेनय् ूकी दवशेष
अिालि मे् जमानि
यादचका िादखल की
है। कोर्ा ने मनी
लॉन्द््िंग मामले मे् जेल मे् बंि ित्ये्द्् जैन की
जमानि की मांग वाली यादचका पर ईडी िे 25
दििंबर को होने वाली िुनवाई िक अपना जवाब
िादखल करने को कहा है।

दिल्ली शराब घोराले मामले  मे् अरदवंि
केजरीवाल के अलावा राज्य िभा िांिि िंजय
दिंह, उप मुख्यमंत््ी मनीष दििोदिया, िेलंगाना
की बीआरिी नेत््ी के कदविा को पहले ही जमानि
दमल चुकी है।

बिाया दक जैन को मई 2022 म्े ईडी ने
दगरफ्िार दकया गया था और कई महीनो् िक
मेदडकल जमानि पर रहे थे। िुप््ीम कोर्ा ने जून
माह मे् दिल्ली हाई कोर्ा को ित्ये्द्् जैन की
जमानि यादचका पर दबना दकिी िेरी के फैिला
करने को कहा था।

आतिशी के साथ बाकी मंत््ी
भी ले्गे शपथ, कैतबनेट मे्
तकसे तमल सकिा है मौका

नई दिल्ली। दिल्ली की भावी मुख्यमंत््ी
आदिशी और उनका मंद््तमंडल 21 दििंबर
को शपथ ले्गे। आम आिमी पार््ी (आप) ने
गुर्वार को यह जानकारी िी है। आम आिमी
पार््ी (आप) ने शुर् मे् िय दकया था दक
केवल आदिशी ही शपथ ल्ेगी। हालांदक, बाि
मे ्यह िय हुआ दक उनकी मदं््तपदरषि भी िाथ
मे् शपथ लेगी।

आम आिमी पार््ी ने एक बयान म्े कहा,
‘आदिशी 21 दििंबर को दिल्ली के मुख्यमंत््ी
के र्प म्े शपथ ल्ेगी, उनके िाथ अन्य मंत््ी
भी शपथ ल्ेगे।’

अरदवंि केजरीवाल ने मंगलवार को
दिल्ली के मुख्यमंत््ी पि िे इस््ीफा िे दिया
था, दजिके बाि आदिशी ने नई िरकार बनाने
का िावा पेश दकया। आदिशी के िाथ शपथ
लेने वाले िंभादवि मंद््तयो् के नामो् पर चच्ाा
िेज हो गई है। कयाि लगाए जा रहे है् दक
कुलिीप कुमार, िोमनाथ भारिी और दिलीप
पांडे को कैदबनेर मे् शादमल दकया जा िकिा
है। हालांदक थोड्ी िेर मे् कैदबनेर मे् शादमल
होने वाले नामो् की घोषणा हो िकिी है।

दिल्ली के अगले मुख्यमंत््ी बनने का िावा
पेश करने वाली आम आिमी पार््ी (आप)
की नेिा आदिशी ने मंगलवार को कहा था दक
वह दनवि्ामान िीएम अरदविं केजरीवाल द््ारा
उन पर जिाए गए भरोिे िे खशु है,् लदेकन इि

बाि िे भी िुखी है् दक भ््ष््ाचार के झूठे आरोपो्
के चलिे उन्हे् अपने पि िे इस््ीफा िेना पड्ा।

उन्हो्ने कहा था दक अगले कुछ महीनो् मे्
दिल्ली म्े दवधानिभा चुनाव होने वाले है्।
इिमे् दिल्ली की जनिा केजरीवाल को दफर िे
मुख्यमंत््ी बनाने के दलए वोर करेगी।

43 वष््ीय आदिशी दिल्ली की िीिरी
मदहला मुख्यमंत््ी हो्गी। इििे पहले िुषमा
स्वराज और शीला िीद््िि दिल्ली की िीएम
रह चुकी ह्ै। आदिशी मनीष दििोदिया के
दशि््ा मंत््ी रहिे हुए उनकी िलाहकार के र्प
मे् काम कर चुकी है्। उन्हो्ने दिल्ली के
िरकारी स्कूलो् म्े दशि््ा की स्सथदि को
िुधारने मे् महत्वपूण्ा भूदमका दनभाई है।
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सम्पादक की कलम से 

‘आप’ की आमिशी
पारी 

दिल्ली के मुख्यमंत््ी पि से अरदिंि केजरीिाल ने इस््ीफा िे दिया।
अब आम आिमी पार््ी (आप) म्े आदिशी को नया मुख्यमंत््ी चुना गया
है। उन्हे् दिधायक िल ने सि्वसम्मदि से नेिा चुना, क्यो्दक िह
केजरीिाल की पसंि थी्। आदिशी ने उपराज्यपाल िीके सक्सेना से
मुलाकाि कर सरकार बनाने का िािा पेश दकया है। जैसे ही आदिशी
मुख्यमंत््ी पि और कैदबनेर के अन्य चेहरे शपथ ग््हण कर्ेगे, उसी
के साथ दिल्ली मे् ‘आदिशी पारी’ का आगाज होगा। भाजपा की सुषमा
स्िराज और कांग््ेस की शीला िीद््िि के बाि आदिशी दिल्ली की
िीसरी मदहला मुख्यमंत््ी हो्गी। सुषमा िो मात्् 52 दिन ही मुख्यमंत््ी
रही्, जबदक शीला िीद््िि ने 15 साल 25 दिन िक राजधानी शहर
पर शासन दकया। आदिशी की िाजपोशी भी अल्पकादलक व्यिस्था
है। यदि ‘आप’ लगािार िीसरी बार दिधानसभा चुनाि मे् दिजयी रही,
िो उसके बाि केजरीिाल ही मुख्यमंत््ी बने्गे। क्या िब उन पर
सि््ोच्् अिालि की शि्े्् लागू नही् हो्गी? क्या नए जनािेश के साथ
न्यादयक आिेश के िायरे भी बिल जािे है्?  बहरहाल आदिशी को
मुख्यमंत््ी बनाने का समझौिा मानदसक िौर पर दकया गया है,
दलहाजा दिधायक िल का नेिा चुने जाने के बािजूि आदिशी ने साफ
िौर पर बयान दिया है दक दिल्ली का एक ही मुख्यमंत््ी है-
केजरीिाल। िह मेरे राजनीदिक गुर् और बड्े भाई ह्ै। हमे् पूरी
िाकि और एकजुरिा से प््यास करना है दक नया जनािेश भी ‘आप’
को ही दमले और केजरीिाल एक बार दफर मुख्यमंत््ी बन सक्े।
आदिशी ने यह भी कहा दक िह खुश भी ह्ै और िुखी भी ह्ै, क्यो्दक
केजरीिाल ने मुख्यमंत््ी पि छोड् दिया है। िह िुखी मन से ही सत््ा
संभाले्गी। दिल्ली के लोग भी व्यदथि ह्ै और रो रहे है् दक केजरीिाल
ने इस््ीफा क्यो् दिया?’’ राजनीदिक दिरोधी और दिश्लेषक, बेशक,
आदिशी को ‘रबर स्रांप’, ‘दरमोर कंट््ोल’ या ‘खड्ाऊं मुख्यमंत््ी’
करार िे्, लेदकन िह नाकादबल नही् ह्ै। आदिशी बहुदशद््िि है् और
ऑक्सफोर्व दिश््दिद््ालय से उन्हो्ने िो मास्रस्व दरद््गयां हादसल की
है्। इसके दलए उन्हे् अलग-अलग छात््िृद््त िी गई। आदिशी
सामादजक चेिना और मानिीय मूल्यो् की नेिा है्।  उन्हो्ने जल-
सत्याग््ह मे् भी भाग दलया। कई साल अध्यापन का काय्व भी दकया।
िह अन्ना हजारे के ‘भ््ष््ाचार-दिरोधी आंिोलन और अनशन’ की िेन
है्। हालांदक राजनीदिक द््िदिज पर आदिशी का उिय बाि म्े हुआ।
यदि उन्हे् ‘खड्ाऊं मुख्यमंत््ी’ मान भी दलया जाए, िो ऐसा कौनसा
दिरला मुख्यमंत््ी या मंत््ी है, जो आलाकमान की िय लकीर पर न
चलिा हो? केजरीिाल 9 साल से अदधक समय िक दिल्ली के
मुख्यमंत््ी रहे है्, झुग्गगयो् मे् आम आिमी के दलए काम दकया है और
भारि सरकार म्े आयकर आयुक्ि के पि पर काम दकया है। यानी
सिाल प््शासन और अनुभि का है। इनके अलािा, केजरीिाल ‘आप’
के राष््््ीय संयोजक है्, उनके नाम पर ही िोर दमलिे ह्ै, यदि िह
कुछ आग््ह करिे है् या नीदिगि सुझाि िेिे है्, िो उन्हे् आदिशी कैसे
खादरज कर सक्ेगी? हमारे िेश मे् राजनीदिक िलो् के भीिर इिना
लोकिंत्् नही् है दक आलाकमान की परिाह न की जाए।
आलाकमान दकसी भी मुख्यमंत््ी या मंत््ी की ‘कुस््ी’ छीन भी
सकिा है। बहरहाल आदिशी ऐसी नेिा बन गई ह्ै, जो दसफ्फ 12 साल
की राजनीदि म्े ही साधारण काय्वकि्ाव से मुख्यमंत््ी बन रही ह्ै।
उन्हो्ने मंत््ी रहिे हुए 13 दिभागो् की दजम्मेिारी संभाली है, दलहाजा
प््शासन का अनुभि पय्ावप्ि 
होना चादहए। 
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तिपक्् पर दबाि का केजरीिाली
आतिशी दांि 

अरदििं कजेरीवाल राजनीदि क ेचिुर दखलाडी है।्
उन्हो्ने राजनीदि म्े कुछ मौदलक प््दिस्थापनाएं की है,
बने-बनाये रास््ो् पर न चलकर नये रास््े इजाि दकये
है्। वे िंकरो् को अविर मे् बिलने वाले कदरश्माई
व्यस्तित्व भी ह्ै। उनकी राजनीदि अनेक दवरोधाभािो्
एव ंदविगंदियो ्ि ेभरी रही ह,ै उनक ेवय्वहार एव ंवचनो्
मे ्दवरोधाभाि सप्ष्् पदरलद््िि होि ेरह ेहै,् लदेकन य ेही
दवरोधाभाि उनकी राजनीदिक चमक का कारण भी बने
है्। त्यो्दक राजनीदि मे् िब जायज माना जािा है।
िव््ोच्् न्यायालय िे िशि्ा जमानि दमलने िे खुि को
बंधा महिूि करिे हुए उन्हो्ने इस््ीफे का धारिार िांव
चलाकर राजनीदिक जगि मे ्एक हलचल पैिा कर िी।
वही् पार््ी मे् िंभावनाओ् भरे अनेक चेहरो् के होने के
बावजूि उन्हो्ने आदिशी को दिल्ली का मुख्यमंत््ी
बनाया, जबदक वह वदरष््िा क््म मे् दनचले पायिान
पर खडी थी, लेदकन केजरीवाल ऐिे चौ्काने वाले
फिैल ेपहल ेभी लिे ेरहे है।् लदेकन इि िरह वे जनािशे
का मज़ाक भी बनािे रहे है् िो िंवैधादनक स्सथदियो् की
धिा भी करिे रहे है्। 

अरदवंि कजेरीवाल िाहि क ेकिम एवं चिुराई की
आंख लेकर परम्परागि राजनीदि की जंजीरो् को
िोडकर आगे दनकलिे रहे है्। िंभावनाएं की जा रही थी
दक केजरीवाल आम आिमी पार््ी के दकिी वदरष्् नेिा
को मुख्यमंत््ी बना िकिे है्। अदधक िंभावनाएं उनकी
पत्नी िुनीिा केजरीवाल को मुख्यमंत््ी बनाये जाने की
थी। तय्ोद्क ि््ते््ीय िलो ्मे ्दकिी राजनीदिक या काननूी
िकंर क ेचलिे पदरवार क ेही दकिी ििसय् को ित््ा की
बागडोर िौ्प िेने परंपरा रही है। िादक स्सथदियां
िामान्य होने पर दफर मुख्यमंत््ी की गद््ी आिानी िे
वापि ली जा िके। इिके अनेक उिाहरण है, दजनमे्
दबहार मे् चारा घोराले मे् दघरने के बाि लालू यािव ने
पत्नी राबडी िेवी को ित््ा की बागडोर िौ्पी थी।
बहरहाल, केजरीवाल ने जेल िे बाहर आिे ही अपने
िरकश िे जो िीर चले है्, उनकी धार एवं िीक्््णिा को
महिूि दकया जा िकिा है। इन िीरो् िे हदरयाणा व
जम्मू कश्मीर चुनाव िमेि अन्य राष््््ीय मुद््ो् मे् उलझी
भाजपा व कांग््ेि पर केजरीवाल ने मनोवैज््ादनक
राजनीदिक िबाव िो बना ही दिया है। हदरयाणा मे्
स्विंत्् चुनाव लडने का दनण्ाय लेकर उन्हो्ने ित््ा के
गठन म्े स्वयं को एक िाकिवर मोहरे के र्प मे् प््स््ुि
करने का चिुराई भरा खेल भी खेला है। दिल्ली मे् भी
उन्हो्ने अपनी दनस््ेज होिी स्सथदियो् को मजबूिी िी
है। 

िरअिल, केजरीवाल भ््ष््ाचार के दवरोध म्े
आन्िोलन के योद््ा के र्प मे् वष्ा 2014 के इस््ीफे के
िावं की िरह 2015 मे ्आम आिमी पार््ी को दमली भारी
जीि का अध्याय िोहरा िेना चाहिे ह्ै। लेदकन इि बार
की स्सथदियां खुि भ््ष््ाचार मे् दलप्ि होने िे खािी
चुनौिीपूण्ा व जोदखमभरी है्। दनस्िंिेह, यह िांव
मसुश्कल भी पिैा कर िकिा ह ैतय्ोद्क दपछल ेलोकिभा
चुनाव मे् पार््ी को एक भी िीर नही् दमली थी। भले ही
कजेरीवाल अपन ेको, िमय को पहचानने वाला िादबि
कर रहे हो, लेदकन वे अपने िेश को, अपने पैरो् की
जमीन को एवं राजनीदिक मूल्यो् को नही् पहचान रहे
है्। ‘आप’ की राजनीदि दनयदि भी दविंगदि का खेल
खलेिी रहिी ह।ै पहल ेजले जान ेवालो् को कुि््ी दमलिी

थी, अब कुि््ी वाले वाले जेल जा रहे ह्ै। यह दनयदि का
व्यंग्य है या िबक? आप के शीष्ा नेिाओ् के दलये पहले
श््द््ा िे दिर झुकिा था अब शम्ा िे दिर झुकिा है। कैिे
आप की राजनीदि इि शम्ा के िाथ जनिा िे मुखादिब
होगी और जनिा त्या जबाव िेगी, यह भदवष्य के गभ्ा मे्
है। 

दजन अप््त्यादशि हालाि म्े एवं बहुि कम िमय के
दलये आदिशी को दिल्ली का मुख्यमंत््ी बनाया गया है,
व ेबहेि चुनौिीपूण्ा है।् दवधानिभा चुनावो ्ि ेठीक पहले
राज्य म्े नेिृत्व पदरवि्ान के कई उिाहरण हाल के वष््ो्
मे् दिखे है्, लेदकन यह मामला उन िबिे अलग है।
दपछले करीब िो िाल न केवल आम आिमी पार््ी के
दलए बस्लक दिल्ली िरकार के दलए भी इि मायने मे्
चुनौिीपूण्ा रहे दक एक-एक कर उिके कई बडे नेिा
और मंत््ी जेल भेज दिए गए। दिल्ली का दवकाि मुफ्ि
की िंस्कृदि की भेर चढ़कर दवकाि को अवर्द्् दकये
हएु है।् मुखय्मतं््ी कजेरीवाल के जले जाने क ेबाि िंकर
और गहराया। इन िकंरपणू्ा हालािो् मे ्आदिशी न ेपार््ी
का प््भावशाली ढंग िे बचाव दकया। उन्हो्ने िौरभ
भारद््ाज और अन्य िादथयो् के िाथ दमलकर िडक िे
लेकर मीदडया िक आम आिमी पार््ी की जंग लडी,
उििे काय्ाकि्ााओ् मे् उनकी एक जुझार् छदव बनी है।
ऐिे मे्, उनिे उम्मीिे् भी बढ़ गई ह्ै। त्या अदिशी अपने
राजनीदिक कौशल िे यह पि पाया है या वे केजरीवाल
की राजनीदि का एक मोहरा-भर बनी है? उनके दहस्िे
मे् यह पि िब आया जब पार््ी के िो िबिे बडे नेिाओ्-
अरदविं कजेरीवाल और मनीष दििोदिया-न ेकह दिया
दक वे नए दिरे िे जनािेश हादिल करने के बाि ही पि
पर बैठे्गे। अगर पार््ी जनािेश हादिल नही् कर पािी
िब िो उन्हे् पि छोडना ही पडेगा, अगर पार््ी चुनाव
जीििी है िब भी मुख्यमंत््ी पि िे उनका हरना लगभग
िय है। इन स्सथदियो् मे् कांरो्भरा िाज पहनकर उनके
कामकाज एवं प््भावी नेिृत्व का त्या औदचत्य है?

अदिशी एक वफािार एवं दजम्मेिार नेिा के र्प मे्
अपनी छाप छोडने मे् कामयाब रही है। पार््ी के दलये

उनके िमप्ाण एवं अरूर दनष््ा की मुद््ा दवधायक िल
की नेिा चुने जाने के वत्ि भी िामने आयी, जब
आदिशी ने िाव्ाजदनक र्प िे यह कहा दक वह दिफ्फ
अगले चुनाव िक पिभार िंभाल रही ह्ै, पार््ी के भीिर
दकिी नए क्ेद्् की आशंका को दिरोदहि करना िो है ही,
कही् न कही् यह वदरष्् नेिाओ् की आहि
महत्वाकांि््ाओ् पर मरहम रखना भी है। आदिशी का
यह पहला काय्ाकाल है, और दकिी गैर-राजनीदिक
पादरवादरक पृष््भूदम की मदहला का पांच िाल के भीिर
यूं मुख्यमंत््ी की कुरिी िक पहुंचने का यह दवरल
उिाहरण भी है। अदिशी दिल्ली जैिे िुबे की मुदखया
बनी है,् दजि दिल्ली ने िषुमा सव्राज और शीला िीद््िि
जैिी दिग्गज मदहला नेिाओ् का शािन िेखा है। कुल
दमलाकर, दिल्ली मे् शुर् हुए आप के इि नए प््योग
और उिके निीजो् पर िबकी नजर्े हो्गी। 

अरदवंि केजरीवाल ने महाराष्््् और झारखंड के
िाथ ही दिल्ली दवधानिभा का भी चुनाव कराने की मांग
की है, उनकी यह मांग अस्वीकृि हो गयी है, दफर भी
अगले िाल फरवरी के पहले पखवाडे िक दिल्ली मे्
चुनाव कराने हो्गे। केजरीवाल ने दिल्ली के मुख्यमंत््ी
पि िे इस््ीफा िोची-िमझी रणनीदि के िहि ही दिया
है, िादक आगामी दवधानिभा चुनाव को अपनी
ईमानिारी क ेजनमि िगं्ह् क ेर्प मे ्िशा्ा िके।् उनका
मकिि भाजपा िरकार द््ारा िज्ा भ््ष््ाचार के आरोपो्
का मुकाबला करने िथा खुि को राजनीदिक प््दिशोध
के दशकार के र्प मे् दिखा जनिा की िहानुभूदि अद्जाि
करना भी ह।ै लदेकन इि िरह की राजनीदिक चिरुाई मे्
अगर कोई आधार नही ्होिा, कोई िथय् नही ्होिा, कोई
िच््ाई नही् होिी िो िूिरो् के दलए खोिे गए खड््ो् मे्
स्वयं एक दिन दगर जाने की स्सथदि बन जािी है। कुछ
लोग इि प््कार िे प््ाप्ि जीि की खुशी मनािे है्, कुछ
इि प््कार की हार की खुशी मनािे है्, जो कभी जीि िे
भी ज्यािा महत्वपूण्ा हो जािी है त्यो्दक गलि िरीको् िे
प््ाप्ि जीि िे दिद््ांिो् पर अदडग रहकर हारना
िम्मानजनक होिा है।
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फीमजयोमिरेपी सेन्रर
आधुमनक िशीनो् से युक्ि व कुशल
डॉक्रर की देख रेख िे् चल रहा है।

सिय: प््ाि 9 बजे से 12 बजे िक एवं
सायं 5 बजे से 7 बजे िक

रमववार अवकाश
कीम्िट नगर श््ी सनािन धि्ट सभा (पंजी.)

गीिा भवन, कीम्िट नगर, नई मदल्ली- 110015

B186 @ , 4sg eknnq g`qh m`f`q
bknbj snvdq, Ohmbncd 110064

otmmtahqhx`mh.bnl
L:- 093134 07108

CC@ KHF L`qjds, Md`q B`laqhcfd Entmc`shnm Rbgnnk,
Q`intqh F`qcdm, Mdv Cdkgh, Cdkgh 110027

S`jdnts / Cdkhudqx Nodm Bknrdr 23:30

Eqdd Gnld
Cdkhudqx

011-25119013,
41447298,
25446671

( Ig`sj`
Trdc
Gdqd)

Mnsd- Enq Eq`mbghrd Hmpthqx,b`kk- 9313407108

Ktmbg: 11:30`l sn 4.00ol * Chmmdq: 7.00ol sn 11.00 ol
Ennc Vhsgnts Nmhnm & F`qkhbr Nm Dudqx M`uq`sq`

Rok. Hm Ntscnnq B`sdqhmf

8700965740,
9871558873,
9212598873

Gnld Cdkdudqx

Mnsd:
Okd`rd ̀ kknv dwsq` shld enq cdkhudqx nm
Rtstqc`x, Rtmc`x ̀ mc Gnkhc`x
Q`sdr ̀ qd rtaidbs sn bg`mfd vhsgnts oqhnq
mnshbd
Lhmhltl cdkhudqx shld 30 lhm. sn 45lhm
@kk sgd hsdlr l`x mns ad ̀ u`hk`akd ̀ s ̀ kk sgd
shld
Gnld cdkdudqx bg`qfdc qr. 20. - vhsghm 1jl

qhmbd Qd`ksdbg & Cdudknodqr

R.A. L`khj (I`fft Ih)
9311906362

011-41421363

A-121@B, L`mr`qnudq F`qcdm,
Mdv Cdkgh-110015

R@KD
OTQBG@RD

QDMSHMF

BNKK@ANQ@SHNM

@FQHBTKSTQD K@MC

E@QL K@MC

QDRHCDMSH@K

BNLLDQBH@K 

HMCTRSQH@K
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Makeup Artist
Trained In USA

J-31/A, Metro Piller No. 362, Ramesh Nagar, New Delhi-15

WZ-6, Sharda Puri, Ramesh Nagar, New Delhi-110015

R

RituBhararamakeovers

ritu.bharara

कीत्िि नगर श््ी सनािन धम्ि सभा (पंजीकृि)

श््ी लक्््मी िािायण मन्िदि (गीता भवि)
कीन्ति िगि,िई नदल्ली-110015

निश्ते-िाते नवभाग
प््नत नदि

:निवेदक:

सुबह 10 बजे से सायं 7 बजे तक

फोन: 011-25107229, 8810401428

िनोहर लाल कुिार, अमवनाश साहनी

: 8448150153

Payal
Boutique

Specialist in:

Designer Ladis

Suit, Blouse,

Anarkali, Gown &

All Alteration etc.

J-79 Bander Wali Khui,

Near Gaushala, Ramesh

Nagar, New Delhi-110015

Lna.:
9899940139

J`q`m Nadqnh

B-33, Rg`qc` Otqh, Mdv Cdkgh - 110015

Cd`kr hm
V`kk Shkdr,
Eknnq Shkdr

Hlonqsdc Shkdr
Rk`sdr Shkdr
Jns` Rsnmd

Bdldms Bnmbqdsd Shkdr 
& L`qakd dsb.

हामशि बाबा मगरोह के दो शूरर मगरफ्िार,
िुठभेड् िे् दोनो् को पैर ि्े लगी गोली

नई दिल्ली। दिल्ली पुदलि की स्पेशल
िेल ने आज िड्के मुज््फरनगर के खिौली
मे् यूपी एिरीएफ के िाथ दमलकर मुठभेड् के
बाि कुख्याि हादशम बाबा दगरोह के िो शूरर
को िबोचा। इनमे् एक नाम अनि और िूिरे
का अिि है। िोनो् के पैरो् मे् गोली लगी है।

िोनो् जीरीबी अस्पिाल म्े एक मरीज की
हत्या करने के मामले मे् वांदछि थे। बिमाशो्
क ेकस्ज ेि ेिीन दपस््ौल और 9 दजंिा कारििू
बरामि दकए गए ह्ै। 

आरोपी अनि दिल्ली मे् चार आपरादधक
मामलो्, हत्या के िो मामलो् और हत्या के
प््याि के िो मामलो् म्े वांदछि था।अनि
नाबादलग रहने के िौरान ही अपराध करने
लगा था। 50 िे अदधक अपराधी इिके दगरोह
मे् है। जबरन विूली, लूर, झपरमारी मुख्य
काम है

अनि का भाई अलमाि उफ्फ अल्लू जेल

मे् बंि है। उत््र पूव््ी दजले के स्पेशल स्राफ ने
मुठभेड म्े इिको गोली मारी थी। िंक््मण के
चलिे अलमाि की एक रांग कारनी पडी थी।
अलमाि दगरोह चलािा है, दजिमे् अदधकिर
नाबादलग बिमाश है। अनि ने इि वत्ि
अल्लू दगरोह की कमान िंभाल रखी थी।

इिने बीिी जुलाई मे् कुख्याि ग्ैगस्रर
हादशम बाबा क ेइशार ेपर जीरीबी असप्िाल मे्
भि््ी घोदषि बिमाश विीम की हत्या की
िादजश रची। पहचान न हो पाने पर बिमाशो्

ने विीम की जगह िूिरे मरीज की गोदलयां
मारकर हत्या कर िी थी। इि मामले मे् अनि
वांदछि चल था। इिी िौरान इिने रंदजश म्े
वेलकम मे् िूध कारोबारी के पैर मे् गोली मारी
थी। अनि ने ही गि मई माह चौहान बांगर मे्
नन्हे नाम के एक युवक की चाकू िे गोिकर
हत्या करवाई थी। अनि के िो गुग््ो् ने दपछले
पांच दिनो् मे् उत््र पूव््ी दजले मे् लूर की
िाबडिोड वारिाि की थी। मंगलवार को ही
नाबादलग िमेि िो पकडे गए ह्ै।

घरेलू संस्थाओ् से सहकातरिा गुर
सीखे्गे तिदेशी मेहमान

नई दिल्ली। अंिरराष््््ीय िहकादरिा गठबंधन
(आइिीए) के ििस्य िेशो् के प््दिदनदध भारिीय िहकारी
िंस्थाओ् िे िहकादरिा के गुर िीखे्गे। जी-20 िम्मेलन
की िज्ा पर िेश के दवदभन्न राज्यो् मे् बैठको् का आयोजन
दकया जाएगा। अंिरराष््् ्ीय िहकादरिा वष्ा 2025 का
आगाज वैद््िक िहकादरिा िम्मेलन के िौरान दकया
जाएगा। अंिरराष््् ्ीय िहकादरिा वष्ा के िौरान ऐिे
आयोजनो् की श््ृंखला शुर् होगी, दजििे िेश के दवदभन्न
दहस्िो् मे् िहकारी ि््ेत्् मे् हो रहे उल्लेखनीय काय््ो् को
िुदनया के िामने प््स््ुि करने मे् मिि दमलेगी। 

इफको और एनिीयआूई चयेरमनै श््ी दिलीप िघंाणी ने
कहा दक अंिरराष््््ीय िहकादरिा वष्ा 2025 के िौरान जी-
20 िम्मेलन की िज्ा पर िेश के अलग-अलग राज्यो् मे्
दवदभन्न कोऑपरेदरव िंस्थाओ् द््ारा काय्ाक््मो् का
आयोजन दकया जाएगा। िंयुत्ि राष््् ् ने अगले वष्ा को
अिंरराष््््ीय िहकादरिा वष्ा क ेरप् मे ्मनान ेकी घोषणा की
है। इिकी औपचादरक शुर्आि 25-30 नवंबर को नई
दिल्ली म्े आयोदजि होने वाले वैद््िक िहकारी िम्मेलन
के िौरान की जाएगी। श््ी िंघाणी ने गुर्वार को पत््कारो् के
िाथ बािचीि म्े यह जानकारी िी।

श््ी दिलीप िंघाणी ने कहा दक िहकादरिा ि््ेत्् मे्
रोजगार बढ़्ाने और िुदनया को नई दिशा दिखाने की ि््मिा
है। आज िुदनया दजि िौर िे गुजर रही है उिमे् दबना खून
बहाए िहकादरिा आंिोलन िे ही पूरे दवि्् मे् िमृद््द का
द््ार खोला जा िकिा है। यह प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोिी के
“िहकार िे िमृद््द” के िृद््षकोण के अनुर्प है।

अंिरराष््््ीय िहकारी गठबंधन (आईिीए) और इफको
के गठजोड् िे होने वाले वैद््िक िहकारी िम्मेलन के
आयोजन िे भारिीय िहकादरिा िे््त्् को वैद््िक स््र पर
नई पहचान दमलेगी। 

उनह्ोन् ेबिाया दक इफको न ेननैो (िरल) फदर्िलाइजर,
नैनो (िरल) यूदरया और नैनो (िरल) डीएपी के 20
प््दिशि दनय्ााि की अनुमदि के्द्् िरकार िे मांगी है। अभी
िक भारि दवदभन्न फद्रिलाइजर का आयाि करिा रहा है।

अगर के्द्् िरकार िे अनुमदि दमल जािी है िो यह पहली
बार होगा जब नैनो फद्रिलाइजर का दनय्ााि दकया जाएगा।
इििे जो फद्रिलाइजर िस्सिडी बचेगी उिका आधा दहस्िा
राज्यो् को और आधा िहकारी िंस्थाओ् को दिया जाएगा।



नई  दिल्ली,   शुक््िार, 20 दितंबर 2024 5

DEALS IN:

COMMERCIAL

PLAYWOOD, WATER

PROOF PLAYWOOD, TEEK

PLAYWOOD, PARTICLE

BOOD. M.D.F SUNMICA

SATISH BANSAL

9899786284

989176284

A-205, WHS TIMBER MARKET KIRTI NAGAR, NEW DELHI-15

ANCHAL PLAYWOOD EMPORIUM

Skin/Cosmatic/Hair/Laser Treatment

Unwanted Hair Gone Forever

with the world’s leading

Laser Technology
Rhinoplasty Surgery

Face Fillers

Fat Reduction

Surgical 

Non-surgical 

A2/108, Prabhu Specialist Clinic, Room No.1, Major Deepak Tyagi Marg, Janakpuri Delhi-58

Hair-Loss

Painless Process

Breast Augmentation

Non-Surgical

For Book Appoinment Call Å 7836863883

Acne/Scars/Pigmentation Removal

With World Best Derma Technology

Rhinoplasty & Fillers Expert

Dr. Saloni Sinha
M.B.B.S, M.S.(ENT), F.A.M.

Rhinoplasty Expert

DMC No. 57646

तदल्ली मे् डे्गू का खिरा बढ्ा, अब
िक सामने आए 917 मामले 

नई दिलल्ी। महापौर डॉ. शलैी ओबरेाय न ेबधुवार को
मच्छर जदनि बीमादरयो् िे दनपरने के दलए दिल्ली नगर
दनगम द््ारा दकए जा रहे काय््ो् की िमीि््ा की। महापौर ने
कहा दक नगर दनगम के ििक्फ एवं ििि प््यािो् के कारण
इि वष्ा जनवरी िे 14 दििंबर िक डे्गू के कुल 917
मामले िज्ा दकए गए है्, जबदक गि वष्ा इिी अवदध मे्
2,264 मामले िज्ा दकए गए थे।

इि वष्ा जनवरी िे 14 दििंबर िक डे्गू जांच की
पादजदरदवरी िर 18 प्द्िशि ह,ै जबदक गि वष्ा इिी अवदध
मे ्यह 56 प््दिशि थी। िेट््ल् जोन मे ्इि वष्ा जनवरी ि े14
दििंबर िक डे्गू के कुल 82 मामले िज्ा दकए गए है्,
जबदक गि वष्ा इिी अवदध म्े 269 मामले िज्ा दकए गए
थे।

दिरी एिपी जोन मे् 39 मामले, दिदवल लाइंि जोन मे्
52 मामले, िाउथ जोन म्े 100 मामले करोल बाग म्े अब
िक 86 मामले िज्ा दकए गए ह्ै, जबदक दपछले िाल इिी

अवदध मे् दिरी एिपी जोन म्े 106, दिदवल लाइंि जोन मे्
112, िाउथ जोन म्े 314 और करोल बाग म्े 205 मामले
िज्ा दकए गए थे।

महापौर ने कहा दक एमिीडी ने राष््््ीय राजधानी म्े
डे्गू, मलेदरया और दचकनगुदनया जैिे मच्छर जदनि रोगो्
(वीबीडी) क ेप्ि्ार को रोकन ेऔर दनयदं््ति करने क ेदलए
अपने प््यािो् को िेज कर दिया है। 

घर-घर जाकर जांच मे ्2.69 करोड् ि ेअदधक घरो् का
िौरा दकया गया, दजिमे् 1,77,720 घरो् मे् मच्छरो् के
प््जनन स्थल पाए गए।

प््जनन स्थलो् को मौके पर ही नष्् कर दिया गया और
घर क ेमादलको ्को सव्ास्थय् और स्वचछ्िा िबंधंी व्यवहारो्
क ेबार ेमे ्दशद््िि दकया गया। डीएमिी अदधदनयम क ेिहि
मलेदरया और अन्य वेत्रर जदनि रोग उपदनयमो् के
प््दवधान के िहि 106050 कानूनी नोदरि, 36008
चालान और 8639 जुम्ााने लगाए गए ह्ै।
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तकिने महीनो् िक बच््े के तलए ब््ेस्टफीतडंग है जर्री
बच््े के दलए मां का िूध िबिे अच्छा

आहार माना जािा है। मां के िूध मे् कई पोषक
ित्व पाए जािे ह्ै, िो बचे्् के दवकाि के िाथ-
िाथ इम्यूदनरी बढ़्ाने मे् भी मिि करिे है्।
ब््ेस्रफीदडंग न दिफ्फ बच््े बस्लक मां के दलए भी
लाभकारी मानी जािी ह।ै जनम् ि ेलकेर 6 माह
िक बच््े को दिफ्फ मां का िूध दपलाए जाने की
िलाह िी जािी है। िो वही् कुछ मदहलाएं 6
महीने के बाि भी बच््े को ब््ेस्रफीड करवािी
है्। ऐिे मे् अगर आपके मन मे् भी यह िवाल है
दक बच््े को कब िक ब््ेस्रफीदडंग करवानी
चादहए, िो यह आद्रिकल आपके दलए है।

कब तक कराएं ब््ेस्टफीदडंग
बिा िे् दक मां के िूध मे् िभी िरह के

काब््ोहाइि््ेट्ि, प््ोरीन्ि, फैर, दवरादमन और
दमनरल्ि भरपूर मात््ा मे् होिे है्। यह िभी
न्यूद््टएंट्ि बच््े के दवकाि मे् जर्री होिे है्। मां
का िूध बच््े के अंगो के दवकाि के दलए जर्री
होिा है। हालांदक बच््ा 6 महीने िक कुछ खा
नही् िकिा है, इिदलए उिे दिफ्फ ब््ेस्रफीदडंग
करानी चादहए। 6 महीने िे लेकर 1 िाल िक
ब््सेर्फीदडगं करान ेकी िलाह िी जािी ह।ै इि ेमां
और बच््े के कंफर्ा के दहिाब िे 1 िाल िे 2
िाल िक की उम्् िक जारी रखा जा िकिा है।

एक्िटे्डेड बे््स्टफीदडंग के फायिे
हेल्थ एत्िपर्ा के अनुिार, एत्िरे्डेड

ब््ेस्रफीदडंग के भी िमाम फायिे है्, दजिमे्
पहला न्यूद््टशनल िपोर्ा है। बच््े को ब््ेस्र
फीदडंग िे जर्री न्यूद््टएंट्ि और एनज््ी
दमलिी है।

एत्िरे्डेड ब््ेस्रफीदडंग कराने िे बच््े की
इम्यूदनरी मजबूि होिी है। इििे बच््ा कई
िरह की एलज््ी और इंफेत्शन िे बचिा है।

यह मां और बच््े के इमोशनल बॉन्ड को
मजबूि करिा है। मां के शरीर म्े ब््ेस्रफीदडंग

ि ेकछु ऐि ेहाम््ोन दरलीज होि ेहै,् दजिि ेसट्््िे
कम होिा है।

एत्िरे्डेड ब््ेस्रफीदडंग िे मां को
पोस्रपार्ाम दडप््ेशन का खिरा कम रहिा है
और वह बचे्् िे कनेत्शन महिूि करिी है।

हालांदक एत्िरे्डेड ब््ेस्रफीदडंग कराने
वाली मदहलाओ् को अपनी डाइर का भी खाि

ख्याल रखना चादहए।
यह दिफ्फ बचे्् क ेदलए ही नही् बस्लक मां के

दलए भी फायिेमंि होिा है। 
ब््ेस्रफीदडंग कराने िे मदहलाओ् को राइप

2 डायदबरीज, कैि्र और पोसर्पार्ाम दडप््शेन
का खिरा कम हो जािा है।

बिा िे् दक एत्िरे्डेड ब््ेस्रफीदडंग पूरी

िरह िे व्यस्तिगि प््ाथदमकिाओ् और
पदरस्सथदियो् दडप्ेड करिा है। इिदलए मां की
िेहि और कंफर्ा का ध्यान रखना चादहए।
त्यो्दक नई मां के दलए दफदजकल और म्ेरल
हेल्थ िोनो् जर्री होिे है्। वही् ब््ेस्रफीदडंग
कब बंि करनी है और कब िक करानी है, यह
पूरी िरह िे मां पर दनभ्ार करिा है।

वही् अगर बच््ा कमजोर है या बार-बार
बीमार पड् जािा है, िो बे््स्रफीदडंग को जारी
रखा जा िकिा है। एत्िरे्डेड ब््ेस्रफीदडंग के
दलए बचे्् क ेदवकाि और िेहि को भी ध्यान मे्
रखा जा िकिा है। कई बार बच््े को िो िाल
की उम्् िक िूध दपलाने की िलाह भी िी जािी
है।

आपको िजन करना है कम िो
डाइट मे् शातमल कर्े पपीिा 

पपीता एक ऐिा फल है, जो िाल के बारह महीने
आिानी िे दमलिा है। बेहि कम िाम म्े दमलने वाला
यह िेहि के दलए बेहि ही गुणकारी है। पपीिा दिफ्फ
पाचन िंत्् के दलए ही अच्छा नही् माना जािा है, बस्लक
यह वजन कम करने मे् भी मििगार है। अगर आप एक
हेल्िी लाइफस्राइल जीिे हुए पपीिे को अपनी डाइर का
दहस्िा बनािे है् िो इििे यकीनन आपको वजन कम
करने मे् मिि दमलिी है। यह एक नही्, बस्लक कई
िरीको् िे वजन कम करने मे् िहायक है। िो चदलए
जानिे है् इिके बारे मे्-

कैलोरी होती है कम
पपीिा एक ऐिा फल है, दजिका कैलोरी काउंर

काफी कम होिा है। इिदलए, जब आप इिका िेवन
करिे है् िो आपको फुलर िो महिूि होिा है, लेदकन
आपका कैलोरी काउंर गडबडािा नही् है। दमड मील्ि मे्
पपीिा खाने िे आप अनहेल्िी स्नैदकंग करने िे बच जािे
है्। 

फाइबर होता है अदधक 
पपीिा मे् डायररी फाइबर अच्छी मात््ा म्े पाया जािा

है। दजिके कारण पपीिा आपको अदधक िेर िक फुलर
होने का अहिाि करवािा है। फाइबर होने के कारण
आप ओवरईदरंग िे बच जािे है् और इििे कैलोरी
इनरेक को बैले्ि करने मे् मिि दमलिी है। दजििे

आपके दलए वजन कम करना अदधक आिान हो जािा
है।

बेहतर हाइड््ेशन 
पपीिे का िेवन करने का एक लाभ यह होिा है दक

इिमे् पानी की मात््ा अदधक होिी है। दजिके कारण
आपको खुि को हाइि््ेरेड रखने मे् मिि दमलिी है।
आपको शायि पिा ना हो, लेदकन कभी-कभी आपका
शरीर प्याि को भूख लेिा है और इििे आप ओवरईदरंग
करने लग जािे है्। इिदलए, जब आप पपीिा खािे है् िो
इििे आपको हाइिे््रेड रहने िे मिि दमलिी है, दजििे
अनावश्यक स्नैदकंग िे बचा जा िकिा है।

फैट होता है कम
दजि िरह पपीिे मे् कैलोरी कम होिी है, ठीक उिी

िरह यह फैर फ््ी होिा है। इिदलए, जब पपीिे को डाइर
मे ्शादमल दकया जािा ह ैिो इििे आप अपन ेफैर इनरेक
को कम कर पािे ह्ै और इि िरह वजन कम करना
काफी आिान हो जािा है।  

पाचन मे् िहायक
पपीिे म्े पपेन और काइमोपैपेन होिे है्, जो पाचन म्े

िहायिा करिे है् और कस्ज िे लडिे है्। इिना ही नही्,
यह पेर के अल्िर की रोकथाम और उपचार करने मे् भी
मिि कर िकिा है। हेल्िी गर और डाइजेस्सरव दिस्रम
वजन कम करने मे् िहायक माना जािा है।

पीसीओडी के लक््णो् को कि करने के
मलए मपएं ये म््िंक्स

पीिीओडी मे्
मदहलाओ् के शरीर मे्
कई बिलाव िेखने को
दमलिे है्। इिकी वजह
िे हाम््ोनल इंबैले्ि
होिा है, दजििे
मदहलाओ् के शरीर पर
बुरा अिर होिा है।
इिकी वजह िे
मदहलाओ् को
पीदरयड्ि म्े काफी
मुस्शकल होिी है।
OBNC की िमस्या
होने पर पीदरयड्ि अदनयदमि हो जािी है और जब
पीदरयडि् आि ेहै ्िो यह लबं ेिमय क ेदलए आि ेहै ्और वरे
भी बढ़् जािा है। बिा ि्े दक OBNC यानी पॉदलदिस्सरक
ओवरी दडजीज एक हाम््ोनल दडिऑड्ार होिा है। इिमे्
मदहलाओ ्क ेशरीर मे ्मले हाम््ोन की मात््ा बढ़ ्जािी ह ैऔर
मदहलाओ् की फद्रिदलरी पर इिका अिर होिा है।

OBNC के लि््णो् को मैनेज करने के दलए मदहलाओ्
को र्रीन और डाइर का खाि ख्याल रखना चादहए।
पीिीओडी के लि्ण्ो ्को कम करने मे ्कई हस्ि्ा और मिाले
कारगर है्। ऐिे मे् आज इि आद्रिकल के जदरए हम आपको
ऐिे ही िो मिालो् के बारे म्े बिाने जा रहे है्, दजनको
दमलाकर पीने िे OBNC के लि््णो् को कंट््ोल दकया जा
िकिा है।

धदनये और िालचीनी का पानी पीने के फायिे
OBNC क ेलि््णो ्को कम करन ेक ेदलए रोजाना िबुह

खाली पेर धदनये और िालचीनी का पानी पीना चादहए।
OBNC की वजह िे मदहलाओ् को डायदबरीज का

खिरा हो िकिा है। ऐिे मे् िालचीनी का पानी पीने िे स्लड
शुगर लेवल कंट््ोल मे् रहिा है।

िालचीनी की चाय पीने िे इंिुदलन रेदजस्रे्ि मे् िुधार
होिा है और के््दवंग्ि कम होिी है्। इिके िेवन िे स्लड
शुगर लेवल मैनेज होने के िाथ पीदरयड्ि भी दनयदमि होिे
है्।

िालचीनी ओव्युलेशन को िुधारने के िाथ पीदरयड्ि
के िौरान होने वाली दिक््िो् को भी िूर करने मे् िहायक
होिी है्। पानी मे् िालचीनी पाउडर दमलाकर पीने िे
हाम््ोनल बैले्ि बना रहिा है। 

िालचीनी, ओवय्ुलेशन को भी िुधारिी है। OBNC मे्
मदहलाओ् को पीदरयड्ि मे् कई मुस्शकले् होिी है् और इन्हे्
िूर करने मे् िालचीनी की चाय या पानी कारगर है। पानी मे्
िालचीनी पाउडर दमलाकर पीने िे हाम््ोनल बैले्ि बना
रहिा है।

एक दगलाि पानी मे् चौथाई चम्मच िालचीनी का
पाउडर डालकर अच्छे िे उबाल ले्। दफर इिको िुबह
खाली पेर छानकर दपएं।

धदनया का पानी पीने िे मदहलाओ् मे् पीदरयड िे जुड्ी
िमस्याएं कम होिी ह्ै।

बिा ि्े दक धदनया के बीज म्े मौजूि गुण मेराबॉदलज्म मे्
िुधार होिा है और हाम््ोनल बैले्ि बनािा है।

धदनया के बीजो् मे् कई एंरी ऑत्िीडे्र पाए जािे है्, जो
OBNC के लि््णो् को मैनेज करने मे् मिि करिा है।

िो चम्मच धदनया के बीजो् को एक दगलाि पानी मे्
डालकर इिको आधा रह जाने िक उबाले्। दफर इिको
छानकर िुबह खाली पेर दपएं।

हेल्थ एत्िपर्ा के मुिादबक िुबह खाली पेर इि पानी मे्
इन 2 चीजो् को दमलाकर पीने िे लाभ दमलिा है।
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यशस्िी जायसिाल ने बना
डाले कई तरकॉर्स्ि 

चेन्नई। भारिीय द््ककेर रीम और
बांग्लािेश द््ककेर रीम के बीच पहला रेस्र मैच
खेला जा रहा है। मैच के पहले दिन युवा
िनिनी यशस्वी जायिवाल ने शानिार
अध्ाशिकीय पारी (56) खेली। यशस्वी को
छोड् भारिीय शीष्ा क््म मे् और कोई भी
बल्लेबाज बड्ी पारी नही् खेल पाया। उनके
अलावा ऋषभ पंि ने 39 रन की पारी
खेली।यशस्वी ने इि िौरान कई दरकॉड्ि्ा भी
बनाए।

यशस्वी ने 118 गे्िो् का िामना दकया और
56 रन बनाए। उनके बल्ले िे 9 चौके
दनकले।एक िमय भारि के 3 बल्लेबाज दिफ्फ
34 रन पर पवेदलयन लौर गए थे। यहां िे

यशस्वी ने पंि के िाथ 99 गे्ि मे् 62 रन की
िाझेिारी दनभाई। पंि के आउर होने के बाि
उन्हो्ने केएल राहुल के िाथ 48 रन जोडे्।ऐिा
लग रहा था दक यशस्वी एक बड्ी पारी खेले्गे,

लेदकन नादहि राणा ने उन्हे् आउर कर
पवेदलयन भेज दिया।

पहले 10 रेस्र मे् िबिे ज्यािा 50+ का
स्कोर बनाने वाले भारिीय बल्लेबाजो् मे्

यशस्वी अब िंयुत्ि र्प िे िूिरे स्थान पर
है्।यशस्वी ने 8 बार यह दकया है। भारि के पूव्ा
दखलाड्ी ििगोपन रमेश ने भी पहले 10 रेस्र मे्
8 बार 50+ का स्कोर बनाया था।यशस्वी के
पाि अभी एक और पारी है और वह िुनील
गावस्कर की बराबरी कर िकिे है्। पहले 10
रेस्र मे् गावस्कर ने 9 बार 50+ का स्कोर
बनाया था।

दवि्् रेस्र चै्दपयनदशप (2023-25) के
चक्् मे् िबिे ज्यािा रन बनाने के मामले मे्
यशस्वी िूिरे स्थान पर आ गए ह्ै।उन्हो्ने
इंग्लै्ड द््ककेर रीम के बेन डकेर को पीछे छोड्ा
है। डकेर के 16 मैच मे् 1,028 रन है्। यशस्वी
के 10 मैच म्े 1,084 रन हो गए ह्ै। पहले स्थान

पर जो र्र (1,398 रन) है्।यशस्वी चक्् मे्
िबिे ज्यािा बाउंि््ी (चौके-छके््) लगाने
वाल ेबलल्बेाज भी बन गए है।् उनह्ोन् े117 चौके
और 29 छके्् लगाए ह्ै।

यशस्वी ने 10 रेस्र मैच खेले है्। इिकी 17
पादरयो् मे्इ 1 बार नाबाि रहिे हुए 67.75 की
उम्िा औिि के िाथ 1,084 रन बनाए ह्ै।
उनके बल्ले िे 3 शिक और 5 अध्ाशिक
दनकले है्। उनका िव्ाश््ेष्् स्कोर 214* रन
रहा है। इि दखलाड्ी ने अपना पहला रेस्र मैच
िाल 2023 म्े वेस्रइंडीज द््ककेर रीम के
दखलाफ खेला था। िाल 2024 म्े इि दखलाड्ी
ने 7 मैच की 12 पादरयो् मे् 72.36 की औिि िे
796 रन बनाए ह्ै।

चेन्नई टेस्ट के पहले तदन ही बिाल,
तलटन दास से तभड् गए ऋषभ पंि
चेन्नई। भारि और

बांग्लािेश के बीच चेन्नई मे्
रेस्र िीरीज का पहला मैच
खेला जा रहा है। रीम इंदडया
की शुर्आि बेहि खराब
हुआ। हालांदक यशस्वी
जयिवाल ने मोच्ाा िंभाले
रखा। रीम इंदडया के दलए
ऋषभ पंि ने 39 रनो् की पारी
खेली। पंि ने 52 ग्ेिो् का
िामना करिे हुए 6 चौके भी
लगाए। पंि की इि पारी के
िौरान बवाल होिे-होिे बच
गया। वे दलरन िाि िे दभड्
गए। इिका वीदडयो िोशल मीदडया पर भी
शेयर दकया गया है।

िरअिल भारि की पारी के िौरान ऋषभ
पंि नंबर पांच पर बैदरंग करने आए। उन्हो्ने
52 गे्िो् का िामना करिे हुए 39 रन बनाए।
पंि ने 6 चौके लगाए। भारि की पारी के 16वे्
ओवर मे् पंि बैदरंग कर रहे थे। इि िौरान वे
िीिरी गे्ि पर दिंगल लेना चाहिे थे। लेदकन
िूिरे छोर पर खडे् यशस्वी ने मना कर दिया।
इिी बीच ग्ेि गली के फील्डर ने थ््ो की और

वह पंि के पैड पर जा लगी। इििे पंि नाराज
दिखे। इि पर पंि ने दलरन िाि िे कहा,
उिको फेक् ना भाई, मुझ ेतय्ो ्मार रह ेहो। पंि
इि पर नाराज दिखे। हालांदक यह मामला
िंभल भी गया। 

भारि की शुर्आि बेहि खराब रही।
उिका पहला दवकेर महज 14 रनो् के स्कोर
पर दगरा। कप्िान रोदहि शम्ाा महज 6 रन
बनाकर आउर हुए। उन्हो्ने 19 ग्ेिो् का
िामना करिे हुए 1 चौका लगाया। शुभमन

दगल खािा िक नही् खोल िके। वे 8 गे्िो् का
िामना करिे हुए जीरो पर आउर हुए। दवरार
कोहली महज 6 रन बनाकर चलिे बने। बिा
िे् दक भारिीय पारी के िौरान शुर्आिी चारो्
दवकेर बांग्लािेशी गे्िबाज हिन महमूि ने
झरके। उन्हो्ने खबर दलखने िक 11 ओवरो्
मे ्25 रन िकेर 4 दवकेर दलए। इि िौरान चार
मेडन ओवर भी दनकाले। रीम इंदडया की बाि
करे् िो उिने 39 ओवरो् िक 4 दवकेर के
नुकिान के िाथ 137 रन बना दलए थे।

पूि्ि श््ीलंकाई तखलाड्ी दुतलप समरिीरा ऑस्ट््ेतलयाई त््ककेट
से 20 साल के तलए प््तिबंतधि

नई दिल्ली। श््ीलंका के पूव् ा पुर्ष
द््ककेरर िुदलप िमरवीरा को एक ईमानिारी
जांच के बाि 20 िाल के दलए ऑस्ट््ेदलयाई
द् ्ककेर मे् दकिी भी पि पर रहने िे
प् ्दिबंदधि कर दिया गया है, जहां उन्हे्
आचार िंदहिा का गंभीर उल्लंघन करिे
पाया गया।

1993 िे 1995 िक श््ीलंका के दलए
िाि रेस्र और पांच वनडे खेलने वाले
िमरवीरा पर एक मदहला दखलाड्ी िे
िंबंदधि कदथि िुव्य्ावहार का आरोप लगने
के बाि जांच चल रही थी। वह शुर् मे्
2008 म्े द् ्ककेर दवत्रोदरया मे् दवशेषज््
बल्लेबाजी कोच के र्प म्े शादमल हुए थे,
इििे पहले दपछले िाल नवंबर मे् उन्हे्
मदहला रीम का अंिदरम मुख्य कोच दनयुत्ि
दकया गया था।

“आचरण आयोग ने पाया दक िमरवीरा
ने अनुदचि व्यवहार दकया जो िीए की आचार

िदंहिा की धारा 2.23 का उल्लघंन करिा ह।ै
अनुदचि आचरण के आरोप िब लगे जब

िमरवीरा द््ककेर दवत्रोदरया (िीवी) म्े
काय्ारि थे। “िीए इंरीद््गरी दवभाग इंरीद््गरी

कोड और नीदियो् के िहि उिके पाि लाई
गई दशकायिो ्की जांच करिा ह ैजो राज्य और
ि््ेत््ीय िंघो् पर भी लागू होिी है्। आचरण
आयोग िीए इंरीद््गरी द््ारा उिे भेजे गए
मामलो् की िुनवाई करिा है।

द् ्ककेर ऑस्ट् ्ेदलया (िीए) ने गुर्वार
को एक बयान मे् कहा, “िीए और िीवी
िभी दखलाद्डयो् और कम्ाचादरयो् के दलए
एक िुरद््िि वािावरण प््िान करने के दलए
प््दिबद्् है् और िुव्य्ावहार के दशकार लोगो्
का कल्याण िव््ोपदर है। हम अनुदचि
व्यवहार की दरपोद्रि्ग को िृढ़्िा िे प््ोत्िादहि
करिे है्, दजिे िीधे िीए इंरीद् ्गरी यूदनर या
कोर इंरीद् ्गरी हॉरलाइन के माध्यम िे दकया
जा िकिा है।”

िंदहिा की धारा 2.23 उि आचरण को
िंिद्भाि करिी है जो या िो: (ए) द््ककेर की
भावना के दवपरीि है; (बी) दकिी प््दिदनदध
या अदधकारी के दलए अनुदचि है; (िी)

द््ककेर के दहिो् के दलए हादनकारक है या हो
िकिा है; या (डी) द् ्ककेर के खेल को
बिनाम करिा है या कर िकिा है।

इि िाल मई मे्, िमरवीरा, दजनके छोरे
भाई दथलन ने श््ीलंका पुर्ष रीम के दलए 81
रेस्र और 53 वनडे खेले है्, को िो िाल के
अनुबंध पर पूण्ाकादलक आधार पर इि पि
पर दनयुत्ि दकया गया था, लेदकन िो िप्िाह
िे भी कम िमय मे् उन्हो्ने पि छोड् दिया
और उनकी जगह मेलबन्ा रेनेगेड्ि
डस्ल्यूबीबीएल के िहायक कोच एंि््यू
द् ्कस्री को दनयुत्ि दकया गया।

52 वष््ीय िमरवीरा इि िाल अगस्् मे्
भारि ए के दखलाफ बहु-प््ार्प श््ृंखला के
दलए ऑस्ट् ्ेदलया ए मदहला रीम के िाथ
कोदचंग की भूदमका दनभाने के दलए किार म्े
थे, लेदकन उनके दखलाफ गंभीर किाचार के
आरोप िामने आने के बाि उन्हे् पि िे हरा
दिया गया।

डब्लयूटीसी चक्् मे् सबसे अतधक रन
बनाने िाले बल्लेबाज हो्गे तिराट : रैना 

नई दिल्ली। पूव्ा द््ककेरर िुरेश रैना ने
कहा है दक आने वाले िमय मे् दवि्् रेस्र
चैस्मपयनदशप (डस्लयूरीिी) चक्् मे् दवरार
कोहली िबिे अदधक रन बनाने वाल ेद््ककरेर
िादबि हो्गे। भारिीय रीम को अगले कुछ
महीनो् मे् डस्लयूरीिी चक्् के िहि 10 रेस्र
मचै खलेन ेहै।् इिम्े बागंल्ािशे क ेदखलाफ िो
, न्यूजीलै्ड के दखलाफ िीन और घरेलू रेस्र
और ऑस्ट््ेदलया मे् 5 मैचो् की िीरीज भी
शादमल है।कोहली ने अंदिम बार जनवरी
2024 म्े िद््िण अफ््ीका के दखलाफ रेस्र
िीरीज खेली थी और इिके बाि िे ही वह इि
प््ार्प िे बाहर रहे है्। वही् रैना का मानना है
दक इि प््ार्प म्े वापिी करिे हुए कोहली

काफी अच्छी बल्लेबाजी करे्गे। उन्हो्ने कहा
दक डस्ल्यूरीिी मे् भारि लगभग 10 मैच
खेलेगा और मेरा मानना   है दक दवरार इि रेस्र
चक्् मे् ढेर िारे रन बनाएंगे। रैना ने कहा आने
वाली िभी िीरीजो् मे् दवरार पर िभी की नजर्े
रहेग्ी। दवरार को भी रेसर् मचै पिंि ह्ै और वह
उिमे् बेहिर प््िश्ान का परा रैना ने री20
दवि्् कप मे् कोहली के हाल के प््िश्ान को
ध्यान मे् रखिे हुए कहा दक िबाव म्े भी वह
िंयदमि बने रहकर अपना िव्ाश््ेष्् प््िश्ान
िेिे है् यही उनकी िाकि है। लचीलेपन पर भी
जोर दिया। रैना ने कहा दक दवरार िबाव मे्
दनखरकर िामने आिा है और इि पूरे रेस्र
ित्् के केन्द्् मे् वह रहेगा। 
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2/2, Etqmhstqd Aknbj, Jhqsh
M`f`q Hmctrsqh`k @qd`, Jhqsh

M`f`q, Mdv Cdkgh, Cdkgh, 110015
011 4142 4680

Rgno Mn. 26, Etqmhstqd Aknbj,
Jhqsh M`f`q Hmctrsqh`k @qd`,

Jhqsh M`f`q, Mdv Cdkgh, Cdkgh,
110015

AHUJAASSOCIATES
R`kd I Otqbg`rd I Q`mshmf

Bnkk`anq`shnm

Dwbktrhud Cdrhfmdq Rthsr, Kdfdmf`,
F`v`m, Bn- Nqcr Rds, Akntrd, Jtqshr,

Ok`y` O`ms, Dsb.

L: 9990618886, 9810618886

3/22, Q`ldrg M`f`q, Mdv Cdkgh-110015
(Md`q G`mc` Bgdlhrs)

CHUX@ ATHKCDQR

598, L`hm L`qjds Q`ldrg M`f`q, Mdv Cdkgh-110015

Chux` L`xtq Mddq`i Fnr`hm
9910147454      8506941496 9910258008
7303818886

मच अवेरेड एनीमे दफल्म ‘रामायण: ि
लीजे्ड ऑफ द््पंि राम’ दहंिी, इंस्गलश, िदमल
और िेलुगु मे् पूरे भारि मे् दिनेमाघरो् मे्
दरलीज होगी। ऐिे मे् गीक दपत्चि्ा इंदडया ने
दफल्म का एक रीज़्र और पोस्रर दरलीज
दकया है, दजिे िेख फै्ि के बीच उत्िुकिा
बढ़्ना िय है।  दफल्म की भव्यिा को और भी
बढ़्ाने के दलए, लेजे्डरी स्क््ीन राइरर श््ी वी
दवजये्द्् प््िाि ने अपनी द््कएदरव दवजन दिया
ह,ै दजनह्े ्‘बाहुबली’, ‘बजरगंी भाईजान’, और
‘आरआरआर’ जिै ेसल्ॉकबसर्र के दलए जाने
जािे है्।

गीक दपत्चि्ा इंदडया के को-फाउंडर
अज्ाुन अग््वाल, ‘एनीमे मे् रामायण इंडो-
जापान पार्ानरदशप की िाकि का एक
जबरिस्् प््माण है। राम की राइमलेि
कहानी का यह िाज़्ा, जबरिस्् दचत््ण दबना
दकिी शक िभी ि््ेत््ो् और उम्् के लोगो् के
दिलो् को छएूगा, इि एदपक को एक ऐि ेिरीके
िे जीवंि करेगा जो पहले कभी नही् िेखा गया
है।’

‘ि लीज्ेड ऑफ द््पंि रामा’ िशहरा और
दिवाली के िौरान दरलीज होगी, दजिमे्
भारिीय िंस्कृदि को जापानी एनीमे के िाथ

दमलाया जाएगा। गीक दपत्चि्ा इंदडया, एए
दफल्म्ि और एत्िेल एंरररेनमे्र द््ारा

दडस्द््टस्यरूडे इि दफलम् का उदे््शय् परू ेभारि मे्
िश्ाको् का एंरररेनमे्र करना है।

अपने अिरंगी फैशन िे्ि के दलए
फेमि उफ््ी जावेि इि बाि के दलए ट््ोल
की जािी है् दक वह दकि िरह के कपडे्
पहनिी ह्ै। कभी िेलोरेप, िो कभी बैग
की बनी ि््िे पहनकर उफ््ी न ेमस् ्होकर
कैमरे के िामने एक िे बढ़्कर एक
फोरोशूर कराए है्। जैिे-जैिे उन्हे्
पॉपुलैदररी दमली, वैिे-वैिे मीदडया की
नजर उनके पदरवार पर भी पड्ी।

उफ््ी पांच भाई-बहन ह्ै। उनकी िरह
ही उनकी बहने ्भी कम हॉर और गल्मैरि
नही् है्। वही्, अगर उफ््ी की पुरानी िस्वीरो् को उठाकर िेखा जाए, िो उनमे् कुछ िो मािूदमयि
और िािगी नजर आएगी, जो अब िूर-िूर िक नही् नजर आिी। हाल ही म्े एक इंररव्यू मे् उफ््ी
की बहनो् न ेउनके व अपने बचपन पर बाि की। इि िौरान उनह्ोन् ेअपने दपिा िे जडु्ी एक शॉदकंग
बाि का खुलािा दकया।

दपंकदवला को दिए इंररव्यू मे् उफ््ी जावेि की बहनो् ने अपने दपिा को लेकर एक हैरान करने
वाली बाि का खुलािा दकया। इि इंररव्यू मे् अस्फी, डॉली और उर्िा थी्। जब उनिे पूछा गया
दक उफ््ी दजि िरह के कपड्े पहनिी है् त्या पदरवार को उििे आपद््त नही् होिी और िमाज उन्हे्
कैिे िेखिा है, िो अस्फी ने एक हैरान करने वाली बाि बिाई। उन्हो्ने कहा दक बचपन मे् उनके
दपिा ही उनके कपड्े कार िेिे थे।

‘रािायण: द लेजे्ड ऑफ म््पंस रािा’ 18 अक्रूबर को 4J िे्
भारि िे् होगी मरलीज्!

बोल्ड फैशन के मलए फेिस है उफ््ी जावेद


