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आतिशी ने संभाली तिल्ली की
कमान, कैतिनेट की िैठक म्े

ले सकिी ह्ै िडे् फैसले
नई दिल्ली। रदल्िी की नई मुख्यमंत््ी

आरतशी ने अपनी कैरबनेट के साि आि
सोमवाि को काय्यभाि संभाि रिया है। इस
दौिान उन्हो्ने कहा रक अगिे चाि महीनो् तक
मै् रदल्िी के मुख्यमंत््ी पद पि िहूंगी, िेरकन
अिरवंद केििीवाि की कुस््ी पि नही् बैठूंगी।

इससे पहिे, शरनवाि को अपने
मंर््तमंडि के साि रदल्िी की आठवी्
मुख्यमंत््ी के र्प मे् उन्हो्ने शपि िी
है।आरतशी ने केििीवाि सिकाि मे् अपने
पास मौिूद 13 रवभागो् को बिकिाि िखा है,
रिनमे् रशक््ा, िािथ्व, रवत््, रबििी औि
पीडब्ल्यूडी आरद प््मुख र्प से शारमि ह्ै।

पहिे ही रदन आरतशी कुछ महत्वपूण्य
फैसिे िे सकती ह्ै। रदन भि आि माहौि
बदिा-बदिा िहेगा। एक साि बाद कोई
मुख्यमंत््ी सरचवािय पहुंचा है। दिअसि,
किेिीवाि पांच माह से ििे म्े ि,े इससे पहिे
भी किीब सात माह से उन्हो्ने सरचवािय
िाना बंद कि रदया िा। उसका कािण
मखुय्मतं््ी काया्यिय मे ्पनुर्नयमाण का चि िहा
काम भी िा।

आम आदमी पाट््ी (आप) की वरिष्् नतेा
आरतशी को उपिाज्यपाि वीके सक्सेना ने
शरनवाि को रदल्िी की आठवी् मुख्यमंत््ी के
तौि पि शपि रदिाई है। शपि िेने के बाद से
आरतशी अपने तेवि म्े ह्ै। उसी रदन सीएम

आवास पि प््ेसवात्ाय कि उन्हो्ने िनता को
आश््स्् रकया िा रक अब रदल्िी वािो् के
काम नही् र्कने दे्गी।

कहा िा रक केििीवाि अब बाहि ह्ै तो
रदल्िीवािो् का न कोई काम र्केगा औि न
भािपा का कोई षड््ंत्् सफि होगा। उनके
अनुसाि हम केििीवाि के माग्यदश्यन मे्
रदल्िीवािो् के साि रमिकि अथ्पतािो् मे्
दवाइयां, सडक्े, पानी के रबि व सीवि समेत
अन्य समथ्याएं ठीक कि्ेगे।

बता दे् रक कांग््ेस की शीिा दीर््कत औि
भाितीय िनता पाट््ी (भािपा) की सुषमा
थ्विाि के बाद आरतशी रदल्िी की तीसिी
मरहिा मुख्यमंत््ी ह्ै। मरहिाओ् मे् रदल्िी की
अभी तक की सबसे कम की मुख्यमंत््ी है्।
थ्वतंत्् भाित मे् आरतशी मुख्यमंत््ी पद
संभािने वािी 17वी् मरहिा ह्ै।

एनसीआई मंे सहायक
पंंोफेसरों की ननयुकंति के
निए 11 नए पद सृनिि

नई दिल्ली। एम्स ने हरियाणा के झज््ि
स्थित िाष््् ्ीय कै्सि संथ्िान (एनसीआई) के
रिए सहायक प््ोफसेिो ्क े11 अरतरिक्त पद सृरित
रकए है्। रिसमे् पांच पैिोिॉिी व
माइक््ोबायोिॉिी के सहायक प््ोफेसिो् के पद
शारमि है्। इन डॉक्टिो् की रनयुस्कत होने से
एनसीआि म्े कै्सि मिीिो् की िांच की सुरवधा
बेहति होगी। साि ही पैरिएरटव केयि के डॉक्टिो्
की संख्या भी बढे्गी। इससे पैरिएरटव केयि की
सुरवधा भी बढ्ेगी। मौिूदा समय मे् एनसीआई
डॉक्टिो् की कमी से िूझ िहा है। पैिोिॉिी व
माइक््ोबायोिॉिी के डॉक्टिो् की कमी ज्यादा है।
इस विह से एनसीआई से मिीिो् के सै्पि िांच
के रिए रदल्िी एम्स मे् िाने पड्ते है्। इससे िांच
मे् देिी होती है। डॉक्टिो् की कमी दूि किने के रिए
एमस् प््शासन न ेडॉक्टिो ्क ेनए पद सरृित रकए है।्
रिसमे् पैिोिॉिी रवभाग के तीन व
माइक््ोबायोिॉिी रवभाग के दो सहायक प््ोफेसिो्
के पद शारमि ह्ै। इसके अिावा पैरिएरटव केयि
के तीन, र््पव्ेरटव आंकोिािी के एक, रफरिकि
मेरडकि िेहैरबरिटेशन व बायोथ्टेरटस्थट के एक
पद शारमि है। इन डॉक्टिो् की रनयुस्कत होने से
एनसीआि म्े िांच व पैरिएरटव केयि की सुरवधा
बेहति होने के साि-साि क्ैसि से बचाव के रिए
थ्क््ीरनंग की सुरवधा भी बढे्गी।
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सम्पादक की कलम से 

आसंथा से नििवाड़
कब िक?

हमारे देश के नेता राजनीतत के तिए कुछ भी कर सकते हैं। वे
ततरंपतत के पंंसादमं के िडंंंओं का भी राजनीततक इसेंंमाि
कर सकते हैं। पंंसादम के िडंंंओं मंे चरंंी के इसंंेमाि का मुदंंा
भाजपा की सहयोगी टीडीपी ने उठाया। टीडीपी की सरकार ने
ही िडंंंओं की जाँच एक पंंयोगशािा मंे कराई तजससे राजनीतत
में उराि आ गया। िडंंं पॉितटकंस के मामिे मंे फांसी और
सीरीआई जांच तक की मांग हो गई है। दरअसि, आंधंं पंंदेश
के सीएम चंदंंरारू नायडू ने तपछिी जगनमोहन रेडंंी सरकार
पर मंतदर के पंंसाद मंे घी की जगह मछिी का तेि और
जानवरों की चरंंी तमिाए जाने का आरोप िगाया है और तभी
से यह तववाद जारी है। वाईएसआर कांगंंेस के अधंयकंं और
आंधंं के पूवंव सीएम जगन मोहन रेडंंी ने नायडू पर पिटवार
करते हुए कहा है तक अपनी सरकार के 100 तदन की
नाकामी छुपाने के तिए चंदंंरारू नायडू भगवान के नाम पर
राजनीतत कर रहे हैं। उनके सभी आरोप तनराधार हंै। अर इस
मामिे में देश भर के संतों में भी नाराजगी देखी जा रही है। संत
कह रहे हैं तक आसंथा से तखिवाडं रदंावशंत नहीं कर सकते।
आप भी जानते हैं और हम भी तक इस देश मंे जर इंतदरा गाँधी
और राजीव गाँधी के हतंयारों को फांसी नहीं हो पाती तो िडंंंओं
में चरंंी और मछिी का तेि तमिाने वािों को कंया ख़ाक
फांसी होगी? हाँ ये तय है तक इस मुदंंे पर अर पोतितटकंस
भरपूर होगी, कंयोंतक टीटीडी यातन ततरंपतत देवसंथानम के
पास अकूत समंपतंंि है। आंधंंपंंदेश की हर सिंंा इस समंपतंंि का
उपभोग करना चाहती है। िडंंं तो एक रहाना भर हंै। आंधंं
पंंदेश में सिंंा रदित ेही 12 जून को ततरंपतत मंतदर के पंंसाद
में इसेंंमाि होने वािे घी की जांच के नमूने तिए गए थे। जांच
तरपोटंव 23 जून तक तैयार हो गई, िेतकन खुिासा तसतंरर मंे
हुआ जर नायडू सरकार के 100 तदन पूरे हुए। जो तरपोटंव
सामने आई उसमंे िडंंं रनाने वािे घी मंे जो चीजंे पाई गई थीं, वो
रताती थी तक इसमें गाय के शुदंं घी की जगह अनंय ततिहन
और वसंपततयों के अिावा मछिी के तेि और अनंय जानवरों
की चरंंी हो सकती है। ये जांच नेशनि डेयरी डेविपमेंट रोडंव
यानी एनडीडीरी के संेटर फॉर एनातितसस एंड ितंनिंग इन
िाइवसंटॉक एंड फूड यानी सीएएिएफ िैर मंे कराई गई थी।
इस सरको जाने दीतजये, कंयोंतक िडंंं तो एक रहाना हंै िेतकन
असि रात ये है तक देश के राजनीततक दिों के पास तजतना
पैसा था और है और आगे होगा उससे कई गुना पसैा ततरंपतत
के रािाजी भगवान के पास है। ततरंपतत के रािाजी भगवान
को ये अकूत दौित देश के अमीर -गरीर भकंतों ने उनंहें
संवेचंछा से भेंट की है। साि 2023 मंे 773 करोडं की कीमत
का एक हजार 31 तकिो सोना भगवान वंेकटेश को चढंाया
गया। इतना ही नहीं, रािाजी मंतदर का रंैकों में 11 हजार
329 तकिो सोना जमा है। मंतदर के नाम से 13 हजार 287
करोडं रंपए तफकंस तडपॉतजट
तकया गया है।
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तितिटल ितुनया मे ्कय्ा िखे रह ेहै ्आपक ेिच््?े

आज क ेरडरिटि परिदशृय् मे,् बच्् ेतकनीक मे ्डूबे
हएु बडे् हो िहे है।् थ्माट्यफोन से िकेि टैबिटे, िपैटॉप
औि गेरमंग कंसोि तक, इंटिनेट उनके िीवन का
अरभन्न अंग बन गया है। िबरक ऑनिाइन दुरनया
अतंहीन शैर््कक औि मनोिंिन क ेअवसि प््दान किती
ह,ै यह बच््ो ्को रवरभनन् िोरखमो ्क ेरिए भी उिागि
किती है। रडरिटि क््ेत्् म्े बच््ो् की सुिक््ा औि
गोपनीयता सुरनर््ित किने के रिए साइबि सुिक््ा
सव््ोपरि ह।ै रडरिटि युग मे,् बच््ो ्को ऑनिाइन सुिक््ा
प्द्ान किना तिा सूचना तक उनकी पहँुच सरुनर््ित
किना एक महत्््वपूण्य चनुौती है। इटंिनेट क ेउपयोग म्े
वृर््ि के साि, बच््ो् को सीखने के अवसि औि
साइबिबुरिंग, शोषण औि आपर््तिनक सामग््ी िैसे
िोरखम दोनो ्का सामना किना पडत्ा ह।ै ऑनिाइन
सिुक््ा को सतंरुित किने क ेरिए कानूनी ढाचँ,े माता-
रपता के माग्यदश्यन औि प््ौद््ोरगकी समाधानो् को
सस्ममरित किते हुए एक बहुआयामी दृर््िकोण की
आवश्यकता होती है। कई माता-रपता औि बच््ो् मे्
पया्यपत् रडरिटि साक््िता का अभाव है, रिससे सिुर््कत
रप् स ेऑनिाइन माग्यदश्यन प्द्ान किना औि संभारवत
िोरखमो् को समझना मुसश्कि हो िाता है। 

भाित मे्, केवि 40% व्यस्कत बुरनयादी रडरिटि
काय्य किने मे् सक््म ह्ै, रिससे बच््ो् को ऑनिाइन
खतिो् से बचाने के प््यास िरटि हो िाते है्। बच््े
अक्सि परिवाि के सदथ्यो् के साि रडवाइस का साझा
उपयोग कित ेहै,् रिसस ेउनकी ऑनिाइन गरतरवरधयो्
की रनगिानी औि उन्हे् रवरनयमन किना चुनौतीपूण्य हो
िाता है। कई ग््ामीण घिो् मे्, साझा फोन के उपयोग से
बच््ो् द््ािा व्यस्कतगत र्प से उपयोग की गई
गरतरवरधयो् को ट््ैक किना असंभव हो िाता है, रिससे
उन्हे् साइबिबुरिंग िैसे िोरखमो् का सामना किना
पड्ता है। कई प्िेटफाम््ो् पि मिबूत र्िल्टरिंग तंत्् की
कमी के कािण बच््े अक्सि ऑनिाइन अनुरचत
सामग््ी के संपक्क मे् आते है्। यू ट््ूब िैसे प्िेटफाम्य के
माध्यम से बच््ो् द््ािा एडल्ट कंटे्ट तक पहुँचने की
रिपोट्य ने मिबूत सुिक््ा िर्ितो् की आवश्यकता पि
बि रदया है। साइबिबुरिंग औि ऑनिाइन शोषण मे्
वृर््ि बच््ो् के मानरसक औि भावनात्मक थ्वाथ्थ्य के
रिए महत्््वपूण्य िोरखम उत्पन्न किती है। यूरनसेफ की
एक रिपोट्य के अनुसाि, दुरनया भि मे् 3 मे् से 1 बच््े ने
साइबिबुरिंग का सामना रकया है, रिसके उनके

थ्वाथ्थ्य पि गंभीि परिणाम देखे गए है्। सिकािो् को
माता-रपता औि बच््ो् दोनो् के रिए रडरिटि साक््िता
मे् सुधाि को प््ािरमकता देनी चारहए तारक उन्हे्
ऑनिाइन प्िेटफॉम्य पि सुिर््कत र्प से नेरवगेट किने
मे् मदद रमि सके। भाित की रडरिटि इंरडया पहि
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् बच््ो् के रिए ऑनिाइन सुिक््ा औि
रडरिटि साक््िता को कवि किने के रिए अपने दायिे
का रवस््ाि कि सकती है। तकनीकी प्िेटफॉम्य को
मिबूत अरभभावकीय रनयंत््ण की सुरवधाएँ रवकरसत
किनी चारहए िो गोपनीयता का उल्िंघन रकए रबना
बच््ो् की ऑनिाइन गरतरवरधयो् की बेहति रनगिानी
की अनुमरत प््दान किने है्। 

कुछ प्िेटफाम््ो् पि बच््ो् को प््रतबंरधत किने से वे
वकैसल्पक उपाय ढूढंन ेिग्ेग,े रिसस ेप्र्तबधं अप्भ्ावी
हो िाएगा। पहचान से संबंरधत दस््ावेिो् की
आवशय्कता वाि ेआयु सतय्ापन रसथट्म गोपनीयता से
संबंरधत मुद््े उठाते है् औि अक्सि आवश्यकता से
अरधक डेटा एकत्् किते है्। भाित मे्, ऑनिाइन
प्िेटफॉम्य पि आयु सत्यापन के रिए आधाि के उपयोग
ने डेटा के दुर्पयोग के संबंध मे् रचंताएँ बढ्ा दी है्।
िरटि या कठोि ऑनिाइन रनयम अनिाने मे् हारशए
पि स्थित समुदायो् के बच््ो् को पहचान से संबंरधत
दस््ावेिो् या रडरिटि संसाधनो् तक सीरमत पहुँच से
वरंचत कि सकत ेहै।् ग््ामीण भाित मे,् उरचत पहचान के
रबना बच््ो् को सख्त रनयमो् के तहत रडरिटि
पि्टेफॉम्य का उपयोग किना मसुश्कि हो सकता ह।ै टेक
प्िेटफॉम्य पि अत्यरधक सख्त रनयम िागू किने से
नवाचाि बारधत हो सकता है औि वैर््शक फम््ो् के रिए
सचंािन िरटि हो सकता ह।ै गगूि औि मटेा िसैी टके
कंपरनयो् ने अपने व्यापाि मॉडि को प््भारवत किने
वािे िरटि कानूनी ढाँचो् पि रचंता व्यक्त की है। पहुंँच
को प््रतबंरधत किन ेपि बहुत अरधक धय्ान केर्््ित किने
से रडरिटि युग मे् बच््ो् के शैर््कक अवसिो् औि
कौशि रवकास म्े बाधा आ सकती है। अधय्यनो ्स ेपता
चिता है रक रडरिटि िर्नि्ग प्िेटफॉम्य तक बच््ो् की
पहुँच उनके कौशि औि िोिगाि क््मता को बढ्ाने मे्
महत्््वपूण्य भूरमका रनभाती है। 

यू ट््ूब रकड्स िैसे प्िेटफॉम्य थ्क््ीन टाइम को
मैनेि किने औि कंटे्ट को प््रतबंरधत किने के रिए
कथ्टमाइि किने योग्य पैिे्टि कंट््ोि सेरटंग्स प््दान
किते ह्ै। यूके के आयु-उपयुक्त रडिाइन कोड िैसे

कानूनो् को अपनाने से यह सुरनर््ित होगा रक
तकनीकी प्िेटफॉम्य बेहति सुिक््ा सुरवधाओ् के साि
बच््ो् के अनुकूि रडरिटि वाताविण को रवकरसत
किे। भाित मे् भी इसी प््काि के रदशा-रनदे््श िागू रकये
िा सकते है्, रिसके तहत तकनीकी प्िेटफॉम्य को
अिग-अिग आयु समूहो् के रिए सुरवधाओ् को
सशंोरधत किने की आवश्यकता होगी। थ्किूो् को बच््ो्
को रडरिटि थ्पेस मे् थ्वयं को सुिर््कत िखने के तिीके
रसखाने के रिए पाठ््क््म मे् ऑनिाइन सुिक््ा रशक््ा
को शारमि किना चारहए। भाित की िाष््््ीय रशक््ा नीरत
मे ्थक्िूी पाठ्क््म् मे ्ऑनिाइन सिुक््ा औि रडरिटि
रिम्मेदािी के प््ावधान शारमि रकए िा सकते है्।
सिकािो्, तकनीकी कंपरनयो् औि नागरिक समाि को
बच््ो् के रिए सुिर््कत रडरिटि वाताविण बनाने के
रिए रमिकि काम किना चारहए, साि ही सूचना तक
उनकी पहँुच का अरधकाि सुरनर््ित किना चारहए।
भाितीय रशक््ा मंत््ािय औि तकनीकी प्िेटफॉम्य के
बीच सहयोग से व्यापक बाि सुिक््ा उपाय सुरनर््ित
रकए िा सकते है्। 

रडरिटि युग मे्, ऑनिाइन सुिक््ा औि बच््ो् के
सूचना तक पहुँच के अरधकाि के बीच संतुिन बनाना
एक िरटि चुनौती बनी हुई है। सहयोगात्मक प््यासो्,
रडरिटि साक््िता मे् सुधाि औि आयु-उपयुक्त
मिबूत रवरनयमो् को िागू कि, बच््ो् को ऑनिाइन
खतिो् से बेहति तिीके से सुिर््कत रकया िा सकता है।
एक समग्् दृर््िकोण रिसमे् माता-रपता, रशक््को्,
सिकािो् औि तकनीकी प्िेटफाम््ो् शारमि हो से
वैर््शक स््ि पि बच््ो् के रिए अरधक सुिर््कत औि
समावेशी रडरिटि थ्िान तैयाि हो्गे। बच््ो् के रिए
साइबि सुिक््ा आधुरनक पेिे्रटंग का एक अरनवाय्य
रहथ्सा है। इन तकनीको् को िागू किके, उपयुक्त
सॉफ््टवेयि का उपयोग किके, औि फाइबि ऑस्पटक
इंटिनेट के िाभो् का िाभ उठाकि, माता-रपता एक
सिुर््कत ऑनिाइन वाताविण बना सकत ेहै ्िहा ँउनके
बच््े रडरिटि दुरनया से िुड्े िोरखमो् को कम किते
हुए खोि, सीख औि मौि-मस््ी कि सकते है्। आपके
बच््े की ऑनिाइन सुिक््ा सुरनर््ित किने के रिए
खुिा संचाि औि रनिंति रशक््ा आवश्यक है। याद िख्े
रक सर््कय कदमो् के साि, आप अपने बच््ो् को
रडरिटि परिदशृय् को रिमम्देािी औि आतम्रवश््ास से
नेरवगेट किने के रिए सशक्त बना सकते है्। 
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फीनियोनथरेपी सेनंटर
आधुननक मशीनों से युतंि व कुशि
डॉतंटर की देि रेि में चि रहा है।

समय: पंंाि 9 बिे से 12 बिे िक एवं
सायं 5 बिे से 7 बिे िक

रनववार अवकाश
कीनंिि नगर शंंी सनािन धमंि सभा (पंिी.)

गीिा भवन, कीनंिि नगर, नई नदलंिी- 110015

B186 @ , 4sg eknnq g`qh m`f`q
bknbj snvdq, Ohmbncd 110064

otmmtahqhx`mh.bnl
L:- 093134 07108

CC@ KHF L`qjds, Md`q B`laqhcfd Entmc`shnm Rbgnnk,
Q`intqh F`qcdm, Mdv Cdkgh, Cdkgh 110027

S`jdnts / Cdkhudqx Nodm Bknrdr 23:30

Eqdd Gnld
Cdkhudqx

011-25119013,
41447298,
25446671

( Ig`sj`
Trdc
Gdqd)

Mnsd- Enq Eq`mbghrd Hmpthqx,b`kk- 9313407108

Ktmbg: 11:30`l sn 4.00ol * Chmmdq: 7.00ol sn 11.00 ol
Ennc Vhsgnts Nmhnm & F`qkhbr Nm Dudqx M`uq`sq`

Rok. Hm Ntscnnq B`sdqhmf

8700965740,
9871558873,
9212598873

Gnld Cdkdudqx

Mnsd:
Okd`rd ̀ kknv dwsq` shld enq cdkhudqx nm
Rtstqc`x, Rtmc`x ̀ mc Gnkhc`x
Q`sdr ̀ qd rtaidbs sn bg`mfd vhsgnts oqhnq
mnshbd
Lhmhltl cdkhudqx shld 30 lhm. sn 45lhm
@kk sgd hsdlr l`x mns ad ̀ u`hk`akd ̀ s ̀ kk sgd
shld
Gnld cdkdudqx bg`qfdc qr. 20. - vhsghm 1jl

qhmbd Qd`ksdbg & Cdudknodqr

R.A. L`khj (I`fft Ih)
9311906362

011-41421363

A-121@B, L`mr`qnudq F`qcdm,
Mdv Cdkgh-110015

R@KD
OTQBG@RD

QDMSHMF

BNKK@ANQ@SHNM

@FQHBTKSTQD K@MC

E@QL K@MC

QDRHCDMSH@K

BNLLDQBH@K 

HMCTRSQH@K
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Makeup Artist
Trained In USA

J-31/A, Metro Piller No. 362, Ramesh Nagar, New Delhi-15

WZ-6, Sharda Puri, Ramesh Nagar, New Delhi-110015

R

RituBhararamakeovers

ritu.bharara

कीत्िि नगर श््ी सनािन धम्ि सभा (पंिीकृि)

श््ी लक्््मी िािायण मन्िदि (गीता भवि)
कीन्ति िगि,िई नदल्ली-110015

निश्ते-िाते नवभाग
प््नत नदि

:निवेदक:

सुबह 10 बजे से सायं 7 बजे तक

फोन: 011-25107229, 8810401428

मनोहर िाि कुमार, अनवनाश साहनी

: 8448150153

Payal
Boutique

Specialist in:

Designer Ladis

Suit, Blouse,

Anarkali, Gown &

All Alteration etc.

J-79 Bander Wali Khui,

Near Gaushala, Ramesh

Nagar, New Delhi-110015

Lna.:
9899940139

J`q`m Nadqnh

B-33, Rg`qc` Otqh, Mdv Cdkgh - 110015

Cd`kr hm
V`kk Shkdr,
Eknnq Shkdr

Hlonqsdc Shkdr
Rk`sdr Shkdr
Jns` Rsnmd

Bdldms Bnmbqdsd Shkdr 
& L`qakd dsb.

िनिा की अिालि म्े पहुंचे अरतवंि केिरीवाल,
िोले- मेरे तखलाफ षडं््त्् रचा गया

नई दिल्ली। रदल्िी के मुख्यमंत््ी पद से
इस््ीफा देने के बाद आि अिरवंद केििीवाि
ितंि-मंति पि िनता की अदाित मे ्पहंुच ेहै।्
अिरवंद केििीवाि िनता की अदाित को
संबोरधत रकया। िनता की अदाित मे् आम
आदमी पाट््ी (आप) के िाष््् ्ीय संयोिक
अिरवंद केििीवाि अपनी बात िखी।
केििीवाि ने इस््ीफा देते हुए कहा िा रक वो
िनता की अदाित मे् िाएंगे। केििीवाि ने
कहा िा रक वे सीएम की कुस््ी पि तभी बैठे्गे
िब िनता उनह्े ्ईमानदािी का प्म्ाणपत् ्दगेी।

िनता की अदाित मे् रदल्िी की
मुख्यमंत््ी आरतश, कैरबनेट मंत््ी सौिभ
भािद््ाि, संगठन मंत््ी संदीप पाठक,
रवधानसभा उपाध्यक्् िाखी रबड्िा, मनीष
रससोरदया, रवधायक दुग््ेश पाठक, रदिीप
पाडं ेभी पहंुच ेहै।् िनता को संबोरधत किते हएु
अिरवंद केििीवाि ने कहा रक मै्ने अपनी

रिंदगी मे् केवि इज््त कमाई है। आि िब
मैन् ेइस््ीफा रदया ह,ै कछु रदन मे ्मै ्मखुय्मतं््ी
आवास खािी कि दूंगा, आि रदल्िी मे् मेिे
पास िहने क ेरिए घि भी नही् ह।ै मैन् ेदस साि
मे् केवि आपका आशीव्ायद कमाया है। मै्ने
इस््ीफा इसरिए रदया क्यो्रक मै् भ््ि््ाचाि
किने नही् आया िा, मुझे सत््ा का िािच,
सीएम की कुस््ी की भूख नही् है, मै् पैसे कमाने
नही ्आया, पैस ेकमाने होते तो म्ै इनकम टैकस्
की नौकिी किता िा, उसम्े किोड्ो रप्ए कमा
िेता बस्लक हम तो देश के रिए आए िे।

अिरवंद केििीवाि ने कहा रक मेिे
रखिाफ षड््ंत्् िचा गया। मेिे नेताओ् को
िेि भेिा गया। मै् देश बदिने के रिए आया
हू,ं मै ्कछु गित किने नही ्आया। हमे ्चनुौती
दी गई। चुनाव िड् िो। 2013 मे् ईमानदािी
से चुनाव िड्े। िोग कह िहे िे। उनकी
िमानत िब्त होगी। िेरकन पहिी बाि म्े ही

सिकाि बना दी। सिकाि बनने के बाद रदल्िी
मे् रबििी, पानी, बस यात््ा फ््ी, बच््ो् की
रशक्् सब को फ््ी कि रदया। भािपा को िगा
रक अिरवंद केििीवाि को भ््ि््ाचािी घोरषत
कि दो। उन्हो्ने हमािे पाट््ी के बड्े नेताओ् को
िेि मे् डाि रदया। िैसे ही नविात्् आएंगे मै्
घि छोड् दंूगा। आप मे् से रकसी के घि ही आ
कि िहूंगा।

अिरवदं किेिीवाि न ेकहा रक मझु ेसबसे
करठन कानून पीएमएिए एक्ट के तहत
फंसाया। िोगो् ने बताया रक यह बहुत िंबा
चिेगा। तब मै्ने यह सोचा रक मै् िनता की
अदाित मे् िाऊंगा। म्ै भ््ि््ाचाि के दाग के
साि िी ही नही् सकता। मै् रदल्िी की िनता
स ेपछूना चाहता हू ंरक अगि मै ्बईेमान होता तो
क्या मै् रदल्िी मे् रबििी फ््ी कि पाता।
रबििी फ््ी किने के रिए 3000 किोड् र्पये
िगते है्।

संिय तसंह ने िीिेपी और आरएसएस पर तनशाना साधा
केिरीवाल के 5 सवालो् के कोई नही् िे पाया है िवाि

नई दिल्ली। आम आदमी पाट््ी नेता
संिय रसंह ने सोमवाि को प् ्ेस वात्ाय कि
बीिेपी पि रनशाना साधा है। उन्हो्ने कहा रक
केििीवाि ने आिएसएस के प््मुख मोहन
भागवत से पांच सवाि पूछे तो सब खामोश
हो गए। 

उन्हो्ने कहा रक केििीवाि के पांच
सवािो् के िवाब न तो आिएसएस दे पाया
औि न ही बीिेपी उन सवािो् को िवाब दे
पाई। संिय रसंह ने कहा रक इन सवािो् के
नाम पि हि कोई चुप है। 

संिय रसंह ने कहा रक अिरवंद
केििीवाि ने दो बाि सीएम पद से इस््ीफा
रदया है। कहा रक केििीवाि ईमानदाि है
औि भ््ि््ाचाि के रखिाफ हमेशा आिाव
उठाते है्। कहा रक केििीवाि भ््ि््ाचाि के
रखिाफ िड्ाई िड्ते िहे्गे।

मनीष रससोरदया ने कहा, िेि म्े मुझे
भािपा मे् शारमि होने के संदेश आते िे।
इन्हो्ने मेिे खाते फ््ीि कि रदए, मुझे बेटे की
फीस भिने के रिए िोगो् के सामने हाि
फैिाने पडे। 

वष्य 2002 म्े पांच िाख र्पये मे् छोटा
सा घि खिीदा िा। उसको भी इन्हो्ने कब्िे
मे् कि रिया। मुझे केििीवाि से अिग
किने के रिए सीबीआई ने कोट्य मे् झूठ भी

बोिा रक उन्हो्ने सािा आिोप मेिे ऊपि डाि
रदया है।

केििीवाि के पांच सवािो् को िेकि
आप नेता संिय रसंह ने कहा रक आिएसएस
प््मुख इन सवािो् के िवाब कब दे्गे।
केििीवाि के सवािो् को संिय रसंह ने भी
दोहिाया। 

1. रिस तिह पीएम मोदी िािच देकि

औि ईडी-सीबीआई का डि रदखाकि
देशभि मे् सिकाि्े रगिा िहे है्, क्या ये
िोकतंत्् के रिए सही है, क्या आिएसएस
इससे सहमत है?

2. पीएम मोदी ने भ््ि्् नेताओ् को भािपा
मे् शारमि किाया। अरमत शाह ने रिन्हे्
भ््ि््ाचािी कहा, कुछ रदन बाद उन्हे् भािपा
मे् िे आए। क्या आिएसएस ऐसी िािनीरत

से सहमत है?
3. भािपा आिएसएस से पैदा हुई। यह

आिएसएस को देखना िा रक वह पि भ््ि््
न हो। क्या आप भािपा के कदमो् से सहमत
है्, क्या आपने कभी मोदी िी से ये सब न
किने के रिए कहा?

4. िेपी नड््ा के िोकसभा चुनाव के
समय रदए गए बयान रक भािपा को

आिएसएस की िर्ित नही् है, इससे
आिएसएस औि उसके हि काय्यकत्ाय को
दुख हुआ या नही्?

5. 75 वष्य मे् रिटायि होने के रनयम के
तहत िािकृष्ण आडवाणी औि मुििी
मनोहि िोशी को रिटायि रकया गया। अब
अरमत शाह कह िहे है् रक ये पीएम मोदी पि
िागू नही् होगा। क्या आप इससे सहमत ह्ै?
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DEALS IN:

COMMERCIAL

PLAYWOOD, WATER

PROOF PLAYWOOD, TEEK

PLAYWOOD, PARTICLE

BOOD. M.D.F SUNMICA

SATISH BANSAL

9899786284

989176284

A-205, WHS TIMBER MARKET KIRTI NAGAR, NEW DELHI-15

ANCHAL PLAYWOOD EMPORIUM

Skin/Cosmatic/Hair/Laser Treatment

Unwanted Hair Gone Forever

with the world’s leading

Laser Technology
Rhinoplasty Surgery

Face Fillers

Fat Reduction

Surgical 

Non-surgical 

A2/108, Prabhu Specialist Clinic, Room No.1, Major Deepak Tyagi Marg, Janakpuri Delhi-58

Hair-Loss

Painless Process

Breast Augmentation

Non-Surgical

For Book Appoinment Call Å 7836863883

Acne/Scars/Pigmentation Removal

With World Best Derma Technology

Rhinoplasty & Fillers Expert

Dr. Saloni Sinha
M.B.B.S, M.S.(ENT), F.A.M.

Rhinoplasty Expert

DMC No. 57646

िेश म्े तनवेश को िढ्ाने के तलए
सरकार ने उठाया िड्ा किम 

नई दिल्ली। देश मे् रनवेश के अवसिो् की तिाश कि
िहे रवदेशी रनवेशको् को मदद प््दान किने के रिए भाित
की आने वािे महीनो् मे् रवरभन्न देशो् म्े काय्ायिय खोिने
की योिना है। यह बात देश मे् रनवेश को बढ्ावा देने वािे
पहिे ऐसे काय्ायिय का उद्घाटन किते हुए वारणज्य औि
उद््ोग मंत््ी पीयूष गोयि ने िरववाि को कही। उन्हो्ने कहा
रक यह ऑरफस रनवेश किने की इच्छुक कंपरनयो् के रिए
एक संपक्क रबंदु के तौि पि काम किेगा।

उन्हो्ने कहा रक यह कदम रनवेश साझेदािी को गहिा
किन ेऔि वरै््शक रनवशेको ्क ेरिए भाित क ेसाि िडुन्ा
आसान बनाने की भाित की प््रतबि््ता को पुर््ि किता है।
गोयि ने कहा रक रसंगापुि भाित के रिए एक महत्वपूण्य
िणनीरतक साझेदाि है औि यह काय्ायिय रसंगापुि औि
दर््कण-पवू्य एरशयाई िाष््््ो ्क ेसघं क ेसाि आर्ियक सहयोग
को मिबूत किने के भाित के प््यासो् मे् एक नया अध्याय

है। रसंगापुि म्े इस तिह का पहिा काय्ायिय खोिना
इसरिए महत्वपूण्य है, क्यो्रक भाित को वहां से सबसे
अरधक प्त्य्क् ्रवदशेी रनवशे (एफडीआइ) प््ापत् होता ह।ै
भाित ने 2023-24 मे् रसंगापुि से 11.77 अिब डािि का
एफडीआइ आकर्षयत रकया। 2018-19 से रसंगापुि भाित
के रिए इस तिह के रनवेश का सबसे बड्ा स््््ोत िहा है।
2017-18 म्े, भाित ने मािीशस से सबसे अरधक
एफडीआइ आकर्षयत रकया िा।

डेिाइट इंरडया की अि्यशास््््ी र्मकी मिूमदाि ने
कुछ रदनो् पहिे कहा िा रक दुरनया के प््मुख रवत््ीय के्ि््ो्
मे ्स ेएक रसंगापिु वैर््शक वरै््शक रनवशेको ्को आकरष्यत
किता है। सिकािी आंकड्ो् के अनुसाि, सेवा, कंप्यूटि,
दूिसंचाि औि फाम्ाय क््ेत््ो् मे् थ्वथ्ि प््वाह के कािण इस
रवत्् वष्य अप््ैि-िून मे् भाित मे् प््त्यक्् रवदेशी रनवेश
47.8 प््रतशत बढ्कि 16.17 अिब डािि हो गया।
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तपिरो् से पाना चाहिे है् आशीव्ािि
िो िर्र अपनाएं ये वास््ु उपाय

दपतृ पक्् रहंदू कैिे्डि के छठे महीने
भाि््पद महीने म्े आता है औि इसे बहुत
महत्वपूण्य समय माना िाता है। रपतृपक्् की
अवरध 16 रदनो ्की होती है। इस दौिान रतरि
के आधाि पि िोग अपने पूव्यिो् की
मानरसक शांरत के रिए उनका श््ाि्् औि
तप्यण किते है्। 

ऐसा माना िाता है रक तप्यण किने से
रपतिो् को भोिन औि िि प््ाप्त होता है,
रिससे उन्हे् खुशी रमिती है औि उनके
परिवाि पि आशीव्ायद बना िहता है। वास््ु
शास्््् मे् रपतृपक्् के बािे म्े काफी उल्िेख
रमिता है। ऐसा कहा िाता है रक अगि आप
अपने रपतिो् का आशीव्ायद पाना चाहते है् तो
आपको रपतृ पक्् के दौिान कुछ वास््ु उपाय
अपनाने हो्गे। आइए िानते है् इन उपायो् के
बािे मे्। 

इि दिशा म्े कर्े तप्पण
रपतृ पक्् के दौिान अपने पूव्यिो् के रिए

श््ाि्् या तप्यण किते समय रदशा का ध्यान
िख्े। वास््ु शास्््् के अनुसाि, दर््कणी रदशा
यमिाि की है, िो रदवंगत िोगो् की आत्माओ्
के संिक््क भी है्। इसरिए इस रदशा मे् तप्यण
औि श््ाि्् किना चारहए िेरकन ध्यान िखे् रक
इस दौिान दर््कण रदशा की ओि मुंह किके न
सोएं।

गाय, कौए और कुत््े को भोजन ि्े
रपतृ पक्् के दौिान कुछ िोग कौवो् को

खाना रखिाते है्। धार्मयक मान्यताओ् के
अनुसाि कौओ् को रपतिो् का दूत माना िाता है

औि अगि आप उन्हे् भोिन किाएंगे तो रपति
सतंिु् ्औि खुश िह्ेग।े इसके अिावा इन रदनो्
आप गाय औि कुत््ो् को भी खाना रखिा सकते
है्। यह अपने साि रपतिो् का आशीव्ायद भी

िेकि आता है।
पौधे लगाने की दिशा 
वास्् ुशास्््् क ेअनसुाि रपत ृपक् ्क ेदौिान

परवत्् पौधे िगाने चारहए। इसमे् पीपि या

तुिसी भी शारमि हो सकते है्, िेरकन ध्यान
िखे ्रक पीपि को केवि दर््कण-पर््िम रदशा
मे् ही िगाना चारहए। यरद आप इन पौधो् को
एक ही समय मे ्मरंदिो् औि आसपास िोपत ेहै,्

तो आपके पूव्यि तुिंत प््सन्न हो्गे औि आपके
परिवाि पि हमेशा आशीव्ायद बनाए िखे्गे।
यरद आप तुिसी का पौधा िगाना चाहते है् तो
इसे ईशान कोण या उत््ि-पूव्य मे् िगाएं।

मांगतलक की शािी मांगतलक से ही हो
सकिी है

आज भी िब रकसी स््््ी या पुर्ष के
रववाह के रिए कुंडिी का रमिान रकया
िाता है तो सबसे पहिे देखा िाता है रक वह
मांगरिक है या नही्। ज्योरतष के अनुसाि
यरद कोई व्यस्कत मांगरिक है तो उसकी
शादी रकसी मांगरिक से ही की िानी
चारहए, इसके पीछे कई धािणाएं बनाई गई
है्।

ज्योरतष के अनुसाि मांगरिक िोगो् पि
मंगि ग््ह का रवशेष प््भाव होता है, यरद
मांगरिक शुभ हो तो वह मांगरिक िोगो् को
मािमाि बना देता है। मांगरिक व्यस्कत
अपने िीवनसािी से प््ेम-प््संग के संबंध मे्
कुछ रवशेष इच्छाएं िखते ह्ै, रिन्हे् कोई
मांगरिक िीवनसािी ही पूिा कि सकता है
इसी विह से मंगिी िोगो् का रववाह रकसी
मंगिी से ही रकया िाता है।

कौन होते है मांगदलक?
कुंडिी मे् कई प््काि के दोष बताए गए

है्, इन्ही् दोषो् मे् से एक है मांगरिक दोष।
यह दोष रिस व्यस्कत की कंुडिी मे् होता है
वह मागंरिक कहिाता ह ैिब रकसी वय्सक्त
की िन्म कुंडिी के 1, 4, 7, 9, 12व्े थ्िान
या भाव मे् मंगि स्थित हो तो वह व्यस्कत
मांगरिक होता है। 

मांगदलक लोगो् की खाि बात्े
मांगरिक होने का रवशेष गुण यह होता

है रक मांगरिक कुंडिी वािा व्यस्कत अपनी
रिम्मेदािी को पूण्य रनष््ा से रनभाता है,
करठन से करठन काय्य वह समय से पूव्य ही
कि िेते है्, नेतृत्व की क््मता, उनमे्
िन्मिात होती है, ये िोग िल्दी रकसी से
घुिते-रमिते नही् पिन्तु िब रमिते है् तो
पूण्यतः संबंध को रनभाते है्। अरत
महत्वकांक््ी होने से इनके थ्वभाव मे् क््ोध
पाया िाता है पिन्तु यह बहुत दयािु, क््मा
किने वािे तिा मानवतावादी होते है, गित

के आगे झुकना इनकी पसंद नही् होता औि
खुद भी गिती नही् किते। ये िोग उच्् पद,
व्यवसायी, अरभभावक, तांर््तक,
िािनीरतज््, डॉक्टि, इंिीरनयि सभी क््ेत््ो् मे्
रवशेष योग्यता प््ाप्त किते है्।

क्यो् नही् दमलने चादहए 36 गुण?
कुंडिी के रहसाब से शादी किने वािे

िागे िडके औि िडकी का गुण रमिान
किते है्। 36 गुण होते है् औि रितने गुण
रमि िाए ंउतना अचछ्ा माना िाता ह।ै शादी
के रिए कम से कम 18 गुण रमिना िर्िी
होता है इससे कम गुण रमिना या 36 गुण
रमिना सही नही् माना िाता क्यो्रक
भगवान िाम औि माता सीता के 36 गुण
रमिे िे। िेरकन शादी के बाद सीतािी को
िामिी का साि बहुत कम रमिा, उनका
वैवारहक िीवन सुखी नही् िहा, इसरिए
मेिा मानना है रक अरत हमेशा बहुत बुिी
होती है चाहे वह गुण का रमिना ही क्यो् न
हो।

कय्ा मांगदलक की शािी गरै मागंदलक
िे हो िकती है?

मागंरिक िडके औि िडकी की शादी को
िेकि समाि म्े बहुत सािे अंधरवश््ास फैिे
हुए है्। इसरिए िडका या िडकी अगि
मांगरिक हो तो माता-रपता के रिए उनकी
शादी पिेशानी का सबब बन िाती है। िेरकन
मेिा मानना है रक िडका औि िडकी अगि
मांगरिक है् तो िाहु, केतु औि शरन की स्थिरत
पि रनभ्यि किता है रक शादी गैि मांगरिक से
होगी या नही्। िडका अगि मांगरिक है तो
उसकी शादी उस गैि मांगरिक िडकी से हो
सकती है रिसके िाहु, केतु औि शरन दूसिे,
चैिे, सांतव्े, आंठवे् औि बाहिव्े भाव म्े बैठे
हो्, िेरकन अगि िाहू केतू औि शरन इन भावो्
म्े नही् है् तो उसकी शादी मांगरिक से नही् हो
सकती। यूं तो ऐसे िातक का उपाय तो कुछ
नही् है िेरकन कुछ िोग कहते है् रक 28 साि
के बाद मंगि का प््भाव खत्म हो िाता है
िरेकन मेि ेगुर ्कहते है ्रक यह ताउम् ्िहता है।

किपेशंंरः धानंमिक यातंंा के
साथ पयंिटक भी

पंच केदाि का सबसे आरखिी मंरदि है
किपेश््ि मंरदि। यही एक ऐसा परवत््
मंरदि है, रिसके पट पूिे साि खुिे िहते ह्ै।
यहां के मंरदि मे् मुख्य भगवान के र्प मे्
रविािमान रशव की पूिा-अच्यना की िाती
है। यहां पहुंचने के रिए घने िंगिो् औि
मैदान से गुििना पडता है। यहां बेहद ही
पुिाना किपेश््ि वृक्् है। कहा िाता है रक
इस वृक्् से िो भी मुिाद मांगो वह पूिी होती
है।

समुि्् ति से 2, 134 मीटि की ऊंचाई पि
किपेश््ि चमोिी के अिगम रििे मे् है।
हिेागं से 11 रकिोमीटि दिू इस िगह पि यहां
से ट््ैरकंग कि पहुंचा िा सकता है। रदल्िी से
475 रकिोमीटि दूि औि दो रकिोमीटि की
ट््ैरकंग कि यहां पहुंचा िा सकता है।

पांडवो् को क््मादान दने से बचने के रिए
िब भगवान रशव बैि का र्प धि भूरमगत हो
गए िे तो उनके शिीि के कई अंग िमीन के
ऊपि ही िह गए िे। किपेश््ि मे् भी उनके
एक भाग की पूिा होती है।

किपेश््ि मे् औि भी कई िगह घूमा िा
सकता है। इसके आसपास कई ऐसी िगह है्,
िो बेहतिीन पय्यटक थ्िि है।

र्द््प््याग मंदिर- भगवान रशव का
पचंकदेाि मे ्एक मंरदि यह भी ह।ै यहा ंभगवान
रशव को उनके मोहक चेहिे के र्प मे् पूिा

िाता है। 2286 मीटि की ऊंचाई पि स्थित
र्ि््नाि मंरदि मे् सग्गाि से 21 रकिोमीटि की
ट््ैरकंग कि यहां पहुंचा िा सकता है। वैसे यह
गांव किपेश्ि् से बस दस रकिोमीटि की दूिी
पि है।

जोशीमठ- यह बहुत ही छोटा तीि्यथ्िि
है मगि चमोिी रििे का सबसे महत्वपूण्य
थ्िि है। यहां पि आरद शंकिाचाय्य की बनाई
चाि मुख्य संथ्िाएं है्। साि ही यह भगवान
बि््ीनाि की प््रतमाएं भी देखी िा सकती ह्ै।
ठंड के रदनो् मे् तो ये संथ्िाएं भगवान का घि
बन िाती ह्ै।

चोपता- चोपता को रमनी स्थवट्िििै्ड
भी कहा िाता है। किपेश््ि से 23
रकिोमीटि दूि यह िगह रकसी थ्वग्य से कम
नही्। साि भि यहां पय्यटको् का तांता िगा
िहता है। साहरसक खेिो् के शौकीनो् के रिए
यह पसंदीदा िगह है। सर्दययो् के दौिान यहां
की प््ाकृरतक सुंदिता देखने बडी संख्या मे्
पय्यटक आते है्।

निदीकी हवाई अड््ा िॉिी ग््ांट एयिपोट्य
है िो किपेश््ि से 267 रकिोमीटि की दूिी
पि है िबरक निदीकी िेिवे थ्टेशन ऋरषकेश
िोशीमठ से 251 रकिोमीटि की दूिी पि है।
यहां आने के रिए सडक यातायात का भी
इसे््माि रकया िा सकता है। किपेश््ि पूिे
साि मे् कभी भी िाया िा सकता है।
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गुर् सतचन से होिी थी िुलना, गुस्से की विह
से िूिा कतरयर 

नई दिलल्ी। भाितीय टीम क ेपवू्य र््ककटेि
अंबाती िायडू अपना 39वां िन्मरदन मना िहे
है्। उनका िन्म 1985 म्े आंध्् प््देश के गुंटूि
मे् हुआ िा। िायडू ने भाितीय टीम के रिए 16
साि की उम्् मे् डेब्यू रकया िा, िेरकन वह
ज्यादा मुकाबिे भी नही् खेि सके। विह िही
उनका गुथ्सा, रिसकी विह से उन्हे् काफी
नकुसान झिेना पड्ा औि डबेय् ूमे ्भी दिेी हईु।

वह अपने र््ककेट करियि मे् ज्यादा
सुर्खययो् मे् अपने गुथ्से की विह से ही िहते
िे। वह अगि गुथ्सा नही् किते तो उनकी
रगनती आि धोनी-रविाट िैसे रदग्गिो् मे् की
िाती। िायडू का इंटिनेशनि करियप रसफ्क
6 सािो् मे् ही खत्म हो गया। डेब्यू मे् देिी के
बाविूद िायडू टेथ्ट या कोई रवश्् कप मैच
नही् खेि सके।

दिअसि, अबंाती िायड ून ेरसफ्क 16 साि
की उम्् मे् फथ्ट्य क्िास मे् हैदिाबाद की तिफ

से डेब्यू रकया िा। 2004 अंडि 19 रवश््
कप के बाद िणिी ट््ॉफी मे् उनका प््दश्यन
खिाब िहा। इस दौिान उनका झगड्ा
हैदिाबाद के कोच िािेश यादव से हुआ औि
वह टीम को छोड्कि आंध्् प््देश के रिए

खेिने चिे गए।
िणिी के मैच के दौिान हैदिाबाद के

पि्येस्य स ेउनकी िड्ाई हो गई। उन पि अि्यनु
यादव ने थ्टंप से उन पि हमिा कि रदया िा।

2007 मे् िायडू बीसीसीआई से बगावत

किके सुर्खययो् मे् िहे। बीसीसीआई की रबना
इिाित क ेवह इंरडयन र््ककटे िीग मे ्खिेने
चिे गए, रिसके रिए उन्हो्ने बाद मे् गिती
थ्वीकाि भी की िी।

रफि से उन्हो्ने घिेिू र््ककेट खेिना शुर्
रकया औि उन्हे् वहां से आईपीएि औि टीम
इंरडया मे् एंट््ी रमिी। आईपीएि 2010 म्े
िायडू को मंुबई इंरडयंस ने 12 िाख र्पये मे्
खिीदा औि अंबाती टीम के रिए मैच रवनि
सारबत हुए। आईपीएि म्े खेिते वक्त उनकी
िहीि खान औि हिभिन रसंह से िड्ाई हुई,
रिसके चिते रफि उनका नाम सुर्खययो् मे्
आया। 2013 मे् उन्हे् रिम्बाब्वे के रखिाफ
हिािे मे् इंटिनेशनि डेब्यू किने का मौका
रमिा। इस मैच म्े उन्हो्ने 84 ग्ेदो् पि 63 िन
बनाए। इसके बाद वह टीम के अंदि बाहि होते
िह।े िायड ून े27 साि की उम् ्मे ्इटंिनेशनि
डेब्यू रकया िा। भाित की तिफ से सबसे

ज्यादा उम्् मे् डेब्यू मैच मे् अध्यशतक िगाने
वािे िायडू बल्िेबाि बने िे।

2019 म्े िायडू ने भाित के रिए अपना
आरखिी अंतििाष््््ीय मैच खेिा। ऑथ्ट््ेरिया
के रखिाफ अपना आरखिी मैच खेिने के
बाद उन्हो्ने संन्यास का एिान कि रदया िा।

2019 रवश्् कप के रिए िायडू की िगह
टीम मे् ऑििाउंडि रविय शंकि को शारमि
रकया गया िा। मुख्य चयनकत्ाय एमएसके
प््साद ने शंकि को थ््ी डी प्िेयि बताया औि
चयन का सही ठहिाया, रिसके बाद िायडू ने
ट्वीट रकया िा रक मै्ने थ््ी डी चश्मा ऑड्यि
रकया है रिससे रवश्् कप देखूंगा।

अगि बात किे् िायडू के इंटिनेशनि
करियि की तो उन्हो्ने 55 वनडे मैच मे् 3
शतक औि 10 अध्यशतक की मदद से कुि
1694 िन बनाए, िबरक टी20 के 6 मैच की
पांच पारियो् मे् 42 िन बनाए।

पंंभाि का ‘पंिा’, रनचन की मेहनि गई बेकार
नई दिल्ली। श््ीिंका औि न्यूिीिै्ड के

बीच दो मैचो् की टेथ्ट सीिीि का पहिा मैच
गॉि मे् खेिा गया। इस मैच मे् मेिबान
श््ीिंका ने 63 िनो् से िीत हारसि की।
मुकाबिे मे् न्यूिीिै्ड को िीत के रिए 275
िनो ्का टािगटे रमिा, रिसका पीछा कित ेहएु
टीम खेि के पांचवे् रदन 211 िन पि ढेि हो
गई। श््ीिंकाई टीम की तिफ से िीत के हीिो
स्थपनि प््भात ियसूय्ाय िहे, रिन्हो्ने मैच म्े
दोनो् पारियो् को रमिाकि कुि 9 रवकेट
झटके। इस िीत के साि ही श््ीिंकाई टीम ने
टेथ्ट सीिीि मे् 1-0 की बढ्त बना िी। अब
सीिीि का दूसिा मुकाबिा 26 रसतंबि से
खेिा िाना है।

दिअसि, मैच की चौिी पािी मे्
न्यूिीिै्ड की तिफ से िरचन िवी्ि्् ने टीम की
पािी को संभािने की रिम्मेदािी उठाई,
िेरकन वह टीम को िीत नही् रदिा सके।
िवी्ि्् ने 168 ग्ेदो् का सामना किते हुए 92
िन बनाए, रिसमे् 9 चौके औि एक छक््ा
शारमि िहा। इसके अिावा टॉम औि टॉम
ब्िंडेि ने 30-30 िनो् की पािी खेिी।
श््ीिंका की तिफ से प््भात ियसूय्ाय ने पांच
रवकेट रिए। वही्, स्थपनि िमेश को तीन
सफिता रमिी।

इसस ेपहिे श््ीिकंा न ेदसूिी पािी मे ्309
िन बनाए िे। रदमुि कर्णाित्ने के बल्िे से

83 िन रनकिे। रदनेश चांदी मेि ने 61 िन
औि एंिेिो मैथ्यूि ने 50 िन की पािी खेिी।
कीवी स्थपनि एिाि पटेि ने 6 रवकेट रिए।
वही्, रवरियम ओ'र्क््े ने 3 रवकेट हारसि
रकए। मुकाबिे मे् टॉस िीतकि श््ीिंका ने
पहिे बैरटंग किते हुए पहिी पािी मे् 305 िन
बनाए िे। कारमंदु मे्रडस ने 114 िन की पािी
खेिी। कारमंदु ने 173 गे्दो् का सामना किते
हुए 11 चौके अपनी पािी म्े िगाए। न्यूिीिै्ड
की तिफ से तेि गे्दबाि रवरियम ने पांच
रवकेट रिए िे, िबरक ग्िेन औि एिाि को

दो-दो सफिता रमिी िी।
इसके िवाब मे् न्यूिीिै्ड की टीम ने

पहिी पािी मे् 340 िन बनाए। पहिी पािी के
आधाि पि उन्हो्ने श््ीिंका पि 35 िनो् की
बढ्त िी, िेरकन दूसिी पािी मे् वह 275 िन
का पीछा किने मे् नाकाम िही।

अब न्यूिीिै्ड की टीम को दूसिा मैच
श््ीिकंा के रखिाफ 26 रसतबंि स ेखिेना ह।ै
इसके बाद कीवी टीम को 16 अक्टूबि से
भाित के रखिाफ तीन मैचो् की टेथ्ट सीिीि
खेिनी है।

हाति्िक ने कस ली कमर, त््िकटे क ेसिस ेलिं ेफॉम््टे मे ्िलि् ही करेग् ेकमिकै! 
नई दिल्ली। भाितीय टीम के थ्टाि

ऑििाउंडि हार्दयक पांड््ा टेथ्ट र््ककेट मे्
वापसी किना चाहते है्। हार्दयक पांड््ा का
हाि ही मे् एक वीरडयो तेिी से सोशि
मीरडया पि वायिि हो िहा है, रिसमे् िेड
बॉि के रिए हार्दयक कड्ी मेहनत किते हुए
निि आ िहे ह्ै।

बता दे ्रक हारद्यक पाडं््ा क ेसाि रफटनसे
की समथ्या िहती है औि इसी विह से
बीसीसीआई उन्हे् टेथ्ट र््ककेट मे् मौका नही्
देता। उन्हो्ने भाित के रिए आरखिी टेथ्ट 6
साि पहिे 2018 मे् इंग्िै्ड के रखिाफ खेिा
िा। भाित के रिए खेिे 11 टेथ्ट मे् उनके नाम
17 रवकेट औि 532 िन ह्ै।

2018 के बाद ही हार्दयक फथ्ट्य क्िास
र््ककेट म्े भी निि नही् आए है्। साि 2018
मे् उन्हो्ने मुंबई के रखिाफ िणिी ट््ॉफी
मुकाबिा खेिा िा। इसके बाद अब 6 साि
बाद हारद्यक टथेट् मे ्वापसी किन ेक ेरिए कड्ी
मेहनत कि िहे ह्ै। दिअसि, हार्दयक पांड््ा
हाि ही मे् िंदन मे् िे, िहां उन्हो्ने आईपीएि

मे् गुििात टाइटंस के सहायक कोच नईम
अमीन की रनगिानी म्े माइटिी रविो र््ककेट

एकेडमी मे् ट््ेरनंग मे् रहथ्सा रिया। वायिि
वीरडयो मे् पांड््ा को िेड बॉि र््ककेट से

ट््ेरनंग किते हुए देखा िा िहा है। ये वीरडयो
नईम अमीन ने अपने इंथ्टाग््ाम पि शेयि की

है।
उन्हो्ने वीरडयो के कैप्शन मे् रिखा है रक

रपछिे कुछ हफ्तो् मे् हार्दयक के साि काम
किना रकतना शानदाि अनुभव िहा। हमने
कई चीिो् पि काम रकया औि मै् भरवष्य म्े
उनकी प््गरत देखने के रिए उत्सारहत हूं। मै्ने
रितने भी हाई-प््ोफाइि रखिार्डयो् के साि
काम रकया है, मै् हार्दयक की बहुत सिाहना
किता हंू रक उन्हो्ने अपने खेि पि इनपुट देने
क ेरिए मझु पि भिोसा रकया ह।ै बहतु बर्ढया,
औि शुभकामनाएं, भाई!

दिअसि, हार्दयक पांड््ा औि नताशा
थ्टानकोरवच ने आपसी सहमरत से तिाक का
फैसिा रिया। तिाक के बाद नताशा
अगस्््य को िेकि अपने घि चिे गई िी।
इसके बाद अब नताशा बेटे के साि वापस
मुंबई आई औि बेटे अगस््य से रमिकि
हार्दयक की खुशी का रठकाना नही् िहा। हाि
ही मे् एक वीरडयो वायिि हुआ िा रिसमे्
हार्दयक बेटे अगस्््य को गोद म्े रिए निि
आए।

न्यूजील्ैड पर मिली जीत के बाद
श््ीलंका को बंपर फायदा 

नई दिल्ली। न्यूिाि्ैड के रखिाफ िािी
दो मैचो् की टेथ्ट सीिीि के पहिे मुकाबिे मे्
श््ीिंकाई टीम को63 िन से िीत रमिी। इस
मैच मे् रमिी िीत के बाद श््ीिंकाई टीम को
रवश्् टेथ्ट चै्रपयनरशप की प्वाइंट्स टेबि मे्
फायदा हुआ।

श््ीिंकाई टीम अब चौिे से तीसिे थ्िान
पि पहंुच गई है, िबरक 2021 की रवश्् टेथ्ट
चै्रपयन न्यूिीिै्ड की टीम टॉप 3 से बाहि हो
गई। भाितीय टीम पहिे थ्िान पि मौिूद है
औि दूसिे थ्िान ऑथ्ट््ेरियाई टीम बिकिाि
है। 

दिअसि, श््ीिंका बनाम न्यूिीि्ैड के
इस मैच से पहिे श््ीिंकाई टीम चौिे थ्िान
पि िी औि टीम का िीत प््रतशत 42.86
कािा, िेरकन अब िीत प््रतशत बढ्कि 50
फीसदी हो गया। न्यूिीिै्ड की टीम का िीत
प््रतशत अब घटकि 42.86 हो गया है।

भाित औि बांग्िादेश के बीच चेन्नई मे्
खेिे गए पहिे टेथ्ट मैच के नतीिे से
श््ीिंकाई टीम को फायदा हुआ िा। भाित की
िीत के बाद श््ीिंकाई टीम पांचवे् से चौिे
थ्िान पि पहंुच गई िी। अगि बात कि्े मैच
की तो श््ीिंका बनाम न्यूिीिै्ड के बीच खेिे
गए पहिे टथेट् मचै मे ्श््ीिंका न ेटॉस िीतकि

पहिे बरैटगं का फसैिा रकया िा। पहि ेबरैटगं
किते हुए श््ीिंका ने पहिी पािी मे् 305 िन
बना रिए िे। इसके िवाब मे् न्यूिीि्ैड की
टीम 340 िन ही बना सकी।

पहिी पािी मे् श््ीिंका की टीम 309 िन
ही बना सकी औि 275 िनो् के टािगेट का
पीछा किते हुए न्यूिीि्ैड की 211 िन पि
ऑिआउट हो गई। श््ीिंका की िीत के हीिो
िहे स्थपनि प््भात ियसूय्ाय, रिन्हो्ने मैच मे्
कुि 9 रवकेट रिए। इस िीत के साि ही
श््ीिंका ने टेथ्ट सीिीि मे् 1-0 की बढ्त बना
िी। अब सीिीि का दूसिा औि आरखिी मैच
26 रसतंबि को गॉि म्े ही खेिा िाएगा।
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2/2, Etqmhstqd Aknbj, Jhqsh
M`f`q Hmctrsqh`k @qd`, Jhqsh

M`f`q, Mdv Cdkgh, Cdkgh, 110015
011 4142 4680

Rgno Mn. 26, Etqmhstqd Aknbj,
Jhqsh M`f`q Hmctrsqh`k @qd`,

Jhqsh M`f`q, Mdv Cdkgh, Cdkgh,
110015

AHUJAASSOCIATES
R`kd I Otqbg`rd I Q`mshmf

Bnkk`anq`shnm

Dwbktrhud Cdrhfmdq Rthsr, Kdfdmf`,
F`v`m, Bn- Nqcr Rds, Akntrd, Jtqshr,

Ok`y` O`ms, Dsb.

L: 9990618886, 9810618886

3/22, Q`ldrg M`f`q, Mdv Cdkgh-110015
(Md`q G`mc` Bgdlhrs)

CHUX@ ATHKCDQR

598, L`hm L`qjds Q`ldrg M`f`q, Mdv Cdkgh-110015

Chux` L`xtq Mddq`i Fnr`hm
9910147454      8506941496 9910258008
7303818886

दहमाचल प््देश के िोहडू की 22 वष््ीय
अनुष्का दत््ा ने पहाडी िाज्य के नाम एक
अनूठा कीर्तयमान थ्िारपत रकया है। रमस
यूरनवस्य इंरडया 2024 के िाष््््ीय फाइनल्स
मे् अनुष्का ने िगह बनाई है। रहमाचि प््देश
की पहिी ऐसी प््रतभागी बनने का गौिव
हारसि किने वािी अनुष्का मौिूदा मे्
रहमाचि प््देश रवश््रवद््ािय रशमिा से
बी.एड की पढाई कि िही ह्ै। यह उपिस्बध न
केवि उनके रिए, बस्लक समूचे रहमाचि के
रिए गव्य के क््ण है, क्यो्रक इससे पहिे
रहमाचि प््देश से रकसी ने भी इस प््रतर््षत
मचं पि िाष््््ीय स्ि् तक की यात््ा तय नही ्की
िी। 

यह अिग बात है रक रहमाचि प््देश के
रचंतपूण््ी क््ेत्् की िहने वािे महक चंदेि रमस
इंग्िै्ड 2024 के ग््ै्ड रफनािे की फाइनरिथ्ट
बनी िी। यह उपिस्बध हारसि किने वािी
पहिी रहमाचिी युवती िी। सौ्दय्य िगत मे्
रहमाचि प््देश को नई पहचान रदिाने वािी
महक, रवदेशी धिती पि कई बाि अपनी
प््रतभा का प््दश्यन कि चुकी है्। रमस इंग्िै्ड
2024 का रफनािे 16 औि 17 मई को िंदन

मे् आयोरित हुआ िा। 
अनुष्का दत््ा का यह सफि आसान नही्

िा। रहमाचि प््देश िैसे पहाडी िाज्य से
फैशन औि ग्िैमि िगत मे् बहुत कम
प््रतरनरधत्व होता है। उन्हो्ने अपने
आत्मरवश््ास औि संकल्प के बि पि रमस
यूरनवस्य इंरडया के मंच तक का सफि तय

रकया। एक छोटे से शहि से यह सारबत कि
रदया रक अगि िगन औि मेहनत हो, तो कोई
भी बाधा बडी नही् होती। रशक््ा थ्नातक की
पढाई कि िही अनुष्का ने हमेशा से रशक््ा औि
मरहिा सशस्कतकिण के प््रत िागर्क िही
है।् उनकी यह सोच न कवेि उनके वय्सक्तगत
रवकास मे् सहायक िही, बस्लक उनके इस
सफि मे् भी एक महत्वपूण्य भूरमका रनभाई। 

रमस यूरनवस्य इंरडया िैसी प््रतयोरगताओ्
मे् न केवि शािीरिक सुंदिता देखी िाती है,
बस्लक प््रतभारगयो् का आत्मरवश््ास, संवाद
शैिी, औि वैर््शक मुद््ो् के प््रत उनकी
िागर्कता भी महत्वपूण्य मापदंड होते है्।
अनुष्का ने इन सभी मापदंडो् को न रसफ्क पूिा
रकया, बस्लक अपने व्यस्कतत्व औि रवचािो् से
हि रकसी का ध्यान खी्चा। उनका
आत्मरवश््ास औि रवचािशीिता यह
रदखाता ह ैरक वह रसफ्क सुदंिता ही नही,् बसल्क
एक मिबूत व्यस्कतत्व की भी धनी ह्ै। 

‘सौ्दय्य के साि आत्मरवश््ास’ की िो
परिभाषा रमस यूरनवस्य इंरडया प््रतयोरगता म्े
दी िाती है, अनुषक्ा उसका एक िीता-िागता
उदाहिण है्। 

बॉलीवुड अरभनेता
आयुष्मान खुिाना ने अपने
आगामी गाना िचदी का
नया पोथ्टि रििीज् रकया
है। आयुष्मान खुिाना ने
अपने इंथ्टाग््ाम पि अपने
नए गाने िचदी का पोथ्टि
शेयि कि फै्स के बीच
उत्साह बढ्ा रदया है। यह
गाना 27 रसतंबि 2024
को रििीज् होने िा िहा है
औि इसमे् पश्मीना िोशन
भी नज्ि आएंगी। नविार््त
के इस खास मौके पि यह
गाना गिबा के दौिान झमूने
पि मिबूि किगेा। हाि ही
मे् आयुष्मान ने भाितीय परिधान मे् एक तथ्वीि शेयि की िी, रिसके बाद फ्ैस उनकी अगिी
परियोिना को िेकि काफी उत्सुक हो गए औि इस बािे मे् कयास िगाने िगे। 

अनुषंका ने नमस यूननवसंि इंनडया के फाइनलंस
में िगह बना रचा इनिहास

आयुषंमान िुराना ने अपने आगामी सॉनंग
िचदी का नया पोसंटर नरिीजं नकया


