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पड़ोसी मुल़क कभी भी कर सकते हमला,
सेना पूरी तरह रहे तैयार: राजनाथ ससंह

िाद्जिदलंग। िकंंा मंतंंी िाजनाथ रसंह ने कहा रक
मौजूदा हालात को देखते हुए पडंोसी देशों की ओि से
रकसी भी तिह की कािंजवाई की संभावना को नकािा नहीं
जा सकता औि सनेा को सरुनरंंित किना चारहए रक वे
पूिी तिह से तैयाि िहे।

िाजनाथ रसंह ने रवजयादशमी के अवसि पि
दारंजजरलंग के सुकना कंैरोनमंेर में 'शसंंंं पूजा' किने
औि सेना के जवानों के साथ तंयोहाि मनाने के बाद यह
बात कही।

िकंंा मंतंंी ने जवानों को संबोरधत किते हुए कहा
रक जब से उनंहोंने िकंंा मंतंंालय की रजमंमेदािी संभाली
है, तब से उनंहोंने हमेशा इस बात पि जोि रदया है रक
वैरंंिक परिदृशंय चाहे जो भी हो, उनंहें तैयारियों मंे कोई
कसि नहीं छोडंनी चारहए।

िाजनाथ रसंह ने आगे कहा, हमंे हमेशा रकसी भी

संसथरत औि हि रवकलंप के रलए सरंंिय रंप से तैयाि
िहना होगा। 

यह समय की मांग है औि हमें सतकंक िहना होगा।
रकसी भी वसंं ुकी पजूा किना इस बात का सपंषं ंसकंते
है रक जरंित पडंने पि उसका पूिी ताकत से इसंंेमाल
रकया जाएगा। यह समािोह िाषंंं ंीय सुिकंंा के पंंरत
सतकंकता औि रजमंमेदािी का पंंतीक है।

िाजनाथ ने आगे कहा रक हमने कभी भी रकसी देश
के रखलाफ नफित या अवमानना   से पंंेरित होकि युदंं
नहीं रकया है। ये भाितीयों के मूलंय हैं, जो हमंे रविासत
में रमले हैं। लेरकन अगि हमािे रहतों को कोई खतिा
हआु, तो मै ंयहा ंयह संपषंं किना चाहता हू ंरक हम कोई
भी बडंा कदम उठाने से नहीं रहचरकचाएंगे औि यह
मेिा देश को आिंंासन है।

शुिंंवाि को रसंह ने दारंजजरलंग के सुकना कंैर से

वीरियो कॉनफंेंंसं के जरिए 2024 क ेआमंंी कमािंिो ंके
सममंलेन को सबंोरधत रकया। इसस ेपहल,े सममंलेन में
भाग लेने के रलए उनका गंगरोक पहुंचने का कायंजिंंम
था, लेरकन खिाब मौसम के कािण उनका रवमान
रसलीगुडंी लौर आया, जहां उनंहोंने सुकना कैंर से
वीरियो कॉनंफेंंंस के जरिए समंमेलन को संबोरधत
रकया।

बैठक में एलएसी पि संवेदनशील संसथरत का
जायजा रलया गया, खासकि लदंंाख औि अरंणाचल
पंंदेश में, जहां भाित औि चीन के बीच रनयरमत रंप से
गरतिोध औि रकिाव होता िहा है। समंमेलन दो चिणों
में आयोरजत रकया जा िहा है। पहला चिण 10 से 11
अकंरूबि  को गंगरोक में आयोरजत रकया जाएगा,
जबरक दूसिा चिण 28 औि 29 अकंरूबि को रदलंली में
आयोरजत रकया जाएगा।

ओडिशा की मडिला से डिल्ली मे्
िैवाडियत की िि्े पार, अधमरी
िालत म्े सड्क डकिारे फे्का

नई दिल्ली। दरंंकण-
पूवंंी रदलंली के सिाय
काले खां में शुिंंवाि
सुबह एक युवती के साथ
दुषंकमंज कि उसे सडंक
रकनािे फेंकने का मामला
सामने आया है। युवती
को गंभीि हालत में एमंस
असंपताल मंे भतंंी रकया गया है। नौ सेना के अरधकािी ने पीरंडता को
सडंक रकनािे पडंा देखा। उसके बाद पुरलस को सूचना के देने के
साथ ही उसे असंपताल मंे भतंंी किाया। पुरलस ने युवती का मेरिकल
किाने के बाद दुषंकमंज सरहत कई धािाओं में एफआईआि दजंज रकया
है। रफलहाल आिोरपयों की पहचान की कोरशश की जा िही है।

पुरलस अरधकािी ने बताया की शुिंंवाि सुबह एक िाहगीि ने
पुरलस को युवती के घायल अवसंथा मंे पडें होने की सूचना दी।
पीसीआि की रीम मौके पि पहुंची औि युवती असंपताल में भतंंी
किाया गया। जहां जांच में युवती के रनजी अंग से खून आने की
जानकािी हुई। जांच के दौिान पता चला रक युवती मूलरंप से
ओरिशा की िहने वाली है।

किीब एक साल पहले रबना घि वालों को बताएं रदलंली आ गई
थी। किीब दो महीने पहले वह करवरिया सिाय में पुरलस को रमली
थी। तब उसके परिजनों को सूचना दी गई थी, लेरकन वह अपने
परिवाि वालों के साथ नहीं गई। बाद में उसका मोबाइल गुम हो गया
या चोिी हो गया। उसके बाद वह न तो पुरलस के संपकंक में िह सकी न
ही परिवाि वालों के संपकंक में थी। वह कभी एरीएम के बाहि तो कभी
कहीं सो जाती थी। शुिंंवाि सुबह वह घायल हालत मंे सिाय काले
खां में रमली। 

पुरलस अरधकािी ने बताया रक पंंाथरमक जांच में मामला दुषंकमंज
का लग िहा है। पीरंडता मानरसक तौि पि पिेशान लग िही है। वह
पुरलस को घरना बताने में भी मदद नहीं कि िही है। पुरलस को घरना
की सूचना 3.20 बजे भाितीय नौसेना के एक अरधकािी ने दी थी।
उनंहोंने मरहला को खून से सने कपडंों में सडंक पि देखा। सूचना पि
संथानीय पुरलस पहुंची। उनंहोंने मरहला को फरी कुतंंी औि शिीि के
रनचले रहसंसे में कपडंे का एक रुकडंा पहने हुए पाया। रफलहाल
मामले की जांच की जा िही है।

'20 सीटो ंपर हुआ घपला', कांगंंसे न ेचनुाव आयोग को सौंपी ललसंट
नई दिल्ली। हरियाणा चुनाव मंे हाि के बाद

कांगं ंेस अब ईवीएम पि सवाल उठाने लगी है।
कांगंंेस नेता पवन खेडंा ने कहा रक पारंंी ने चुनाव
आयोग को 20 सीरों की सूची भेजी है, जहां हाल
ही में हुए हरियाणा रवधानसभा चुनाव में
मतगणना के दौिान उमंमीदवािों ने इलेकंटं ंॉरनक
वोररंग मशीनों पि रलरखत औि मौरखक रशकायतंे
की हंै।

एएनआई से बात किते हुए खेडंा ने कहा,
हमने चुनाव आयोग को 20 सीरों की सूची भेजी
है, रजसके बािे में हमािे उमंमीदवािों ने 99
पंंरतशत बैरिी चाजंज होने की रलरखत औि मौरखक
रशकायतें की हैं। यह मुदं ंा मतगणना के रदन
उठाया गया था, यह एक अजीब संयोग है रक रजन
मशीनों में 99 पंंरतशत बैरिी चाजंज रदखाई गई, वे

वही मशीनंे थीं, रजन पि कांगं ंेस को हाि का
सामना किना पडंा। 60-70 पंंरतशत बैरिी चाजंज
वाली मशीनें वे थीं, रजन पि कांगंंेस जीती। ऐसा
कंयों हुआ? कांगंंेस नेता जयिाम िमेश ने चुनाव
आयोग को एक जंंापन सौंपा औि कहा रक उनंहें
उमंमीद है रक आयोग इस मुदंंे का संजंंान लेगा औि
उरचत रनदंंेश देगा। पारंंी महासरचव औि संचाि
पंंभािी ने सोशल मीरिया पंलेरफॉमंज एकंस पि
रलखा, 9 अकंरूबि को कांगं ंेस पारंंी के वरिषंं
नेताओं ने चुनाव आयोग को रशकायतों से भिा
जंंापन सौंपा था। इसे आगे बढंाते हुए आज हमने
हरियाणा के 20 रवधानसभा कंंेतं ंों में चुनाव
पंंरं ंिया मंे गंभीि औि संपषंं अरनयरमतताओं को
उजागि किते हुए एक अदंंतन जंंापन रदया है। हमें
उमंमीद है रक चुनाव आयोग इसका संजंंान लेगा

औि उरचत रनदंंेश जािी किेगा। हरियाणा के रजन
20 रवधानसभा कंंेतं ंों पि कांगं ंेस ने
अरनयरमतताओं का आिोप लगाया है, उनमंे
नािनौल, किनाल, िबवाली, िेवाडंी, होिल,
कालका, पानीपत रसरी, इंदं ंी, बडंखल,
फिीदाबाद एनआईरी, नलवा, िारनया, परौदी
(एससी), पलवल, बलंलभगढं, बिवाला,
उचाना कलां, घिौंिा, कोसली औि बादशाहपुि
शारमल हंै। इससे पहले केसी वेणुगोपाल, भूपेंदंं
रसंह हुडंंा, अशोक गहलोत, पंंताप रसंह बाजवा,
जयिाम िमेश, पवन खेडंा, अजय माकन औि
उदय भान सरहत कांगं ंेस नेताओं का एक
पंंरतरनरधमंिल बुधवाि को हरियाणा रवधानसभा
चुनाव के नतीजों पि अपनी रचंताओं को दूि किने
के रलए चुनाव आयोग से रमलने गया था।
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सम्पादक की कलम से 

चुनाव आयोग के एक
नोलटस से कपकपा

गई कांगंंेस 

हरियाणा रिधानसभा के चुनाि परिणाम मंे गडंबरंडयों को लेकि
कांगंंेस के महासरचि जयिाम िमेश औि पंंिकंता पिन खेडंा ने
हरियाणा मंे चुनाि आयोग दंंािा घोरित परिणामों को असंिीकाि
रकया था। मतगणना के दौिान औि चुनाि परिणाम आने के
बाद यह कहा गया था, रक धीमी काउंरिंग औि ईिीएम मशीन मंे
की गई गडंबडंी के कािण कांगंंेस की हाि हुई। चुनाि आयोग
को तथंयों के साथ रशकायत किने की बात भी कही गई थी।
चुनाि आयोग को जो रशकायत कांगंंेस पािंंी की ओि से की गई
थी, उसके बाद चुनाि आयोग दंंािा एक नोरिस कांगंंेस पािंंी के
अधंयकंं मलंललकाजंजुन खडंगे को रदया गया। उस नोरिस के
रमलने के बाद कांगंंेस ने अपना रंख बदल रदया है। हरियाणा
रिधानसभा चुनाि मंे हुई हाि को लेकि कांगंंेस की जो उचंं
संंिीय बैठक हुई, इस बैठक में यह रनणंजय रलया गया, रक
कांगंंेस ईिीएम मशीन औि बैििी पि ठीकिा नहीं फोडेंगी।
कांगंंेस हाि के कािणों की तलाश किेगी। जब तक कांगंंेस को
चुनाि मंे गडंबडंी के पुखंता सबूत नहीं रमल जाते हैं, तब तक िह
ईिीएम मशीन के मुदंंे पि शांत िहेंगे। रपछले कई महीनो से
चुनाि आयोग की भूरमका, ईिीएम की मशीन कंटंंोल यूरनि
तथा मत परंचजयों की रगनती को लेकि एडीआि से लेकि सुपंंीम
कोिंज के िकीलों दंंािा कई आंदोलन, पंंदशंजन औि नंयायालय मंे
लडंाई लडंी है। पहले भी कांगंंेस ने इस मामले में चुपंपी साध ली
थी। फामंज 17 सी को लेकि भी चुनाि के पहले कई बाि बात
हुई। चुनाि आयोग पि मतदान का डािा पूिंज की तिह उपलबंध
नहीं किाने के आिोप लगाए गए थे। एडीआि ने लोकसभा के
चुनाि मंे 89 सीिों पि हुई गडंबडंी को लेकि तथंयों के साथ जो
रशकायत चुनाि आयोग मंे की थी, उसका जिाब चुनाि आयोग
ने आज रदनांक तक नहीं रदया है। हरियाणा रिधानसभा चुनाि
के दौिान भी जो गडंबरंडयां हुई हैं, उसके संबंध मंे जांच किाने के
संथान पि रजस तिह से चुनाि आयोग के सामने समपंजण किने
का िासंंा अलंखतयाि रकया है, उसकी देशभि मंे बडंी तीवंं
पंंरतरंंिया हो िही है। समपंजण किने के बाद कांगंंेस को बहुत
बडंा नुकसान होना तय माना जा िहा है। चुनाि आयोग, कंेदंं
सिकाि के इशािे पि काम किता है। इसके आिोप कई बाि
लग चुके हैं। लोकसभा चुनाि के दौिान कांगंंेस की रशकायतों
को चुनाि आयोग ने कचिे के रडबंबे में डाल रदया था। रकसी
रशकायत पि कोई कायंजिाही नहीं हुई। चुनाि आचाि संरहता का
खुले रंप से उलंलंघन होता िहा। चुनाि के पशंंात सबूतों के
साथ जो रशकायत की गई। उस पि चुनाि आयोग ने चुपंपी साध
ली। आिोप है रक चुनाि आयोग रशकायतकतंाजओं को नोरिस
भेजकि, डिाकि चुनाि मंे मनमानी कि िहा है। हरियाणा के
चुनाि मंे तीन बाि पोिंजल में मतदान का डािा बदला गया।
हरियाणा की 90 रिधानसभा सीिों पि लगभग 14 लाख
मतदाता बढंा रदए गए। मतगणना के दौिान कई घंिे तक
चुनाि आयोग का पोिंजल अपगंंेड
नहीं हुआ। 

Invitin.g Shopperr's 
l Couture, Clothing & Designer Fabrics 
l Rental Wedding, Lehengas, & Gowns 
l Exclusive Nail Art 
l Designer Mehandi 
l Cosmetics 

B-20/11, Double Storey, Ramesh Nagar, Delhi I Mob.: 9911294429, 011-45294429 

सिकससत समाज के सनम़ााण मे़ मसहलाओ़
की सिक़़ा जऱरी है 

दिसी भी समाज के रवकास मे ंरशकंंा को महतवंपणूंज
कािक माना गया है। बात जब हम मरहलाओं की रशकंंा
की किते हैं तो यह न केवल सामारजक रवकास बसंलक
सामारजक नंयाय का भी एक महतंवपूणंज पहलू हो जाता
है। मरहलाओं की रशकंंा को नज़िअंदाज़ कि कोई भी
देश वासंंरवक रवकास के पथ पि नहीं चल सकता है।
चूंरक वह दुरनया की लगभग आधी आबादी का
पंरंतरनरधतवं किती है,ं ऐस ेमे ंयरद उनहंे ंरशकंंा क ेअवसि
पंदंान नही ंरकए जात ेहै,ं तो हम सामारजक औि आरथंजक
पंंगरत का आधा रहसंसा खो देते हैं। भाित जैसे देश में
जहां रशकंंा पंंापंत किना एक बडंी समसंया है, रवशेषकि
गंंामीण कंंेतंंों में जागरंकता औि अनंय सामारजक
कािणों से रशकंंा को अरधक महतंव नहीं रदया जाता है।
अकंसि गांवों में संकूलों की कमी या उनकी दूिी इस
समसयंा को औि अरधक बढा दतेी है। सुिकंंा रचंताओं के
कािण अरभभावक अपनी बेररयो ंको दूिदिाज के सकंलूों
में भेजना नहीं चाहते हैं। रजससे उनकी रशकंंा अधूिी िह
जाती है। ऐसे मंे मरहला रशकंंा को बढंावा देने की
आवशंयकता औि भी अरधक बढ जाती है।

दिअसल गंंामीण कंंेतंंों में लडंरकयों को रशकंंा पंंापंत
किने में आज भी कई संंि पि चुनौरतयों का सामना
किना पडतंा ह।ै हालारंक बारलका रशकंंा को बढंावा दनेे
के रलए सिकाि कई योजनाएं संचारलत कि िही है,
लेरकन संकूल में शौचालय औि पैडंस की उपलबंधता
जसैी सरुवधाओ ंकी करमयो ंक ेसाथ साथ रकशोरियो ंको
घि से संकूल या कॉलेज की दूिी सरहत अनंय कई पंंकाि
की सामारजक बाधाओं का सामना िहता है। जो न
केवल सामारजक रवकास में अविोधक है, बसंलक उनंहें
आतंमरनभंजि बनने से भी िोकती है। इसके अरतरिकंत
रपतृसतंंातंमक समाज मंे रकशोरियों की रशकंंा को बहुत
अरधक महतंव नहीं रदया जाता है। संकूल छुडवा कि
उनंहें घिेलू कामों मंे लगा रदया जाता है या कम उमंं मंे ही
उनकी शादी कि दी जाती ह।ै इन पािपंरिक रवचािों औि
शैरंंकक अवसिों की कमी उनंहें अपनी कंंमता को
उजागि किने से वंरचत कि देती है।

िाजसंथान के बीकानेि संसथत लूणकिणसि बंलॉक

के िाजपुिा हुिान गांव इसका एक उदाहिण है। जहां
माहवािी के रदनों में लडरकयां संकूल छोड देती हैं। इस
संबंध में ककंंा 10वीं में पढने वाली 16 वषंंीय मोरनका
बताती है रक आरंथजक रंप से कमज़ोि पारिवारिक
पृषंंभूरम से होने के कािण वह पंंतंयेक माह पैि खिीदने
में सकंंम नहीं हैं। ऐसे में वह माहवािी के रदनों में संकूल
आना बंद कि देती है।

रजससे उसे पढाई मंे नुकसान उठाना पडता है।
वहीं 11वीं में पढने वाली मीणा बताती है रक संकूल में
शौचालय तो बना हुआ है लेरकन साफ़ सफाई नहीं होने
के कािण लडरकयां उसका पंंयोग नहीं कि पाती हंै।
ऐसे मंे वह माहवािी के रदनों मंे पैि बदलने की समसंया
से बचने के रलए संकूल आना बंद कि देती हैं। वह
बताती है रक केवल शौचालय गंदा ही नहीं िहता है
बसलंक सकंलू मे ंपैि क ेरनसंंािण की भी उरचत वयंवसथंा
नही ंह।ै शुर ंमंे रकशोरिया ंइस ेखलु ेमंे फेकं रदया किती
थी। लेरकन संकूल पंंशासन दंंािा इस पि िोक लगा दी
गई जबरक रनसंंािण की वंयवसंथा भी नहीं की गई है।
वह कहती है रक संकूल पंंशासन को रकशोरियों की
समसंया को दूि किने के रलए उरचत वंयवसंथा किनी
चारहए तारक माहवािी के रदनों में भी रकसी लडकी का
संकूल न छूरे। 

गंंामीण कंंेतंंों में रकशोरियों के सामने केवल संकूल
संंि तक ही चुनौरतयां नहीं हैं बसंलक उचंं रशकंंा पंंापंत
किने में भी कई बाधाएं आती हैं। इस संबंध में गांव की
21 वषंंीय संतोष बताती है रक 12वीं के बाद उसे आगे
की रशकंंा इसरलए छोडनी पडी कंयोंरक कॉलेज गांव से
18 रकमी दूि लणूकिणसि बलंॉक मे ंह।ै जहा ंजाने आने
के रलए बहुत सीरमत संखंया में बस या अनंय साधन
उपलबंध हैं। इसरलए उसके अरभभावक ने उसका
कॉलेज में नामांकन किाने से मना कि रदया। वहीं
माधवी बताती है रक कॉलेज दूि होने के कािण उसकी
पढाई छुडवा कि घि के कामों में लगा रदया गया।
जबरक उसे उचंं रशकंंा पंंापंत किने औि पढ रलख कि
आतंमरनभंजि बनने का सपना था, जो अब अधूिा िह गया
है। वहीं दूसिी ओि भाई को कॉलेज जाने आने के रलए

बाइक दी गई है। वह कहती है रक 12वीं के बाद कॉलेज
दूि होने होने की वजह से गांव की लगभग सभी
लडरकयां रशकंंा से वंरचत हो जाती हैं। अरधकति
रकशोरियों की 12वीं के बाद शादी कि दी जाती है।
जबरक लडको ंको कॉलजे जान ेआन ेक ेरलए आग ेपढने
के रलए सभी साधन उपलबंध किाये जाते हैं। यरद
िाजपुिा हुिान की रकशोरियों को बेहति रशकंंा के
अवसि पंंदान रकए जाएं तो वे न केवल अपना जीवन
सुधाि सकती हैं, बसंलक अपने परिवाि औि गांव के
रवकास मंे भी योगदान दे सकती हैं। रशकंंा के कंंेतंं में
उनका कदम अनंय गंंामीण कंंेतंंों की लडंरकयों के रलए
भी पंंेिणा का संंोत बन सकता है।

देश में पुरंषों की तुलना में मरहला साकंंिता की दि
में काफी अंति है। 2011 की जनगणना के अनुसाि,
देश में मरहला साकंंिता की दि मातंं 64।46 फीसदी है,
जबरक पुरंषों की साकंंिता दि 82।14 फीसदी है।
रवशेष बात यह है रक भाित की मरहला साकंंिता दि
रविं ंकी औसत मरहला साकंंिता की दि 79।7 पंरंतशत
से काफी कम है। वहीं िाजसंथान की बात किंे तो यहां
मरहलाओं की साकंंिता दि मातंं 52।12 पंंरतशत है जो
रबहाि (51।50 पंरंतशत) क ेबाद मे ंदेश मे ंदूसिी सबसे
कम है। वासंंव में, रकशोरियों के रलए रशकंंा पंंापंत
किना एक बडंी चुनौती है, खासकि गंंामीण इलाकों में,
जहां सांसंकृरतक औि पािंपरिक बाधाएं उनकी िाह मंे
एक बडी रंकावर बन जाती है।

इस मुदंंे को उजागि किने औि मरहला रशकंंा को
बढंावा दने ेक ेरलए सामारजक सगंठनो ंऔि मीरिया को
भी सरंंिय भूरमका रनभाने की आवशंयकता है। इसके
माधंयम से ही एक रवकरसत औि संतुरलत समाज की
संथापना की जा सकती है। हमें इस तथंय को समझते हुए
रक रशकंंा पंंापंत किना हि लडंकी का मूल अरधकाि है।
ऐस ेमे ंिाजपिुा हिुान की रकशोरियो ंको इस अरधकाि से
वंरचत किना उनके सामारजक पंंगरत के मागंज में बाधा
है। हमें यह सुरनरंंित किना चारहए रक पंंतंयेक लडंकी
को रशकंंा पंंापंत किने का अवसि रमले, तारक वह एक
उजंंंवल औि संवतंतंं भरवषंय का रनमंाजण कि सके। 
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फीलजयोलिरेपी सेनंटर
आधुलनक रशीनों से युकंत व कुशल
डॉकंटर की िेख रेख रें चल रहा है।

सरय: पंंात 9 बजे से 12 बजे तक एवं
सायं 5 बजे से 7 बजे तक

रलववार अवकाश
कीलंति नगर शंंी सनातन धरंि सभा (पंजी.)

गीता भवन, कीलंति नगर, नई लिलंली- 110015

B186 @ , 4sg eknnq g`qh m`f`q
bknbj snvdq, Ohmbncd 110064

otmmtahqhx`mh.bnl
L:- 093134 07108

CC@ KHF L`qjds, Md`q B`laqhcfd Entmc`shnm Rbgnnk,
Q`intqh F`qcdm, Mdv Cdkgh, Cdkgh 110027

S`jdnts / Cdkhudqx Nodm Bknrdr 23:30

Eqdd Gnld
Cdkhudqx

011-25119013,
41447298,
25446671

( Ig`sj`
Trdc
Gdqd)

Mnsd- Enq Eq`mbghrd Hmpthqx,b`kk- 9313407108

Ktmbg: 11:30`l sn 4.00ol * Chmmdq: 7.00ol sn 11.00 ol
Ennc Vhsgnts Nmhnm & F`qkhbr Nm Dudqx M`uq`sq`

Rok. Hm Ntscnnq B`sdqhmf

8700965740,
9871558873,
9212598873

Gnld Cdkdudqx

Mnsd:
Okd`rd ̀ kknv dwsq` shld enq cdkhudqx nm
Rtstqc`x, Rtmc`x ̀ mc Gnkhc`x
Q`sdr ̀ qd rtaidbs sn bg`mfd vhsgnts oqhnq
mnshbd
Lhmhltl cdkhudqx shld 30 lhm. sn 45lhm
@kk sgd hsdlr l`x mns ad ̀ u`hk`akd ̀ s ̀ kk sgd
shld
Gnld cdkdudqx bg`qfdc qr. 20. - vhsghm 1jl

qhmbd Qd`ksdbg & Cdudknodqr

R.A. L`khj (I`fft Ih)
9311906362

011-41421363

A-121@B, L`mr`qnudq F`qcdm,
Mdv Cdkgh-110015

R@KD
OTQBG@RD

QDMSHMF

BNKK@ANQ@SHNM

@FQHBTKSTQD K@MC

E@QL K@MC

QDRHCDMSH@K

BNLLDQBH@K 

HMCTRSQH@K
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Makeup Artist
Trained In USA

J-31/A, Metro Piller No. 362, Ramesh Nagar, New Delhi-15

WZ-6, Sharda Puri, Ramesh Nagar, New Delhi-110015

R

RituBhararamakeovers

ritu.bharara

कीस़ता नगर श़़ी सनातन धम़ा सभा (पंजीकृत)

श््ी लक्््मी िािायण मन्िदि (गीता भवि)
कीन्ति िगि,िई नदल्ली-110015

निश्ते-िाते नवभाग
प््नत नदि

:निवेदक:

सुबह 10 बजे से सायं 7 बजे तक

फोन: 011-25107229, 8810401428

रनोहर लाल कुरार, अलवनाश साहनी

: 8448150153

Payal
Boutique

Specialist in:

Designer Ladis

Suit, Blouse,

Anarkali, Gown &

All Alteration etc.

J-79 Bander Wali Khui,

Near Gaushala, Ramesh

Nagar, New Delhi-110015

Lna.:
9899940139

J`q`m Nadqnh

B-33, Rg`qc` Otqh, Mdv Cdkgh - 110015

Cd`kr hm
V`kk Shkdr,
Eknnq Shkdr

Hlonqsdc Shkdr
Rk`sdr Shkdr
Jns` Rsnmd

Bdldms Bnmbqdsd Shkdr 
& L`qakd dsb.

'एलजी मसहलाओ़ के यौन िोषण करने िालो़ का कर रहे
संरक़़ण', आप सांसद संजय ससंह का बड़ा आरोप 

नई दिल्ली। आम आदमी पारंंी से
िाजंयसभा सांसद संजय रसंह ने आज रदलंली
के उपिाजंयपाल पि बडंा आिोप लगाया है।
उनंहोनं ेपंंसे कॉनफंेंंसं कित ेहएु कहा रक भजापा
के एलजी के संिकंंण में एक मरहला िॉकंरि
का शोषण रपछले िेढं साल से हो िहा है।
एलजी साहब शोषण किने वाले रचरकतंसा
अधीकंंक को बचा िहे हैं औि पीरंडत मरहला
के रखलाफ जांच किा िहे हैं। केंदंं सिकाि ने
इसरलए ही एलजी साहब को टंंासंफि-पोससंरंग
का अरधकाि रदया है रक वह मरहलाओं को
पंंतारंडत किने वाले अरधकारियों का संिकंंण
कि सकें। 

संजय रसंह ने कहा, 'इस मामले में जांच
के रलये 4 महीने बाद आंतरिक जांच सरमरत
बनाई जाती है। रजस पीरंडत मरहला ने अपने
यौन शोषण की रशकायत की औि सबूत रदए
तो उसी मरहला िॉकंरि के रखलाफ जांच शुरं
कि दी। 

तमाम पंंताडंनाओं के बाद भी मरहला
झुकी नहीं औि सरमरत के सामने सबूत िखे।
मई महीने के दौिान जांच में यौन शोषण के
आिोप सही पाये गये। लेरकन एलजी ने
आिोपी एमएस के रखलाफ कोई एकंशन नहीं
रलया। कंया भाजपा ने अपने एलजी औि
संवासंथंय सरचव दीपक कुमाि को केवल

इसरलए रबठा िखा है रक वह मरहला िॉकंरि
का यौन शोषण किने वाले LR को
बचाएं?'

संजय रसंह ने कहा रक एलजी कंया
कोलकाता जैसी घरना का इंतजाि कि िहे है?ं
रजस एमएस पि अभी यौन शोषण के आिोप

लग ेहै,ं उसके ऊपि औि भी यौन शोषण किने
के आिोप हंै। एलजी औि संवासंथंय सरचव
दीपक कुमाि उसे बचा िहे हैं। पीरंडत मरहला

ने जब एमएस पि यौन शोषण के आिोप
लगाए तब मरहला का ही टंंांसफि कि रदया
गया। 

2023 रें नोएडा पुललस ने
लकया खुलासा, लफर 16
लगरफंतार

नई दिलल्ी। 400 किोड ंरपंय ेस ेअरधक
के महादेव एप ऑनलाइन गेरमंग फंंॉि
मासंरिमाइंि सौिभ चंदंंाकि की इंरिपोल की
ओि से दुबई में रगिफंतािी के बाद अब इस
धोखाधडंी के नोएिा मॉडंंूल का भी िाज
खुलेगा। नोएिा में भी महादेव एप फंंॉि में
मासंरिमाइंि के रंप में सौिभ का नाम भी
सामने आया था। अब सौिभ के दुबई से भाित
आने के बाद नोएिा पुरलस भी आगे की
कािंजवाई किगेी। सौिभ पि छतंंीसगढ ंस ेलेकि
देश के कई िाजंयों में मुकदमे दजंज हैं।

कोतवाली सेकंरि-39 पुरलस ने फिविी
2023 मे ंमहादवे एप गरेमगं फंंॉि का खलुासा
रकया था। इस फंंॉि एप की एक शाखा नोएिा
के सेकंरि-108 में चल िही थी। यहां से
सैकडंों लोगों से ठगी की जा िही थी। पुरलस
की रीम ने उस वकंत इस अंतििाषंंं ंीय ठग
रगिोह के 16 आिोरपयों को रगिफंताि रकया
था। 
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DEALS IN:

COMMERCIAL

PLAYWOOD, WATER

PROOF PLAYWOOD, TEEK

PLAYWOOD, PARTICLE

BOOD. M.D.F SUNMICA

SATISH BANSAL

9899786284

989176284

A-205, WHS TIMBER MARKET KIRTI NAGAR, NEW DELHI-15

ANCHAL PLAYWOOD EMPORIUM

Skin/Cosmatic/Hair/Laser Treatment

Unwanted Hair Gone Forever

with the world’s leading

Laser Technology
Rhinoplasty Surgery

Face Fillers

Fat Reduction

Surgical 

Non-surgical 

A2/108, Prabhu Specialist Clinic, Room No.1, Major Deepak Tyagi Marg, Janakpuri Delhi-58

Hair-Loss

Painless Process

Breast Augmentation

Non-Surgical

For Book Appoinment Call Å 7836863883

Acne/Scars/Pigmentation Removal

With World Best Derma Technology

Rhinoplasty & Fillers Expert

Dr. Saloni Sinha
M.B.B.S, M.S.(ENT), F.A.M.

Rhinoplasty Expert

DMC No. 57646
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बैठने िाली जॉब करने िाले जऱर करे़ ये योगासन,
नही़ हो़गी रीढ़ की हड़़ी की समस़याएं

जैसे-जैसे तकनीक रवकरसत होती जा िही है,
बहुत सािे काम अब एक ही जगह बैठकि रकए जाने
लग ेहै।ं इसी तिह पढनं ेवाल ेसरंिूेटंसं, दकुानदाि औि
िेसंक िेसंक जॉब वाले लोगों को रदनभि एक ही जगह
बैठे-बैठे काम किना पडंता है। काम के दबाव के
कािण न तो अपनी रफरनेस के बािे में सोचने का वकंत
होता है औि न ही रजम जाकि एकंसिसाइज किने का
समय होता है। ऐसे में देखा गया है रक थोडें समय बाद
इन लोगों में पीठ ददंज, कमि ददंज, कंधा ददंज या कोहनी
औि उंगरलयों का ददंज शुरं हो जाता है। इसका कािण
यह है रक आप मानरसक रंप स ेतो एसंकरव होते है ंमगि
शािीरिक रंप से रबलंकुल रनषंरंंिय होते हंै। रफर िहने
क ेरलए आपक ेशिीि को थोडंी महेनत या एकसंिसाइज
किनी बहुत जरंिी है। अगि आपको अपने काम से
जंयादा समय नहीं रमलता है, तो आप घि पि या
ऑरफस में ही 10 रमनर समय रनकालकि कुछ
आसान योगासन कि सकते हैं, रजससे आप शिीि मंे
होन ेवाली इन समसयंाओ ंस ेबच ेिहे।ं इसके अलावा ये
योगासन आपको शािीरिक रंप से रफर भी िखंेगे।

हस््ोत््ासन िरे् : हसंंोतंंासन को आप कहीं भी
औि कभी भी कि सकते हैं। इसे किने के रलए सबसे
पहले सीधे खडंे हो जाएं औि हाथों को ऊपि आकाश
की तिफ उठा लंे। अह दोनों हाथों के पंजों को रमलाते
हुए एरडंयों को ऊंचा किें औि हाथों को औि ऊपि की
तिफ खींचें। इसके बाद एरंडयों को जमीन पि िख दें।
अब हाथों को ऊपि उठाए हुए ही दाईं तिफ
कंंमतानुसाि घूम कि संटंंेच किें। रफि इसी तिह बाईं
तिफ कंंमतानुसाि संटंंेच किें। हि 3 घंरे के अंतिाल
पि ऐसा 2-3 बाि कि लंे, तो आपको कभी भी कमि
औि पीठ की समसंया नहीं होगी।

सुप्त पिनमुक्तासन : चराई रबछाकि सीधे लेर
जाएं। अपने घुरनों से रांगें मोडं लें औि उनंहें अपनी
छाती के किीब लाएं। अपनी रांगों के आसपास अपनी
बाहें लपेरें। चाहें तो अब आंखें भी बंद कि सकती हंै।
गहिी सांस लें। इसी मुदंंा में 1 रमनर के रलए िहें। अब
सांस छोडंें औि अपना रसि इतना उठाएं रक आपकी
नाक घुरनों को छू सके। इस मुदंंा में 5 सेकंि तक िहें।
सांस लेते हुए अब अपना रसि पीछे ले जा सकती हंै।
इसे 5 बाि दोहिाएं। इस आसन से पेर, छोरी औि बडंी
इंरेसंराइन, रलवि, पेनंरंंियाज़ं, गॉलबंलैिि औि
पेसंलवक की मांसपेरशयों की खुद-ब- खुद मारलश हो
जाती है।

पिसंचालनासन : यह आसन मोरापे के इलाज
मे ंबहुत कािगि है। इसके अभंयास से पीठ, रहपंस, रागंे,ं

होठ, पेर औि पेसंलवस मजबूत होते हैं। चराई रबछा लें
औि उस पि सीधी लेर जाएं। हथेरलयां नीचे की तिफ
हों। सामानंय रंप से सांस लें औि अपनी दोनों रांगों को
ऐसे हवा मंे चलाएं, मानो लेरे हुए साइरकल चला िही
हो।ं इसक े10-12 िाउंडसं किे।ं अब शवासन मे ंआएं,
यानी लेर जाएं औि दो रमनर तक धीिे-धीिे सांस लें।
अब उलरी रदशा मंे रांगों को चलाएं। इसके 10-12
िाउंडंस किें।

स्ट््ेदचंग िरे् : उलंरी रांग को सीधी रांग के ऊपि
िखे ंऔि आग ेकी तिफ झकु जाए ंरफि महससू किे ंरक
कहां-कहां संटंंेच आ िहा है। रफि वापस उसी अवसंथा
मे ंआ जाएं। रफि दूसिी तिफ से भी इस आसन को किंे।
अब अपनी उंगरलयों को आपस में फंसाकि ऊपि ले
जाइए औि खींचकि िरखए। सांस भिते िरहए औि

वापस आ जाइए। रफि अपना उलंरा हाथ ऊपि ले
जाइए औि दूसिी साइि में झुक जाइए। ऐसा ही दूसिी
साइि से भी किें। उलंरा पैि आगे ले जाइए रफि हाथ से
पैिों की उंगारलयों को पकडंने की कोरशश किें। अगि
नहीं पकडं पा िहे तो पैि को पकडं लें। रफि वापस आ
जाइए। दूसिी तिफ से भी ऐसे ही किंे।

घंटो् ति न बैठे रहे् : ऑरफस में बैठने का काम
हो तो भी एक जगह चेयि पि घंरों तक न बैठे िहें,
बसलंक बीच-बीच मे ंरहलत ेिहे।ं हि एक-िढे ंघरं ेबाद
अपनी कुसंंी से उठें औि 20 कदम चलकि शिीि को
थोडंा संटंंेच किें औि रफि बैठ जाएं। अपना सामान
संवयं ही उठाकि िखें या रफि लंच राइम में अपने
केरबन में ही रहल लें। कैसे भी 15-20 रमनर तो
अवशंय रनकालें अपने रलए रजसमंे आप चल सकंे।

Visit: 79/3, W.H.S. Kirti Nagar, Delhi - 110015

Hush,

Serta,

Kingkoil,

Simmons

Nilkamal,

Therapedic

MATTRESS HI MATTRESS

Ms. Parvinder Kaur
# 9560509507

rhmbd 1975

World Class

Mattresses

चेहरे के बाल हटाने के ललए वैकंकसंग
कंयों नुकसानिायक है

मुंहासे्, दाग-धबंबे औि झुरंिजयां जैसी कई चीजें आपके चेहिे की
सुंदिता को कम कि देती हैं। रजनंहें दूि किने के रलए आप कई तिीके
अपनाते हैं। इन सभी चीजों की तिह चेहिे पि मौजूद अनचाहे बाल भी
आपकी चहेि ेकी सुदंिता को कम कि दतेी है।ं चहेि ेस ेबाल हरान ेक ेरलए
मरहलाएं कई तिीके अपनाती हैं। इनमें से कुछ घिेलू उपाय होते हैं। मगि
कुछ मरहलाएं चेहिे से अनचाहे बालों को हराने के रलए वैसंकसंग भी
किवाती हैं। हाथ, पैि औि अंििआमंसंज से बालों को हराने के रलए आपने
वैसंकसंग के बािे में तो सुना ही होगा। अब चेहिे से बाल हराने के रलए भी
वैसंकसंग किाई जाती है। चेहिे पि वैसंकसंग किने के होने वाले नुकसानों के
बािे में बताते हैं। 

चेहरे पर िैक्कसंग िराने िे नुिसान-
रैशेज : चेहिे पि वैसंकसंग किने से कुछ समय के रलए िैशेज औि

जलन होना सामानंय होता है। हालांरक यह िैशेज साइि इफेकरं होते हैं।
यह िैशेज एक रदन तक िहते हंै। अगि यह िैशेज जंयादा समय तक िहते
हैं तो उस पंंोिकंर का इसेंंमाल किना बंद कि दंे। 

सन से्दसदटदिटी : अगि आपको सन बनंज हुआ है तो उस दौिान
चेहिे पि वैकंस नहीं किनी चारहए। उस दौिान आपको अपनी तंवचा का
खास धंयान िखना चारहए। साथ ही अगप आपने अगि चेहिे पि वैकंस
किाई है तो धूप में रनकलने से बचना चारहए। चेहिे पि वैसंकसंग के दौिान
बालों के साथ तंवचा की ऊपिी पित एरपिरंमजस भी हर जाती है। रजसकी
वजह स ेआपकी तवंचा सिूज की िोशनी मंे जयंादा सवंदेनशील हो जाती ह।ै

इनग्नोन हेयर : शेरवंग के साथ वैसंकसंग की वजह से भी इनगंंोन हेयि
की समसंया हो जाती है। वैसंकसंग के दौिान इनगंंोन हेयि से बचने के रलए
बालों के रवपिीत तिफ संरंंटप खीचें। कई बाि बालों की जडंें मजबूत होने
की वजह से यह वैसंकसंग की मदद से पूिी तिह रनकल नहीं पाते हैं रजससे
इनगंंोन हेयि िह जाते हैं।

िि्ि : वैसंकसंग की वजह से ददंज बहुत होता है। ऐसा तब होता है जब
बहुत जलंदी वैकंस संरंंटप को हरा रदया जाता है। इस दौिान संवेदनशील
तंवचा पि सबसे जंयादा ददंज होता है।

इफंकेश्न : कछु लोगो ंको वसैकंसगं की वजह स ेइफंकेशंन हो जाता ह।ै
कई बाि वैसंकसंग के दौिान तंवचा से खून आने लगता है या तंवचा खिाब हो
जाती है। अगि रकसी जगह पि पहले स ेकर है तो वहां वैकंस लगाने से
इंफेकंशन होने की संभावना बढं जाती है।
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आईपीएल मेगा नीलामी से पहले पंत की
सोिल मीसडया पोस़ट ने फै़स को चौ़काया 

नई दिलल्ी। रदलंली करैपरलसं क ेकपतंान
औि भाित के रवकेरकीपि ऋषभ पंत ने अपने
सोशल मीरिया पोसंर से अपने फैंस औि रीम
को चौंका रदया। आगामी आईपीएल मेगा
नीलामी से पहले पंत ने सोशल मीरिया
पलंरेफॉमंज ‘एकसं’ पि एक पोसंर कित ेहएु पछूा
रक अगि वह नीलामी में जाते हैं, तो उनकी
रकतनी बोली लगेगी या रफि वह रबना रबके
िह जाएंगे। पंत ने रलखा, “अगि मंै नीलामी में
जाऊं, तो कंया मैं रबकूंगा या नहीं, औि रकतने
में?”

बाएं हाथ के आिंंामक बलंलेबाज पंत इस
साल आईपीएल 2024 में एक भयानक काि
हादसे के बाद वापस मैदान पि लौरे थे। वह
पिूे 2023 के सीजन से बाहि थे। इसके बाद
उनंहोंने िोरहत शमंाज की कपंतानी में भाित के
रलए री20 वलंिंज कप जीता औि रफि वनिे
औि रेसंर रीमों में भी वापसी की। रपछले

महीने बीसीसीआई दंंािा आईपीएल पंलेयि
रनयमों की घोषणा के बाद, रदलंली कैरपरलंस

के सह-मारलक पाथंज रजंदल ने पुरंंष की रक
पंत को “जरंि रिरेन रकया जाएगा।”

रजदंल ने कहा, “हा,ं हमे ंउनहंे ंजरंि रिरेन
किना है। हमािी रीम मंे कई अचंछे रखलाडंी
है।ं रनयम सामन ेआ गए हंै, तो अब जीएमआि
औि हमाि ेरंंिकरे िायिकेरंि सौिव गांगलुी से
चचांज क ेबाद फसैल ेरकए जाएगं।े ऋषभ पतं को
रनरंंित रंप से रिरेन रकया जाएगा।”

उनंहोंने आगे कहा, “हमािे पास अकंंि
परेल, रंंटसंरन संरबंस, जेक फेंंजि-मैकगकंक,
कुलदीप यादव, अरभषेक पोिेल, मुकेश
कुमाि औि खलील अहमद जैसे कई अचंछे
रखलाडंी हैं। हम देखेंगे रक नीलामी में कंया
होता है। रनयम के अनुसाि, हम छह
रखलारंडयों को रिरेन कि सकते हंै। चचंाज के
बाद हम नीलामी की पंंरंंिया को आगे
बढंाएंगे।”

पहले, पंत ने सोशल मीरिया पि एक
यूजि को फरकाि लगाई थी रजसने उनके
िॉयल चैलेंजसंज बंेगलुरं से जुडंने की अफवाह

फैलाई थी। पंत ने इस पोसंर पि कडंा रंख
अपनाते हुए इसे “फजंंी खबि” किाि रदया
था।

आईपीएल रीमों को अपन ेमौजूदा सकंवंॉि
से कुल छह रखलारंडयों को रिरेन किने का
अरधकाि है, रजसमें रिरेंशन या ‘िाइर रू मैच’
(आिरीएम) रवकलंप का उपयोग रकया जा
सकता है। इन छह रिरेंशनों/आिरीएम में
अरधकतम पांच कैपंि रखलाडंी (भाितीय
औि रवदेशी) औि अरधकतम दो अनकैपंि
रखलाडंी हो सकते हैं।

आईपीएल 2025 के रलए रीमों का
नीलामी पसंज 120 किोडं रंपये तय रकया
गया है। कुल सैलिी कैप अब नीलामी पसंज,
पंंदशंजन बोनस औि मैच फीस का रमशंंण
होगा। इससे पहले 2024 में, कुल सैलिी
कैप (नीलामी पसंज + पंंदशंजन बोनस) 110
किोडं रंपये थी।

अंडर-11 पैडलर सेबसतऩददरा करे़गे
युगांडा टीम का नेतृत़ि 

िंपाला। 10 वषंंीय संराि रखलाडंी
जोसेफ सेबरतसंनदिा 12-19 अकंरूबि को
इरथयोरपया के अदीस अबाबा में होने वाली
2024 अफंंीका रेबल रेरनस चंैरपयनरशप में
युगांिा की रीम का नेतृतंव किेंगे। सेबरतसंनदिा
वतंजमान में अंतििाषंंंंीय रेबल रेरनस महासंघ
(आईरीरीएफ) के अंिि-11 रखलारंडयों में
शीषंज संथान पि हंै।

शुिंंवाि को रीम के इरथयोरपया िवाना
होने से पहले सेबरतसंनदिा ने रशनंहुआ से कहा,
मै ंबहतु उतसंारहत हू ंरक एक बाि रफि मझु ेएक
अंतििाषंंंंीय चैंरपयनरशप में युगांिा का
पंंरतरनरधतंव किने का अवसि रमला है। हम
यह सुरनरंंित किेंगे रक हम देश के रलए कई
पदक जीतने के रलए एक रीम के रंप मंे कडंी
मेहनत किें।

सेबरतसंनदिा के अलावा, रीम में अफंंीका
की यू-11 मरहला चंैरपयन पेशेंस एनयांगो भी
शारमल है,ं जबरक जोनाथन सनेयोगंा रीम की
कपंतानी किेंगे।

युगांिा रेबल रेरनस एसोरसएशन
(यूरीरीए) के अधंयकंं िॉबरंज जजगंवे ने
रसनहंआु को बताया रक सात सदसयंीय रीम को
इरथयोरपया भजेन ेक ेरलए धन जुराना आसान

नहीं िहा है।
जजगंवे ने कहा, हमंे इस रीम को भेजने में

बहुत संघषंज किना पडंा, लेरकन हम खुश हैं
रक वे आरखिकाि यातंंा कि िहे हैं औि
अफंंीकी कैलेंिि के सवंजशंंेषंं रूनंाजमेंरों में से
एक में युगांिा का पंंरतरनरधतंव किेंगे।

जजगंवे ने यह भी बताया रक अफंंीका
चैंरपयनरशप में खेलने से सेबरतसंनदिा औि
एनयांगो को अनुभव पंंापंत किने में मदद

रमलेगी कंयोंरक वे 1 से 8 नवंबि तक पैिागंवे में
होने वाले वलंिंज होपंस (यू-11) पंंरशकंंण
रशरवि औि चैंरपयनरशप में अफंंीका का
पंंरतरनरधतंव किने की तैयािी कि िहे हैं।

अफंंीका चंैरपयनरशप में भाग लेने वाली
अनंय रीमों में नाइजीरिया, िीआि कांगो,
कैमरंन, अलंजीरिया, रोगो, दरंंकण अफंंीका,
बेरनन, मेिागासंकि, टूंंनीरशया, सूिान औि
मेजबान इरथयोरपया शारमल हंै।

िुहान ओपन के सेमीफाइनल मे़ पहुंची़ झे़ग सकनिेन
िहुान। चीन की झंेग रकनवेन ने इरली की

तीसिी विीयता पंंापंत जैसंमीन पाओरलनी को
6-2, 3-6, 6-3 से हिाकि शुिंंवाि िात
वुहान ओपन के सेमीफाइनल में पंंवेश रकया।
यह मैच दो घंरे 14 रमनर तक चला, रजसमंे
झेंग ने 10 ऐस लगाकि सेमीफाइनल में जगह
बनाई।

पहल ेसरे मे ंशरु ंस ेही कडंी रकंंि दखेने
को रमली। शुरंआती गेम में झेंग पहले 0-30
से रपछडं िही थीं, लेरकन पाओरलनी की
सरंवजस तोडंने के रलए उनंहोंने शानदाि
लचीलापन रदखाया। अगले कुछ गेम मंे दोनों
रखलारंडयों ने अपनी सरंवजस बिकिाि िखी,
लेरकन झेंग ने इसके बाद लगाताि तीन गेम
जीतकि सेर 6-2 से अपने नाम कि रलया।
दूसिे सेर में पाओरलनी ने वापसी की औि झेंग
की सरंवजस दो बाि तोडंकि 6-3 से जीत दजंज
की।

रनणंाजयक तीसिे सेर की शुरंआत दोनों
रखलारंडयों दंंािा 3-3 तक अपनी सरंवजस

बनाए िखने से हुई। इसके बाद झेंग ने बेहति
पंंदशंजन रकया औि पाओरलनी की सरंवजस

तोडंकि अपनी सरंवजस को बनाए िखते हुए
मैच को 6-3 से अपने नाम रकया औि

सेमीफाइनल में अपनी जगह पकंंी की।
मैच के बाद झेंग ने कहा, पाओरलनी ने

आज बहुत अचंछा खेला। उनका आिंंामक
खेल बहुत ही शानदाि था औि यह रनरंंित
रंप से रूनंाजमेंर का मेिा अब तक का सबसे
चुनौतीपूणंज मैच था।

उनंहोंने घिेलू दशंजकों के समथंजन के रलए
उनका आभाि भी वंयकंत रकया। झेंग ने घिेलू
धिती पि अपनी हाल की सफलताओ ंको याद
किते हुए कहा, जब मैं ऊजंाज से वंरचत थी, तब
आपने मुझे आगे बढंाया। आपके समथंजन ने
बहुत बडंा अंति पैदा रकया औि मैं आपके
रबना सेमीफाइनल तक नहीं पहुंच पाती। चीन
के सीज़ंन के दौिान दो सेमीफाइनल तक
पहुंचना रनरंंित रंप से केवल रकसंमत नहीं
है। 

झेगं का अगला मकुाबला उनकी हमवतन
वांग रशनंयू से होगा, रजनंहोंने शुिंंवाि को
एकातेरिना एलेकंजेंडंंोवा पि वापसी किते हुए
जीत हारसल की।   यह इरतहास मंे पहली बाि है
रक दो चीनी रखलाडंी िबंलंयूरीए 1000 इवंेर
में आमने-सामने होंगी।

जयिेव उिािकट िे ससेक्स के साथ
अपिा अिुबंध िो साल के डलए बढ्ाया 

नई दिल्ली। भाितीय तेज गंेदबाज जयदेव
उनादकर ने 2025 औि 2026 काउंरी
चैंरपयनरशप सीज़ंन के रलए ससेकंस के साथ
दो साल का अनुबंध रवसंंाि रकया है।
उनादकर ने पहली बाि 2023 मंे ससेकंस के
साथ किाि रकया था औि अपने पहले सीज़ंन
में उनंहोंने तीन मैचों में 11 रवकेर चरकाए थे।
वह 2024 मंे रीम में लौरे औि पांच मैचों में
14.40 की औसत स े22 रवकरे चरकाए। गेदं
के साथ उनके बेहतिीन पंंदशंजन ने सीधे तौि
पि ससेकंस को रिवीजन रू का रखताब जीतने
में मदद की। 

रीम दंंािा जािी एक रवजंंसंपत में उनादकर
के हवाले से कहा गया, जब मंै रपछले साल
होव आया था, तो मुझे यकीन नहीं था रक
काउरंी चंैरपयनरशप मंे कयंा होगा औि मंै इसके
रलए कैसे खुद को ढाल पाऊंगा। लेरकन अब
कुछ खेलों के बाद, मंै रनरंंित रंप से कह
सकता हूं रक होव मेिे घि से दूि मेिा दूसिा घि
है औि गुि ओलंि ससेकंस बाय द सी मेिा रदल
जीत लेता है।

ससकेसं क ेमखुयं कोच पॉल फिबेंंस न ेएक
रखलाडंी औि एक वंयसंकत के रंप में रीम को
पंंदान की जाने वाली गुणवतंंा के बािे में
खुलकि बात की। उनंहोंने कहा, होव में हि

कोई बहुत खुश औि उतंसारहत है रक जयदेव
(उनादकर) ने दो साल के रवसंंाि पि
हसंंाकंंि रकए हैं औि अगले दो सतंंों के रलए
कंलब में वापस आएंगे। 

उनंहोनं ेकहा, जयदवे की रपच पि गणुवतंंा
हि रकसी क ेरलए सपंषंं ह,ै लेरकन एक वयंसकंत
क ेरंप मे ंउनक ेगणु उनंहे ंसबस ेलोकरंंपय औि
सबसे अचंछे लोगों में से एक बनाते हैं, रजनकी
कोई भी रीम कामना कि सकती है। उनादकर
वतंजमान में िणजी टंंॉफी में सौिाषंंंं का नेतृतंव
कि िहे है,ं जो शिुंवंाि से शरु ंहईु। रवशेष रपं
से, इंरियन पंंीरमयि लीग (आईपीएल)
2024 में, उनादकर ने सनिाइजसंज हैदिाबाद
क ेसाथ उनका एक रनिाशाजनक सीजन िहा,
रजसमे ंउनंहोनं े11 मैचो ंमे ं10.24 की इकॉनमी
से 8 रवकेर रलए।
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गादयिा सृरंंष भािती औि अरभनेतंंी काजल
रंंतपाठी का लोकगीत ‘िेल गडिया चलावे हमाि
रपयवा’ रिलीज हो गया है।

लोकगीत ‘िेल गडिया चलावे हमाि रपयवा’
वलंिंजवाइि रिकॉडंसंज भोजपुिी के ऑरफरसयल
यूटंंूब चैनल पि रिलीज रकया गया है। इसके
वीरियो मे ंरदखाया गया ह ैरक एक िलेगाडंी रकसी
गांव में परिी से गुजि िही है औि उसे देखते ही
नवरववारहत युवती का मन रखनंन हो जाता है,
कंयोंरक उसका परत िेलगाडी का डंंाइवि चलाता
है। जो अपने में मसंं मगन है औि अपनी परत की
सुरध नहीं लेता है।

वलंिंजवाइि रिकॉडंसंज पंंसंंुत लोकगीत ‘िेल
गडिया चलावे हमाि रपयवा’ रनमंाजता ितंनाकि
कुमाि हैं। इस गीत को सृरंंष भािती ने गाया है।
इसके वीरियो मंे काजल रंंतपाठी नजि आ िही
हैं।इस गाने को गीतकाि सूिज रसंह ने रलखा है,
जबरक संगीतकाि रवकाश यादव हैं। वीरियो
िायिेकंरि आशीष सतंयाथंंी, िीओपी संतोष
यादव एंि नवीन, कोरियोगंंाफि अनुज मौयंाज,
एरिरि पंंवीण यादव हैं। िीआई िोरहत रसंह,
पंंोिकंशन पंकज सोनी ने रकया है। इस गीत का
ऑल िाइर वलंिंजवाइि रिकॉडंसंज के पास है।

भोजपुरी रसनेमा के सुपिसंराि यश कुमाि
औि अपणंाज मरलक संरािि रफलंम नागिाज औि
चणंिारलका का फसंरंज लुक रिलीज हो गया है।

रफलंम नागिाज औि चणंिारलका का
रनमंाजण यश कुमाि एंरिरेनमेंर के बैनि तले हो
िहा है औि रनदेंंशन िाज रकशोि पंंसाद (िाजू)
कि िहे हैं। इस रफलंम की कहानी यश कुमाि
औि मनोज कुशवाहा ने रलखी है।

रफलंम नागिाज औि चणंिारलका का फसंरंज
लुक रिलीज होने के बाद यश कुमाि ने अपनी खुशी जारहि किते हुए कहा, इस रफलंम का फसंरंज
लकु दशंजकों को बहतु पसदं आएगा, कयंोरंक इसमे ंएक अनोखी कहानी क ेसाथ दमदाि एकशंन औि
इमोशन का मेल है। हम इसे लेकि बेहद उतंसारहत हैं। मुझे उमंमीद है रक दशंजक इस रफलंम को
भिपूि पयंाि देगं,े जसैा रक उनंहोनं ेहमशेा मिे ेकाम को सिाहा है।नागिाज औि चणंिारलका एक ऐसी
रफलंम है जो दशंजकों को अपने साथ बांधे िखेगी। इसकी कहानी औि रकिदाि दशंजकों के रदलों पि
छाप छोडंेंगे। रफलंम में एकंशन, इमोशन औि मनोिंजन का बेहतिीन रमशंंण है, औि यह सभी उमंं
के दशंजकों को पसंद आएगी।

रफलंम नागिाज औि चणंिारलका का संगीत साजन रमशंंा ने तैयाि रकया है। गीतकाि िाजेश
रमशंंा औि धिम रहंदुसंंानी हैं। िीओपी समीि सैयद जहांगीि है, जबरक एकंशन पंंदीप खडंका का
है।रफलंम की कोरियोगंंाफी पंंवीण सेलाि ने की ।

सृड््ि भारती और काजल ड््िपाठी का लोकगीत
‘रेल गड्डया चलावे िमार डपयवा’ डरलीज

यश कुरार की लफलंर नागराज और चणंडाललका
का फसंटंि लुक लरलीज


