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सरकार न केवि स़कूि चिा सकिी है, बल़कक
उऩहे़ शानदार भी बना सकिी है : केजरीवाि

नई दिल्ली। आम आिमी पाऱ़ी के िाष़़़ ़ीय
सयंोजक अितविं कजेिीवाल न ेिाष़़़़ीय तशक़़ा तिवस के
अवसि पि िेश के पहले तशक़़ा मंत़़ी मौलाना अिुल
कलाम आज़ाि को याि कििे हुए उऩहे़ नमन तकया।

इस अवसि पि अितवंि केजिीवाल ने कहा तक
मौलाना अिुल कलाम आज़ाि इस िेश मे़ पैिा होने
वाले हि िच़़े को अच़छी से अच़छी तशक़़ा मुहैया किाने
के पक़़िि िे। उनका यह सपना िेश की िाजिानी
तिल़ली मे़ आम आिमी पाऱ़ी की सिकाि ने पूिा किने
काम तकया है। हमािी सिकाि ने तिल़ली म़े यह सातिि
तकया है तक सिकाि न केवल सिकािी स़कूल िला
सकिी है, िस़लक उऩहे़ शानिाि भी िना सकिी है।
इसका पतिणाम यह है तक आज तिल़ली म़े संपऩन लोग

भी प़़ाइवेर स़कूलो़ से अपने िच़़ो़ को तनकलकि उनका
सिकािी स़कूलो़ मे़ एडतमशन किा िहे है़।

िेश के पहले तशक़़ा मंत़़ी मौलाना अिुल कलाम
आज़ाि की सम़तृि मे ़हि साल 11 नविंि को मनाए जाने
वाले िाष़़़़ीय तशक़़ा तिवस के अवसि पि आम आिमी
पाऱ़ी के िाष़़़़ीय संयोजक अितवंि केजिीवाल ने सोशल
मीतडया प़लेरफॉम़ट एक़स पि पोस़र कि कहा तक जहां
पहले सिकािी स़कूलो़ की िाि िक नही़ होिी िी, आज
वहां से गिीि पतिवािो़ के िच़़े आईआईरी, जेईई औि
नीर जैसी पिीक़़ाएं पास कि िहे है़, डॉक़रि, इंजीतनयि,
अफसि िन िहे है़। औि िो औि अि लोग प़़ाइवेर
स़कूल छोड़कि सिकािी स़कूलो़ मे़ आ िहे है़।

तिल़ली मे़ हमने सातिि तकया है तक सिकाि न

केवल स़कूल िला सकिी है, िस़लक उऩहे़ शानिाि भी
िना सकिी ह।ै िेश के पहले तशक़़ा मंत़़ी मौलाना अिलु
कलाम आज़ाि जी का सपना िा तक हि िच़़े को
िेहििीन तशक़़ा तमले। आज तिल़ली के सिकािी स़कूल
उस सपने को सि कि िहे है़।

अितवंि केजिीवाल ने कहा तक सि जानिे है़ तक
तशक़़ा हमािी सिकाि की सिसे िड़ी प़़ाितमकिा है।
हम इस पि यकीन कििे है़ औि यह हमािी
आइतडयोलॉजी का तहस़सा है तक तिना तशक़़ा के तकसी
भी िेश का तवकास नही़ हो सकिा। पहले की सिकाि
कहिी िी तक सिकािी स़कूल ठीक नही़ हो सकिे।
सिकाि स़कूल नही़ िला सकिी, लेतकन हमने तिखा
तिया तक सिकाि स़कूल िला सकिी है।

छंद विधान विशेष पर विखी हुई पुस््क
वहंदी छंद मंजूषा का हुआ िोकाप्पण 

नई दिल्ली। तिल़ली तहंिी सातहत़य सम़मेलन के द़़ािा छंि के
तवद़़ान आिाय़ट अनमोल की पुस़़क का लोकाप़टण तहंिी भवन नई
तिलल़ी मे ़सपंऩन हुआ। काय़टक़म़ की अध़यक़़िा वतिष़ ़सातहतय़काि
इंतििा मोहन ने की। काय़टक़़म मे़ सािस़वि अतिति के ऱप मे़
वैत़़िक तहंिी पतिवाि के अध़यक़़ एवं तहंिी भाषा के मम़टज़़ अतनल
जोशी उपस़सिि िहे।

तवतशष़़ अतिति के ऱप मे़ लाल िहािुि शास़़़़ी िाष़़़़ीय संस़कृि
तवि़़तवद़़ालय के सातहत़य तवभाग के प़़ोफेसि िी नंिा उपस़सिि िहे।
इसी अवसि पि अमेतिका से पिािे हुए प़़तसद़़ छंि कतव एवं सातहत़य
मंि के अध़यक़़ इंद़़िेव तमश़़ ‘िेव’ उपस़सिि िहे। 

सम़मातनि अतिति के ऱप मे़ अंिििाष़़़़ीय कतव गजे़द़़ सोलंकी का
सामीप़य तमला ििा काय़टक़़म मे़ मुख़य वक़िा के ऱप मे़ लाल िहािुि
शास़़़़ी िाष़़़ ़ीय संस़कृि तवि़़तवद़़ालय के तहंिी तवभागाध़यक़़ प़़ो०
जगिेव कुमाि शम़ाट उपस़सिि िहे। इसी अवसि पि तहंिी भवन के
सतिव डॉ गोतवंि व़यास भी मंि पि उपस़सिि िहे।

उल़लेखनीय है छंि शास़़़़ के तवद़़ान आिाय़ट अनमोल द़़ािा
तलतखि छंि तविान की पुस़़क तहंिी छंि मंजूषा वि़टमान समय मे़ छंि
शास़़़ ़सीखन ेक ेतलए ििा छिं पे़़तमयो़ को माग़टिश़टन िने ेक ेतलए िहिु
ही प़़ासंतगक है। वास़़व मे़ ऐसी पुस़़क वि़टमान समय म़े या िो तलखी
नही़ जा िही अिवा िोडे़ से तवषय को लेकि ही तलखी जा िही ह़ै।

इस पुस़क़ मे ़आिाय़ट अनमोल न ेछिं लेखन क ेज़़ान को उिाहिण
सतहि तलखकि गागि म़े सागि भि तिया है। इस गं़़ि के प़़ािंभ मे़ शब़ि
शस़कि, काव़य मे़ आने वाले िोषो़ का पतिहाि, कतविा औि गीि म़े
मौतलक अंिि आति को िड़े तवस़़ाि के साि ििाया गया है। तवषय के
वण़टन मे़ उऩहो़ने काव़य मे़ प़़योग होने वाले 80 छंिो़ का वण़टन अपने ही
उिाहिण द़़ािा तकया है।

मकुि़ छिं औि छंिोिद़ ़कतविा क ेअंिि को िड़ ेही प़़ामातणक ढगं
से ििाया है। आिाय़ट अनमोल ने स़पष़़ कहा है की तजिनी काव़य की
गतिमा औि कावय़ शसक़ि छिंोिद़ ़कतविा मे ़होिी है, उिनी मकुि़ छंि,
नई कतविा, अकतविा औि प़़योगवािी कतविा मे ़नही़ होिी। इसीतलए
छिं म़े तलखी हुई कतविा को लोग आज घिो ़मे ़गनुगनुाि ेहएु तमल जािे
है़। 

पसु़क़ क ेलेखक आिाय़ट अनमोल न ेआग ेििाया ह ैतक कछु ऐसे
सव़यभं ूछिं है,़ तजऩहे ़कछु ििाकतिि कतव अनावश़यक रप़ स ेिढ़ावा
िे िहे है़। ग़़ंि के आतखिी मे़ लेखक ने नवोतिि कतवयो़ को संिोतिि
कििे हुए एक सािगत़भटि लेख तलखा है। इस लेख म़े उऩहो़ने ििाया है
की कतविा लेखन प़़ेम के कािण कुछ लोग सहज औि आिामिायक
कतविा को िुन िहे है़, तजनका कोई तवशेष औतित़य नही़ है।

तिहाड़ मे़ यासीन मतिक की भूख हड़िाि खत़म
नई दिल्ली। तिहाड़ जेल

अतिकातियो़ ने सोमवाि को तिल़ली
उच़़ ऩयायालय को सूतिि तकया तक
अलगाववािी नेिा औि सजायाफ़िा
यासीन मतलक ने अपनी भूख
हड़िाल समाप़ि कि िी है। उऩहे़
आवश़यक तितकत़सा िी जा िही है।
ििअसल, मतलक ने अपने कतिि
तिगड़िे स़वास़थ़य के कािण एम़स मे़ भि़़ी होने
की मांग की है। इसपि के़द़़ सिकाि ने जवाि
िातखल किने से पहले जेल अतिकातियो़ द़़ािा
तितकत़सा स़सिति तिपोऱट की समीक़़ा किने के
तलए अतितिक़ि समय का अनुिोि उच़़
ऩयायालय से तकया। ऩयायमूत़िट जसमीि तसंह
की पीठ ने िोनो़ पक़़ो़ को सुनने के िाि इस

मामले मे़ अगली सुनवाई 18 नवंिि के तलए
तनि़ाटतिि की है। इस िीि पीठ ने जेल
अतिकातियो़ को यह सुतनत़़िि किने का
तनि़़ेश तिया तक मतलक को जेल तनयमावली
क ेअनसुाि उतिि तितकतस़ा तमल।े पशे मामले
मे़ तिल़ली उच़़ ऩयायालय ने िीिे शुक़़वाि को
यासीन मतलक द़़ािा िायि यातिका पि केऩद़़

सिकाि, तिहाड़ जेल के
महातनिेशक औि अऩय संिंतिि
अतिकातियो़ को नोतरस जािी तकया
िा। मतलक ने यातिका मे़ िावा
तकया है तक आवश़यक तितकत़सा
उपिाि से कतिि इनकाि के कािण
वह एक नवंिि से भूख हड़िाल पि
है़। मतलक के वकील की ििफ से

पेश िलीलो़ पि तविाि किने के िाि पीठ ने
संिंतिि जेल अिीक़़क से मतलक की
तितकत़सा स़सिति तिपोऱट मांगी। ििअसल, इस
साल की शुऱआि मे़ यासीन मतलक ने
अपय़ाटप़ि इलाज, गंभीि ह़िय औि गुि़़े की
समस़याओ़ का हवाला िेिे हुए तिल़ली उच़़
ऩयायालय का ििवाजा खरखराया िा।
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सम्पादक की कलम से 

जििायु कोष का
सम्मेिन

संयुक्त राष्््् जलवायु पररवत्तन का सालाना सम्मेलन ‘कॉप
29’ अजरबेजान की राजधानी बाकू मे् 11 नवंबर से शुर् हुआ
है। सम्मेलन और संवाद करीब 15 रदनो् तक चल्ेगे।
सम्मेलन का बुरनयादी थीम ‘रवत््पोषण’ तय रकया गया है।
करीब 15 साल के बाद जलवायु कोष और संसाधनो् के
रदशा-रनद््ेश तय रकए जाएंगे। जलवायु पररवत्तन के
क््ांरतकारी प््यास रनरंतर जारी रह्े, उनके रलए आर्थतक
संसाधनो् की ऐसी रचंता पहली बार की गई है। यह रसर्फ
रवकासशील, गरीब, रपछडे् देशो् की ही समस्या नही् है, बल्कक
बड्े और रवकरसत देश भी चक््वात, तूरान, बाढ् जैसी
बाररश, मर्स्थल जैसे सूखे और बढ्ती गम््ी को झेलते रहे है्।
वहां भी व्यापक नुकसान होता है, लोग हताहत होते है्।
जलवायु की गम््ी और रनरंतर पररवत्तन वैर््िक समस्या है।
जब ‘कॉप 29’ का सम्मेलन आरंभ हुआ है, तब दुरनया के
सबसे ताकतवर देश अमरीका म्े डोनाक्ड ट््ंप नए राष््््परत
चुने गए ह्ै।  टं््प ने रपछले काय्तकाल म्े ‘पेररस जलवायु
समझौते’ को खाररज करते हुए अमरीका को उससे अलग
कर रलया था। इस बार जब राष््््परत ट््ंप का दूसरा काय्तकाल
शुर् होगा, तब भी अमरीका की सोच और रवैया पूव्तवत ही
होगा, ऐसे संकेत रमल रहे है्। ‘कॉप 29’ के सामने अरनर््ित
भरवष्य और रवत््ीय संकट है्। जलवायु पररवत्तन के 2009
के ‘कोपेनहेगन सम्मेलन’ के दौरान तय रकया गया था रक
रवकरसत देश 2020 तक 100 अरब डॉलर प््रत वष्त का
कोष जुटाएंगे। उससे कमजोर, गरीब, रवकासशील देशो् की
मदद की जाएगी, तारक वे जलवायु पररवत्तन की चुनौरतयो्
को संबोरधत कर सक्े। 2022 तक लक्््य आंरशक तौर पर
ही हारसल रकया जा सका। इस दौरान ‘ग्लोबल साउथ’ के
रवत््ीय बोझ उससे कई गुना बढ ्गए, रजसके अनुमान
‘कोपेनहेगन सम्मेलन’ के दौरान लगाए गए थे। ‘कॉप 29’
बाकू मे् नया रवत््ीय लक्््य तय करेगा। चंूरक अमरीका दुरनया
की सबसे बड्ी अथ्तव्यवस्था है और सबसे अरधक ‘ग््ीन हाउस
गैसो्’ का उत्सज्तन भी करता है, रलहाजा अमरीका को अपनी
रजम्मेदाररयो् से भागना नही् चारहए।  यरद ऐसा होता है और
अमरीका जलवायु पररवत्तन समझौते से अलग रहता है, तो
‘कॉप 29’ के लक्््यो् को पूरा नही् रकया जा सकता। इस बार
चीन और खाड्ी देशो् के रवत््ीय योगदान के भी प््यास रकए जा
रहे है्। जो देश ऐसे योगदान से इंकार करते रहे है्, क्यो्रक उन
देशो् के रलए जलवायु संकट के हालात नही् है्, उनसे भी
आर्थतक मदद मांगी जाएगी। उन देशो् का प््रत व्यल्कत उत्सज्तन
अमीर पर््िमी देशो् की तुलना मे् नगण्य-सा है। तेल और गैस
का योजनाबद्् रवस््ार का आधे से ज्यादा रहस्सा पांच अमीर
देशो् का ही है। यह गौरतलब रहेगा रक बाकू सम्मेलन के
दौरान भू-राजनीरतक न्याय, रवकास और कज्त सरीखे मुद््ो्
पर क्या संवाद होता है और क्या
रनष्कष्त सामने आते है्? 

Invitin.g Shopperr's 
l Couture, Clothing & Designer Fabrics 
l Rental Wedding, Lehengas, & Gowns 
l Exclusive Nail Art 
l Designer Mehandi 
l Cosmetics 

B-20/11, Double Storey, Ramesh Nagar, Delhi I Mob.: 9911294429, 011-45294429 

भारिीय कृति मे़ िकनीकी प़़गति से
असीम संभावनाएं

इसमे् कोई शक नही तक आनुवंतशक ऱप से
संशोतिि िकनीक भािि मे़ न केवल फसलो़ की
पैिावाि औि वैत़़िक प़़तिस़पि़ाट को िढ़ा सकिी है
िस़लक यह िकनीक कृतष स़सिििा लाने मे़ भी सहायक
हो सकिी ह।ै भािि की कतृष पिैावाि वतै़़िक मानको ़से
िहुि कम है। उिाहिण के तलए, जहाँ भािि प़़ति
हकेऱयेि 479 तकलोग़़ाम कपास पिैा कििा ह,ै वही ़िीन
प़़ति हेक़रेयि 1990 तकलोग़़ाम कपास पैिा कििा है।
तपछले िो िशको़ मे़, भािि मे़ फसल उत़पािन मे़
नय़नूिम प़ग़ति हईु है। सोयािीन जसैी फसलो ़मे़ मामलूी
सुिाि हुआ है। 2010 म़े सोयािीन की पैिावाि 1006
तकलोग़़ाम प़़ति हेक़रेयि िी, जो 2024 िक िढ़कि
1200 तकलोग़़ाम हो जाएगी। तिलहन उत़पािन 2010
मे़ 1840 तकलोग़़ाम प़़ति हेक़रेयि से िोड़ा सुििकि
2020 िक 1980 तकलोग़़ाम हो गया। िालो़ मे़ भी
मामूली वृत़़द हुई, जो 2010 मे़ 625 तकलोग़़ाम प़़ति
हेक़रेयि से िढ़कि 2020 िक तसऱ़् 776 तकलोग़़ाम
िह गई। भािि की कृतष पैिावाि वैत़़िक मानको़ से
िहुि नीिे है। उिाहिण के तलए, जहाँ भािि प़़ति
हकेऱयेि 479 तकलोग़़ाम कपास पिैा कििा ह,ै वही ़िीन
प़त़ि हकेऱयेि 1990 तकलोग़़ाम पैिा कििा है। इसी ििह,
जहा ँअमतेिका प़़ति हेकऱयेि 11, 000 तकलोग़़ाम मक़़ा
उगािा है, वही़ भािि की पैिावाि 6100 तकलोग़़ाम है।
ब़़ाज़ील की सोयािीन की पिैावाि 3600 तकलोग़़ाम प़त़ि
हेक़रेयि है, जितक भािि की पैिावाि तसऱ़् 1200
तकलोग़़ाम है। पैिावाि मे़ यह असमानिा एक गंभीि मुद़़े
को उजागि कििी ह।ै एक अिंििाष़़़़ीय सातजश भािि मे़
आनुवंतशक ऱप से संशोतिि (जीएम) िकनीक को
अपनान ेस ेिोकिी हईु प़़िीि होिी ह,ै एक ऐसा समािान
जो फसल उत़पािन को 100% से 150% िक िढ़ा
सकिा है। यति भािि जीएम िकनीक को अपनािा है,
िो यह वतै़़िक कतृष निेा क ेरप़ म़े उभि सकिा ह,ै कम
लागि पि अतिक उत़पािन कि सकिा है, औि वैत़़िक
कृतष व़यापाि पि हावी हो सकिा है। हालाँतक, गलि
सूिना औि अंितवि़़ास जीएम फसलो़ के तखलाफ

ििनामी अतभयान को िढ़ावा ि ेिह ेहै,़ तजसस ेयह प़ग़ति
िातिि हो िही है। 

1986 से, भािि सिकाि ने जीएम अनुसंिान के
तलए मंजूिी िी है औि िन आवंतरि तकया है। कई कृतष
तवि़़तवद़़ालय औि भाििीय कृतष अनुसंिान पतिषि
(आईसीएआि) जैसे संस़िान इस क़़ेत़़ मे़ अनुसंिान
कि िहे है़। एक उल़लेखनीय सफलिा तिल़ली
तवि़़तवद़़ालय के डॉ. िीपक प़ेरल द़़ािा जीएम सिसो़
का तवकास है, जो फसल उत़पािन को िढ़ाकि औि
िापमान ििम सीमाओ़ के प़़ति लिीलापन िढ़ाकि
भाििीय तकसानो़ को महतव़पणू़ट रप़ से लाभास़नवि किने
की क़़मिा िखिा है। जीएम िीज कई लाभ प़़िान कििे
है़, जैसे कीर प़़तििोि, उच़़ िापमान औि भािी वष़ाट के
प़़ति सहनशीलिा, औि तवस़़ातिि शेल़फ लाइफ। ये
लाभ इनपुर लागि को कम कििे है़ औि अंििः
तकसानो़ के मुनाफे को िढ़ािे है़। जी.एम. शोि की
िेखिेख किने वाली तनयामक संस़िा जेनेतरक
इंजीतनयतिंग अप़़ेजल कमेरी (जी.ई.ए.सी.) के़द़़ीय
सिकािी अतिकातियो़ औि प़़मखु वैज़़ातनको़ की िेखिखे
मे़ काम कििी है। आज की वैत़़िक अि़टव़यवस़िा मे़,
जहाँ भाििीय तकसानो़ को अपने अंिििाष़़़़ीय समकक़़ो़
के साि प़़तिस़पि़ाट किनी है, आिुतनक कृतष िकनीको़
को अपनाना िहुि ज़ऱिी है। िढ़िी ऱसल उत़पािन की
ज़ऱिि न केवल घिेलू खपि के तलए है, िस़लक पशु
आहाि औि इिेनॉल िैयाि किने के तलए भी है, क़यो़तक
आिािी के साि-साि इसकी माँग भी िढ़िी जा िही है। 

कृतष क़़ेत़़ को उसी स़़ि के तनवेश औि िकनीकी
उऩनति की जऱ़िि है, जो िक़़ा औि स़वास़थ़य सेवा जैसे
क़़ेत़़ो़ को िी गई है। इसकी िुलना म़े, भाििीय सैतनक
िुतनया भि के हतियािो़ का इस़़ेमाल कििे है़ औि
उपभोक़िाओ़ के पास वैत़़िक स़़ि पि तनत़मटि कािो़,
इलेक़ट़़ॉतनक़स औि िवाओ़ िक पहुँि है। तफि भी, कृतष
क़़ेत़़ पुिानी नीतियो़ से िंिा हुआ है, जो जी.एम. िीजो़
जैसी अत़यािुतनक िकनीक को अपनाने से िोकिी है़।
उिाहिण क ेतलए, िीन क ेतकसानो़ न ेजी.एम. िकनीक

का उपयोग किके प़़ति हेक़रेयि 1900 तकलोग़़ाम
कपास की पैिावाि हातसल की है, जितक अमेतिकी
तकसान जी.एम. िीजो़ के उपयोग से प़़ति हेक़रेयि 11,
000 तकलोग़़ाम मक़़ा पैिा कििे है़। इसके तवपिीि,
भाििीय तकसानो़ ने केवल मामूली उपज मे़ सुिाि िेखा
है, तपछले 20 वष़़ो़ मे़ प़़ति हेक़रेयि केवल 450
तकलोग़़ाम कपास का उत़पािन तकया है। िीन औि
अमतेिका की सफलिा की कहातनया ंयह स़पष़ ़कििी है़
तक जीएम िीजो़ मे़ पैिावाि मे़ उल़लेखनीय सुिाि,
लागि कम किने औि खेिी को अतिक तरकाऊ िनाने
की क़़मिा है। जीएम िकनीक कीर प़़तििोि से पिे कई
ििह क ेलाभ प़ि़ान कििी ह।ै यह फसलो ़को अतय़तिक
गम़़ी औि वष़ाट जसैी कठोि मौसम की स़सिति को सहने मे़
मिि कििी है। फ़़ांस, जम़टनी औि इरली जैसे यूिोपीय
िेश अमेतिका औि ब़़ाजील से सालाना लाखो़ रन पशु
िािा औि मांस आयाि कििे है़, जहां जीएम फसलो़ की
व़यापक ऱप से खेिी की जािी है। भािि म़े, सिकाि ने
2002 मे़ जीएम िीरी कपास को मंजूिी िी।

आशाजनक संभावनाओ़ के िावजूि, गलि सूिना
औि तनिािाि आशकंाओ ़क ेकािण जीएम िकनीक का
तविोि जािी है। यह महत़वपूण़ट है तक भािि के नीति
तनम़ाटिा उऩनि कृतष िकनीको़ को िढ़ावा िेने औि इस
क़़ते़ ़मे ़तनवशे को प़़ोतस़ातहि किन ेपि ध़यान केत़़़दि किे,़
िातक यह सुतनत़़िि हो सके तक भाििीय तकसान
वैत़़िक मंि पि प़़तिस़पि़ाट कि सके़ औि अतिक लाभ
कमा सके़। तनष़कष़ट के िौि पि, भाििीय कृतष मे़ क़़ांति
लान ेक ेतलए जीएम िकनीक की क़़मिा को नज़िअिंाज़
नही़ तकया जा सकिा। सही नीतियो़ औि जन
जागऱकिा के साि, भािि अपनी कृतष स़सिििा को िूि
कि सकिा है, फसल की पैिावाि िढ़ा सकिा है औि
वतै़़िक कृतष वय़ापाि मे ़एक मजिूि स़सिति हातसल कि
सकिा है। अि समय आ गया है तक पुिानी आशंकाओ़
से आगे िढ़कि उन िकनीकी प़़गति को अपनाया जाए
जो भाििीय तकसानो ़को सफलिा की ओि ल ेजा सकिी
है़। 
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फीवजयोविरेपी सेन्टर
आधुवनक मशीनो् से युक्त ि कुशि
डॉक्टर की देख रेख मे् चि रहा है।

समय: प््ात 9 बजे से 12 बजे तक एिं
सायं 5 बजे से 7 बजे तक

रवििार अिकाश
कीव्तप नगर श््ी सनातन धम्प सभा (पंजी.)

गीता भिन, कीव्तप नगर, नई वदल्िी- 110015

B186 @ , 4sg eknnq g`qh m`f`q
bknbj snvdq, Ohmbncd 110064

otmmtahqhx`mh.bnl
L:- 093134 07108

CC@ KHF L`qjds, Md`q B`laqhcfd Entmc`shnm Rbgnnk,
Q`intqh F`qcdm, Mdv Cdkgh, Cdkgh 110027

S`jdnts / Cdkhudqx Nodm Bknrdr 23:30

Eqdd Gnld
Cdkhudqx

011-25119013,
41447298,
25446671

( Ig`sj`
Trdc
Gdqd)

Mnsd- Enq Eq`mbghrd Hmpthqx,b`kk- 9313407108

Ktmbg: 11:30`l sn 4.00ol * Chmmdq: 7.00ol sn 11.00 ol
Ennc Vhsgnts Nmhnm & F`qkhbr Nm Dudqx M`uq`sq`

Rok. Hm Ntscnnq B`sdqhmf

8700965740,
9871558873,
9212598873

Gnld Cdkdudqx

Mnsd:
Okd`rd ̀ kknv dwsq` shld enq cdkhudqx nm
Rtstqc`x, Rtmc`x ̀ mc Gnkhc`x
Q`sdr ̀ qd rtaidbs sn bg`mfd vhsgnts oqhnq
mnshbd
Lhmhltl cdkhudqx shld 30 lhm. sn 45lhm
@kk sgd hsdlr l`x mns ad ̀ u`hk`akd ̀ s ̀ kk sgd
shld
Gnld cdkdudqx bg`qfdc qr. 20. - vhsghm 1jl

qhmbd Qd`ksdbg & Cdudknodqr

R.A. L`khj (I`fft Ih)
9311906362

011-41421363

A-121@B, L`mr`qnudq F`qcdm,
Mdv Cdkgh-110015

R@KD
OTQBG@RD

QDMSHMF

BNKK@ANQ@SHNM

@FQHBTKSTQD K@MC

E@QL K@MC

QDRHCDMSH@K

BNLLDQBH@K 

HMCTRSQH@K
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Makeup Artist
Trained In USA

J-31/A, Metro Piller No. 362, Ramesh Nagar, New Delhi-15

WZ-6, Sharda Puri, Ramesh Nagar, New Delhi-110015

R

RituBhararamakeovers

ritu.bharara

कीत़िि नगर श़़ी सनािन धम़ि सभा (पंजीकृि)

श््ी लक्््मी िािायण मन्िदि (गीता भवि)
कीन्ति िगि,िई नदल्ली-110015

निश्ते-िाते नवभाग
प््नत नदि

:निवेदक:

सुबह 10 बजे से सायं 7 बजे तक

फोन: 011-25107229, 8810401428

मनोहर िाि कुमार, अविनाश साहनी

: 8448150153

Payal
Boutique

Specialist in:

Designer Ladis

Suit, Blouse,

Anarkali, Gown &

All Alteration etc.

J-79 Bander Wali Khui,

Near Gaushala, Ramesh

Nagar, New Delhi-110015

Lna.:
9899940139

J`q`m Nadqnh

B-33, Rg`qc` Otqh, Mdv Cdkgh - 110015

Cd`kr hm
V`kk Shkdr,
Eknnq Shkdr

Hlonqsdc Shkdr
Rk`sdr Shkdr
Jns` Rsnmd

Bdldms Bnmbqdsd Shkdr 
& L`qakd dsb.

तदक़िी यूतनवत़सिटी के छात़़ संघ चुनाव की मिगणना को
तमिी अनुमति

नई दिल्ली। तिल़ली हाईकोऱट ने तिल़ली
तवि़़तवद़़ालय छात़़ संघ के तलए हुए िुनाव
की मिगणना की अनुमति िे िी है। िीफ
जस़सरस मनमोहन की अध़यक़़िा वाली िे़ि ने
तिल़ली यूतनवत़सटरी को तनिे़़श तिया तक वो 26
नवंिि िक मिगणना की प़़त़़कया पूिी किे।
हाईकोऱट ने कहा तक साव़टजतनक संपत़़ियो़ की
एक हफ़िे के अंिि सफाई औि पे़तरंग हो।
हाईकोऱट ने कहा तक छात़़ संघ का िुनाव लड़
िहे वि़टमान उम़मीिवािो़ औि भतवष़य के
उम़मीिवािो़ की ये तजम़मेिािी है तक वो
यूतनवत़सटरी के इंफ़़ास़ट़़क़रि को साफ औि
िेहिि िनाकि िखे।

ििा िे़ तक तिल़ली तवि़़तवद़़ालय के
छात़़संघ िुनाव की मिगणना पि मिगणना
िोक लगी हुई िी, आज तिल़ली हाई कोऱट मे़
इस पि सुनवाई हुई। िीफ जस़सरस मनमोहन
की अध़यक़ि़ा वाली िेि़ न ेसनुवाई की। इससे
पहले हाईकोऱट ने 28 अक़रूिि को भी
मिगणना की अनुमति िेने से इनकाि कि
तिया िा। कोऱट ने सफाई के संिंि मे़ िाजा
स़रेरस तिपोऱट िातखल किने का तनि़़ेश तिया
िा। सुनवाई के िौिान यातिकाकि़ाट औि
वकील प़़शांि मनिंिा ने हाईकोऱट को उन
उम़मीिवािो़ की सूिी सौ़पी िी तजऩहो़ने िुनाव
के िौिान साव़टजतनक संपत़़ियो़ को तवऱतपि

तकया िा।
हाईकोऱट ने सभी उम़मीिवािो़ को तनि़़ेश

तिया िा तक खिाि की गई साव़टजतनक
संपत़़ियो़ की सफाई किे़। कोऱट ने उम़मीिवािो़
को तनि़़ेश तिया िा तक वे न केवल कॉलेज
औि यूतनवत़सटरी क़ैपस की ही सफाई किे़
िसल़क शहि मे ़उन सि़ानो़ की भी सफाई किाएं
जहां गंिगी फैलाई गई है। कोऱट ने सभी
उम़मीिवािो़ को तनि़़ेश तिया िा तक वे इस िाि
का हलफनामा िातखल किे़ तक उऩहो़ने
साव़टजतनक संपत़़ियो़ की सफाई कि िी है।
उम़मीिवाि सफाई संिंिी फोरो भी कोऱट मे़
िातखल किे़।

कोर्ट का सफाई सबंधं मे ्ताजा सर्रेस
दरपोर्ट िादिल करने का दनिे््श

इसके अलावा हाईकोऱट ने सभी
उम़मीिवािो़ को तनि़़ेश तिया िा तक वे इस िाि
का भी हलफनामा िे़ तक वे भतवष़य मे़
साय़़ेवजतनक संपत़़ियो़ का गंिा नही़ किे़गे।
ििा िे़ तक कोऱट ने 21 अक़रूिि को भी कहा िा
तक जि िक साव़टजतनक संपत़़ि साफ नही़ हो
जािी िि िक तिल़ली तवि़़तवद़़ालय छात़़
संघ के तलए हुए िुनाव की मिगणना की
इजाजि नही़ िी जा सकिी है। कोऱट ने तिल़ली
मेट़़ो औि तिल़ली पुतलस से सफाई के संिंि म़े
िाजा स़रेरस तिपोऱट िातखल किने का तनि़़ेश

तिया िा।
क्या है पूरा मामला
सुनवाई के िौिान वकील प़़शांि मनिंिा

ने तिल़ली यूतनवत़सटरी के उस िावे को िुनौिी
िी िी तजसमे़ कहा गया िा तक 90 फीसिी
साव़टजतनक संपत़़ियो़ को साफ कि तिया गया
ह।ै िि कोऱट न ेकहा िा तक हम उनक ेतखलाफ
काि़टवाई शुऱ कि सकिे है़ तजऩहो़ने
साव़टजतनक संपत़़ियो़ को गंिा तकया है।

हाईकोऱट ने 9 अक़रूिि को भी कहा िा तक
जि िक साव़टजतनक संपत़़ि साफ नही़ हो
जािी िि िक तिल़ली तवि़़तवद़़ालय छात़़
संघ के तलए हुए िुनाव की मिगणना की
इजाजि नही़ िी जा सकिी है। कोऱट ने छात़़
नेिाओ़ से कहा िा तक हम निीजे िोक कि
िखना नही़ िाहिे है़। आप साव़टजतनक संपत़़ि
को साफ कि िे,़ तफि स ेपेऱ किा िे,़ हम अगले
तिन काउंतरंग किा िे़गे। सुनवाई के िौिान
हाईकोऱट ने कहा िा तक तिल़ली यूतनवत़सटरी
छात़़ संघ िुनाव मे़ मुफ़ि खाना िांरा जा िहा
िा, ऐसा हमने आम िुनाव मे़ भी नही़ िेखा।
छात़़ संघ िुनाव मे़ आम िुनाव से भी ज़़यािा
पैसा खि़ट हुआ है। यह लोकिंत़़ का उत़सव है,
यह मनी लांत़़िंग का उत़सव नही़ है। 26
तसिंिि को हाईकोऱट ने मिगणना पि िोक
लगा िी िी।

दिल्ली यूदनवद्सटरी को करनी होगी
भरपाई

हाईकोऱट ने तिल़ली यूतनवत़सटरी औि सभी
कॉलेज प़़शासन को तनि़़ेश तिया िा तक वे
मििान के िाि ईवीएम औि िैलेर िॉक़स को
अगल ेआिेश िक सिुत़़कि औि सिंत़़कि िखे।़
हाईकोऱट ने कहा िा तक तजिनी भी साव़टजतनक
संपत़़ि को गंिा तकया गया है, उसकी सफाई मे़
आने वाली लागि की भिपाई तिल़ली
यूतनवत़सटरी को किनी होगी। हाईकोऱट ने कहा
िा तक तिल़ली यूतनवत़सटरी िाि मे़ इस पैसे की
भिपाई िुनाव लड़ने वाले उन उम़मीिवािो़ से
कि सकिी है, तजऩहो़ने उक़ि अपिाि तकया
है।

सख्त एक्शन लेना चादहए
सुनवाई के िौिान हाईकोऱट ने पूछा िा तक

क़या कोई तिकॉड़ट है तक िुनाव मे़ तकिना पैसा
इस़़मेाल तकया जा िहा ह।ै हाईकोऱट न ेकहा िा
तक पोस़रि िीवािो़ औि सड़को़ पि लगाए जा
िहे है़। इस ििह से पैसा को िि़ाटि नही़ होने
िनेा िातहए। आपको इसक ेतलए सखि़ एकश़न
लेना िातहए। हाईकोऱट ने कहा िा तक तजन
उम़मीिवािो़ के नाम के पोस़रि लगे हुए है उन
पोस़रिो़ को हराने के पैसे उनसे ही वसूला
जाए। यह िुनाव कोई अकेले नही़ लड़ िहा है
िस़लक िुनाव मे़ संगठन शातमल ह़ै। 

द््ारका म्े सब्जी विक्््ता
की हत्या क् मामिे म्े दो
वगरफ्तार 

नई दिल्ली। द़़ािका तजले के द़़ािका नॉि़ट
इलाके मे़ एक सब़जी तवके़़िा की हत़या के
मामले मे़ पुतलस ने प़़शांि औि अमन तसद़़ीकी
नामक िो आिोतपिो़ को तगिफ़िाि तकया है।
यह तगिफ़िािी 9 अक़रूिि को की गई। इनके
पास स ेतपस़़ौल औि तजंिा काििसू भी ििामि
तकए गए ह़ै।  द़़ािका तजले के डीसीपी अंतकि
तसंह ने सोमवाि को ििाया तक 23 अक़रूिि
को द़़ािका नॉि़ट इलाके मे़ सब़जी तवके़़िा को
गोली मािी गई िी। हालांतक अस़पिाल मे़
उपिाि के िौिान सब़जी तवके़़िा की मौि हो
गई िी। पुतलस ने शव का पोस़रमाऱटम किाने
के िाि संिंतिि िािा म़े केस िज़ट कि मामले
की जांि शुऱ की। एंरी नािकोतरक़स सेल के
इंिाज़ट इंस़पेक़रि सुभाष की रीम को भी जांि म़े
लगाया गया। सीसीरीवी फुरेज के तवश़लेषण
के िाि पुतलस रीम ने आिोतपिो़ की पहिान
की।
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DEALS IN:

COMMERCIAL

PLAYWOOD, WATER

PROOF PLAYWOOD, TEEK

PLAYWOOD, PARTICLE

BOOD. M.D.F SUNMICA

SATISH BANSAL

9899786284

989176284

A-205, WHS TIMBER MARKET KIRTI NAGAR, NEW DELHI-15

ANCHAL PLAYWOOD EMPORIUM

Skin/Cosmatic/Hair/Laser Treatment

Unwanted Hair Gone Forever

with the world’s leading

Laser Technology
Rhinoplasty Surgery

Face Fillers

Fat Reduction

Surgical 

Non-surgical 

A2/108, Prabhu Specialist Clinic, Room No.1, Major Deepak Tyagi Marg, Janakpuri Delhi-58

Hair-Loss

Painless Process

Breast Augmentation

Non-Surgical

For Book Appoinment Call Å 7836863883

Acne/Scars/Pigmentation Removal

With World Best Derma Technology

Rhinoplasty & Fillers Expert

Dr. Saloni Sinha
M.B.B.S, M.S.(ENT), F.A.M.

Rhinoplasty Expert

DMC No. 57646

टाइटिर ने उच्् न्यायािय से वनचिी अदाित म्े
सुनिाई पर रोक िगाने का अनुरोध वकया

नई दिल्ली। कांग़़ेस नेिा जगिीश राइरलि ने उच़़
ऩयायालय से 1984 के तसख तविोिी िंगो़ के िौिान उि़़िी
तिल़ली के पुलिंगश इलाके मे़ िीन लोगो़ की हत़या से जुड़े
एक मामले मे़ उनके तखलाफ तनिली अिालि की
काय़टवाही पि िोक लगाने का अनुिोि तकया।

राइरलि के अतिवक़िा ने कहा तक इस मामले को
मंगलवाि को एक तनिली अिालि म़े अतभयोजन पक़़ के
गवाह के ियान िज़ट किने के तलए सूिीिद़़ तकया गया है
औि संिंतिि अिालि को यह तनि़़ेश तिया जाए तक जि
िक उच़़ ऩयायालय उनके तखलाफ हत़या एवं अऩय
अपिािो ़क ेआिोप िय किन ेको िनुौिी िने ेवाली यातिका
पि फैसला नही़ लेिा, िि िक मामले मे़ सुनवाई न की
जाए।

ऩयायमूत़िट मनोज कुमाि ओहिी ने पहले राइरलि को

कुछ अतितिक़ि िस़़ावेज ितखल किने के तलए वक़ि तिया
िा। उऩहो़ने कहा तक िस़़ावेज िातखल कि तिए गए है़
लेतकन वे तिकॉड़ट मे़ नही़ है़। उच़़ ऩयायालय ने ितजस़ट़़ी को
िस़़ावेजो़ को आज ही तिकॉड़ट मे़ िखने औि िोपहि को इस
मामले पि सुनवाई किने का तनिे़़श तिया।

राइरलि की उनके तखलाफ आिोप िय किने को
िुनौिी िेने वाली यातिका पहले ही 29 नवंिि को उच़़
ऩयायालय म़े सुनवाई के तलए सूिीिद़़ की जा िुकी है औि
इसक ेलतंिि िहन ेक ेिौिान राइरलि न ेमामल ेकी सुनवाई
पि िोक लगान ेका अनिुोि किि ेहएु यातिका िायि की ह।ै
यातिका मे़ कहा गया है तक अतभयोजन पक़़ की गवाह
लोके़द़़ कौि की गवाही तनिली अिालि ने िज़ट कि ली है
औि ििाव पक़़ का वकील 12 नवंिि को उनसे तजिह
किेगा।
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जीवन मंे पंंसनंनता के लिए
सकारातंमक सोच आवशंयक 

इस िौड़-िूप भिी तजंिगी म़े आिमी सिैव तविािवान
िना िहिा है। तविाि हमेशा हमािे मन-मत़़सष़क मे़ लगािाि
आिे िहिे है़ लेतकन क़या आप जानिे है़ तक हम अपनी सोि
का ििीका ििलकि अपन ेजीवन को ििल सकि ेहै।़ जीवन
मे़ अनेक आमूलिूल पतिवि़टन ला सकिे है़ औि जीवन को
सुंिि, सफल िना सकिे ह़ै। आज आिमी हि िाि को लेकि
ओवितिंतकंग कििा है औि यह ओवितिंतकंग हमे़ अनेक
समस़याओ़ से घेि लेिी है। हम िनाव औि अवसाि के
तशकाि हो जािे है़। हम खुश नही़ िह पािे औि जीवन हमे़
िोझ सा लगने लगिा है। हमे़ ओवितिंतकंग(िहुि अतिक
सोिने) की अपनी तनिंकुश सोि पि लगाम लगाने की
कोतशश किनी िातहए औि स़वयं को सकािात़मक तिशा म़े ले
जाने का प़़यास किना िातहए औि यह हम आसानी से कि
सकिे है़। हम अपनी सोि से इस िेश, इस समाज औि स़वयं
िक को ििल सकि ेहै।़ इसतलए जि भी हम कछु सोिे ़सप़ष़़
सोि़े। हम अपनी सोि से हमािे मत़़सष़क को सकािात़मक
औि मजिूि िनाएं। सकािात़मक औि नकािात़मक सोिने
का फैसला हमािे ही हािो़ मे़ है। तकसी िूसिे के हािो़ म़े नही़।
हम नकािात़मक क़यो़ सोिे़? स़वयं को सकािात़मक होने का
प़़तशक़़ण िे़। सोिने की प़़त़़कया आजीवन िलने वाली
प़़त़़कया होिी है। नकािात़मक सोि-सोि कि हम स़वयं को
क़यो़ प़़भातवि किे़? नकािात़मक ऊज़ाट हि ििफ तिखिी पड़ी
हुई है। हम स़वयं को नकािात़मक लोगो़, नकािात़मक सोि से
िूि िखे़। प़़कृति मे़ िम-िस कि अपने मन-मत़़सष़क को
मजिूि किे़। हमािा िृत़़षकोण, हमािी सोि स़वयं हम पि
तनभ़टि कििी है। अक़सि हम सोििे है़, खूि तिंिा कििे है़,
िनावग़़स़़ होिे है़ औि घििा जािे है़। ििअसल, हम अपने
मत़़सष़क को नकािात़मक सोि से तकसी मकड़ी के जाले
सिृश़य स़वयं ही िो उलझािे है। हम इस मकड़ी नुमा जाले से
स़वयं को िाहि तनकाले़। स़वयं को अतिकातिक व़यस़़ िखे़।
प़़कृति के सातनध़य मे़ िहिे हुए पहाड़ो़, फूलो़, पशु-पत़़कयो़,
झिनो,़ निी-नालो़, प़़ाकतृिक छराओ,़ वातियो़, हमाि ेआस-
पास तिखिे प़़ाकृतिक सौ़िय़ट, वनस़पतियो़ से िाििीि कि़े।
ब़़ह़मांड म़े सकािात़मकिा भी है औि नकािात़मकिा भी। हम
इस ब़़ह़मांड से सकािात़मक ऊज़ाट को िुने़। यकीन मातनए
मनुष़य के 99% तविाि िेकाि ही होिे है़। मनोवैज़़ातनक
तवतलयम जेम़स कहिे िे िहुि से लोग समझिे है़ तक वे सोि
िहे है़, जितक वे केवल अपने पूव़ाटग़़हो़ को तफि से व़यवस़सिि
कि िहे होिे है़। लेतकन यह व़यवहातिकिा नही़ है, क़यो़तक
हमािे तिमाग को हमािे तहि म़े काम किना िातहए, उसके
तवऱद़़ नही़। अगि तिमाग हमािे तवऱद़़ काम कि िहा है, िो
यह कभी भी ठीक नही़ हो सकिा। हम स़वयं को तनयंत़़ति किे़
औि अपने मन को िांिना सीखे़ जो लोग मन पि तनयंत़़ण
नही़ िखिे, वे समझिे है़ तक वे सोिे तिना नही़ िह सकिे।

कय़ा आप सोिि ेहै ़तक यति हम जय़ािा सोिेग़,े तिनि़न-मनन
किेग़ ेिो हम िीजो़ पि कािू पा सकेग़?े हमािी यह सोि िहुि
ही ग़लि है। अतिक तिंिन-मनन से तकसी िीज़ का
समािान संभव नही़ होिा। हम शाऩि मन से सोिे़, स़वयं को
तनयंत़़ति किे़, भावनाओ़ मे़ नही़ िहे़। वास़़व मे़ हमे़ यह याि
िखन ेकी जरि़ि होिी है तक, हम क़या, कैस ेऔि तकस प़़काि
से सोििे है़, यह िय किने की क़़मिा हमािे स़वयं मे़ ही है।
हम़े यह िातहए तक हम ज़यािा सोि-तविाि किे़ ही नही़,
शास़नि से िैठ जाएं। अपने मत़़सष़क को आिाम िे़। तविािो़
को कभी भी अपने ऊपि हावी न होने िे़। अक़सि हम तिंिा,
िनाव औि व़यि़ट के तविािो़ से भिे होिे है़। हम उन िीजो़ से
घििा जािे है़, तजऩहे़ हम तनयंत़़ति नही़ कि सकिे, औि
कभी-कभी िुिंि ही उनके आिश़ट समािान ढूंढना िाहिे है़,
तजससे हम औि अतिक िनावग़़स़़ हो जािे है़। इन सिका
एक ही समािान है तक हम सीिा औि िेज सोिे़। आप अपने
सोिने का ििीका ििले़गे, िो हमािी िुतनया भी ििल
जाएगी। हमािी सोि उपयोगी होनी िातहए। वास़व़ मे ़हमािा
फोकस अच़छी िीजो ़पि होना िातहए। हम़े यह िातहए तक हम
केवल औि केवल उऩही़ िीजो़ के िािे मे़ सोिे़, तजन पि
हमािा तनयंत़़ण है। तजन िीजो़ पि हमािा तनयंत़़ण ही नही़ है
उन पि सोिकि समय खिाि किके आतखि क़या फायिा?
हम़े यह िातहए तक हम अपनी इंत़़दयो़ का उपयोग िड़ी
िेखभाल कि किे़। सिसे िड़ी िाि होिी है तक हमािा मन
जि िाहि से िहुि सािी सूिनाएं एकत़़ति कि लेिा है तफि
उसी के अनुसाि ही वह काम भी कििा है। िो हम़े यह ध़यान
िखना िातहए तक जो भी सूिनाएं आये वो सकािात़मक हो,
नकािात़मक नही़। सकािात़मक सोि जीवन मे़ प़़सऩनिा
लािी है। हम़े यह िातहए तक हम अच़छे वािाविण मे़ िहे़।
अच़छा सातहत़य पढ़े़। अच़छे व़यवहाि को अपनाएं। अच़छा
संगीि सुने़। याि ितखए तक जैसी हमािी सोि होिी है िूसिे
लोग हमे़ वैसे ही तिखाई िेिे है़। 
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ठंड का मौसम आने वाला है ऐसे मे़ सि़़ी-खांसी औि
जुकाम होना आम िाि है। सत़िटयो़ के िौिान एक िाि िो
वािाविण मे ़मौजिू ठडंक, हवा मे ़नमी औि वाय ुप़ि़षूण
के कािण खांसी, सि़़ी, जुकाम, कफ औि गले मे़ खिाश
मे ़होन ेकी समसय़ा आम िाि ह।ै आिी हईु सि़़ी मे ़खासंी-
जुकाम जऱि होिा है। वैसे िो िवाईयो के खाने से
छुरकािा तमल जािा है, लेतकन ज़यािा िवाई के सेवन से
शिीि को नुकसान होिा है। इसके जगह आप घिेलू
उपाय के जतिए सि़़ी-खांसी औि जुकाम से छरुकािा पा
सकिे है़। अगि आप भी सि़़ी-खांसी से पिेशान है़ िो इन
5 उपायो़ के किने से तनजाि पा सकिे है़। 

अिरक और शहि
अििक मे़ एंरीवायिल औि एंरीिायोतरक गुण होिे

है़, जो वायिल इंफेक़शन से लड़ने मे़ मिि कििी है।
इसके साि ही शहि गले की सूजन को िूि किने के तलए
काम कििा है। इस उपाय को किने के तलए आप एक
कप गुनगुने पानी म़े आि िम़मि अििक का िस औि
एक िम़मि शहि तमलाकि तपए।ं इस उपाय को आप तिन
मे़ िो-िीन िाि कि सकिे है़। आपको काफी िाहि
तमलेगी। 

तुलसी और काली दमच््ी
िुलसी मे़ एंरीिायोतरक गुण मौजूि होिे है़। इसके

साि ही काली तमि़ट खांसी को कम किने मे़ मिि कििा

है। एक कप गुनगुने पानी म़े कुछ िुलसी के पि़़े औि 2-
3 काली तमि़ट डालकि उिाल़े। अि आप इसे छानकि
तपएं। यह तजद़़ी से तजद़़ी खांसी औि गले की खिाश म़े
िाहि िेगा। 

गम्ट पानी से भाप ल्े
यति आपको सि़़ी औि खांसी के साि ही नाक िंि है,

िो आप इस समस़या से ििने के तलए भाप ल़े सकिे है़।
इसके तलए आप एक करोिे मे़ गम़ट पानी ल़े औि तफि
उसमे़ तसि को झुका कि िौतलया से ढक ल़े। भाप को
आपको 1 या 2 तमनर िक जऱि ले़। ऐसा किने से
आपकी नाक खुल सकिी है औि साि ही गले की सूजन
िूि होिी है औि खांसी मे़ भी आिाम तमलेगा। 

हल्िी वाला िूध
सि़़ी-खांसी की समसय़ा स ेििने क ेतलए हलि़ी वाला

िूि सिसे फायिेमंि होिा है। एक तगलास गम़ट िूि मे़
आिा िम़मि हल़िी डालकि अच़छे से तमला ल़े औि सोने
से पहले इसे तपएं। इससे आपको काफी िाहि तमलेगी
औि साि ही इम़यून तसस़रम भी मजिूि होगा। 

नी्बू और गम्ट पानी
शिीि को इम़यून किने के तलए नी़िू सिसे ित़ढया है

क़यो़तक इसमे़ तवरातमन सी होिा है। गम़ट पानी मे़ नी़िू का
िस डाले़। इससे आपके गले की खिाश िूि होगी। साि
ही सि़़ी औि खांसी की समस़या िूि होगी। 

सद़़ी-खांसी ने जकड़ तिया है, िो तबना
दवाई के इन 5 उपायो़ से होगा ठीक
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से़चुतरयन म़े खेिा जाएगा भारि-साउथ
अफ़़ीका का िीसरा टी20H

नई दिल्ली। सूय़टकुमाि यािव की
कप़िानी वाली भाििीय रीम की नजिे़ साउि
अफ़़ीका को िौ़िकि िाि मैिो़ की री20H
सीिीज मे़ िढ़ि लेना िाहेगी। रीम इंतडया को
िूसिे री20H मैि मे़ साउि अफ़़ीका से 3
तवकरे से हाि का सामना किना पड़ा िा। अभी
सीिीज 1-1 की ििाििी पि है। अि िीसिा
री20H मैि 13 नवंिि को खेला जाना है,
तजसक ेतलए रीम इतंडया सेि़तुियन पहुिं िकुी
है। िीसीसीआई ने अपने एक़स पि िस़वीिे़
शेयि की है, तजसमे़ सभी तखलाड़ी नजि आ
िहे है़।

ििअसल, मौजूिा समय म़े रीम इंतडया
साउि अफ़़ीका के तखलाफ िाि मैिो़ की
री20H सीिीज खेल िही है। पहले री20 मैि
मे़ सूय़ाट एंड कंपनी को 61 िन से जीि तमली
िी। िूसिे री20H मैि मे़ मेजिान साउि
अफ़़ीका ने 3 तवकेर से भािि को िूल िराई

िी। िोनो़ रीम़े सीिीज म़े 1-1 की ििाििी पि
ह।ै अि िीसि ेरी20H मिै क ेतलए रीम इतंडया

से़िुतियन पहुंि गई है।
िीसीसीआई द़़ािा शेयि की गई फोरो म़े

िेखा जा िहा है तक सभी तखलाड़ी एयिपोऱट
औि फ़लाइर मे़ मस़़ी-मजाक कि िहे है़।
कोि वीवीएस लक़़़मण भी रीम के संग नजि
आए। कप़िान सूय़ाट से लेकि अक़़ि-संजू
समेि सभी तखलात़डयो़ के िेहिे मुस़कुिािे हुए
तिख िहे ह़ै, जितक रीम इंतडया के स़राि
ऑलिाउंडि हात़िटक पांड़़ा सीतियस अंिाज
मे़ नजि आ िहे है़।

भािि औि साउि अफ़़ीका क ेिीि री20H
मैि कुल 29 खेले गए है़, तजसमे़ मैन इन ब़लू
ने 16 मैिो़ मे़ जीि हातसल की है, जितक
साउि अफ़़ीका की रीम को 12 मैिो़ मे़ जीि
तमली है, जितक 2018 का एक मैि िेनिीजा
िहा।

संभादवत प्लेइंग इलेवन
सूय़टकुमाि यािव (कप़िान), संजू

सैमसन, अतभषेक शम़ाट, तिंकू तसंह, हात़िटक
पांड़़ा, िमनिीप तसंह, अक़़ि परेल, वऱण

िक़व़ि़़ी, ितव तिशऩोई, तवजय कमुाि वशैाक,
अश़टिीप तसंह।

िोनो् रीमे् इस प््कार-
भािि- सूय़टकुमाि यािव (कप़िान),

अतभषके शमा़ट, सजं ूसमैसन (तवकरेकीपि),
तिंकू तसंह, तिलक वम़ाट, तजिेश शम़ाट
(तवकेरकीपि), हात़िटक पांड़़ा, अक़़ि
परेल, िमनिीप तसंह, वऱण िक़़वि़़ी, ितव
तिश़नोई, अश़टिीप तसंह।

साउि अफ़़ीका- तवजयकुमाि तवशक,
आवेश खान, यश ियाल। एडेन माक़्िाम
(कप़िान), ओरनील िाऱटमैन, जेिाल़ड
कोएत़जी, डोनोवन फिेिा, िीजा हे़त़़िक़स,
माक़़ो जानसन, हेनतिक क़लासेन, पैत़़टक
कू़़गि, केशव महािाज, डेतवड तमलि,
तमहलाली मपो़गवाना, नकािा पीरि, ियान
तिकेल़रन, एंतडले तसमलेन, लूिो तसपाम़ला,
त़़टस़रन स़रब़स।

सुमा तशऱर ने जीिा मतहिा कोच
ऑफ द ईयर का पुरस़कार 

मुंबई। ओलंतपयन औि भाििीय
शूतरंग रीम की पूव़ट मुख़य कोि, सुमा
तशऱि को इंतडयन स़पोऱस़ट ऑनस़ट
2024 मे़ मतहला कोि ऑफ ि ईयि
पुिस़काि से सम़मातनि तकया गया है।
यह समािोह कॉऩटिस़रोन स़पोऱट द़़ािा
आयोतजि तकया गया िा। 

सुमन तशऱि, जो तकसी भी
ओलंतपक फाइनल म़े पहुंिने वाली
पहली भाििीय मतहला भी है़ , को
पेतिस ओलंतपक़स औि पैिातलंतपक़स
मे़ भाििीय शूतरंग रीम को सफलिा
की ओि ले जाने औि भाििीय खेलो़
मे़ ल़ैतगक समानिा को िढ़ावा िेने के तलए
उनके समप़टण के तलए सम़मातनि तकया गया।
इस पुिस़काि समािोह मे़ िेश के प़़मुख
एिलीरो़, कोिो़ औि खेल हत़़सयो़ का
जमावड़ा हुआ, तजसमे़ सुमा तशऱि अपनी
उत़कृष़़िा के प़़ति अतडग प़़यासो़ के तलए
अलग नजि आई़। उनके माग़टिश़टन मे़, भािि
क ेशरूस़ट न ेिीन ओलतंपक पिक जीि,े तजससे
वैत़़िक मंि पि भाििीय शूतरंग म़े एक
पुनज़ाटगिण हुआ। खासकि, उनके माग़टिश़टन
ने अवतन लेखिा को मतहला 10 मीरि इव़ेर मे़

िूसिा पैिातलंतपक़स गोल़ड जीिने मे़ मिि की,
तजससे तशऱि का एक कोि के ऱप म़े प़़भाव
स़पष़़ होिा है, जो एिलीरो़ को अपनी पूिी
क़़मिा िक पहंुिने के तलए पे़़तिि कििी ह़ै।

पिुस़काि सव़ीकाि किि ेहएु समुा तशऱि ने
अपनी कृिज़़िा व़यक़ि की औि भाििीय
एिलीरो़ मे़ िृढ़िा औि ध़यान के़त़़दि किने की
संस़कृति को िढ़ावा िेने के प़़ति अपनी
प़़तििद़़िा पि जोि तिया।  उऩहो़ने कहा, “यह
सम़मान तसफ़् मेिा नही़ है, िस़लक हि एिलीर
औि रीम के सिस़य का है, तजऩहो़ने मेिे साि

काम तकया। हमािी यात़़ा समप़टण से
पतिभातषि हुई, औि यह पुिस़काि
भाििीय शूतरंग को नई ऊंिाइयो़
िक ले जाने के हमािे साझा लक़़़य
को मजिूि कििा है।”

इंतडयन स़पोऱस़ट ऑनस़ट खेलो़ मे़
उत़कृष़़ उपलस़बियो़ का जश़न
मनािा है, तजसमे़ 14 अलग-अलग
श़़ेतणयो़ मे़ शीष़ट एिलीरो़, कोिो़
औि रीमो़ को सम़मातनि तकया जािा
है। इसके प़़तित़़षि जूिी पैनल का
नेिृत़व भािि के पहले व़यस़किगि
ओलंतपक स़वण़ट पिक तवजेिा औि

अंिििाष़़़़ीय ओलंतपक सतमति (आईओसी)
के सिस़य अतभनव तिंद़़ा ने तकया। उनके साि
भाििीय ओलंतपक संघ (आईओए) की
अधय़क़ ़पी.री. उषा, पूव़ट तवि़ ़निंि एक शूरि
अंजतल भागवि; औि तडज़नी+ स़राि के
स़पोऱस़ट हेड संजोग गुप़िा भी शातमल िे। अऩय
जूिी सिस़यो़ मे़ 2008 ओलंतपक िॉस़कसंग
कांस़य पिक तवजेिा तवज़ेिि तसंह, 2012
कशुि़ी कासंय़ पिक तवजिेा योगेि़ि़ िि़,़ औि
पूव़ट भाििीय हॉकी कप़िान सििाि तसंह
शातमल िे।

न उनके पास शब़द है़, न िमीज; गंभीर को पे़़स कॉऩफ़़़्स से दूर रखना चातहए: मांजरेकर
नई दिल्ली। रीम इंतडया के मुख़य कोि

गौिम गंभीि ने ऑस़ट़़ेतलया िवाना होने से
पहले प़़ेस कॉऩफे़़़स की तजसके िाि पूव़ट
भाििीय त़़ककेरि औि मशहूि कमे़रेरि संजय
मांजिेकि ने उऩहे़ लेकि सोशल मीतडया
प़लेरफॉम़ट एक़स पि एक तववातिि पोस़र तकया
है। संजय मांजिेकि के मुिातिक,
िीसीसीआई को गौिम गंभीि को पे़़स कॉऩफे़़़स
के तलए भेजना ही नही़ िातहए। उऩहो़ने यहां
िक कह तिया तक गंभीि को िाि किनी नही़
आिी, उनकी जगह िोतहि या अगिकि को
इस काम के तलए भेजना िातहए।

मुंिई मे़ मुख़य कोि की प़़ेस कॉऩफे़़़स के
िाि मांजिेकि ने एक़स पि अपनी भड़ास
तनकाली। इस प़़ेस कॉऩफे़़़स मे़ उऩहो़ने िोतहि
शमा़ट औि तविार कोहली क ेफॉम़ट स ेलकेि इस
महीने की शुऱआि मे़ ऩयूजील़ैड के तखलाफ
घिेलू मैिान पि तमली शम़टनाक हाि िक कई
मुद़़ो़ पि िाि की। अपने जवाि मे़ गंभीि ने
िहुि ही िेिाकी से िािे़ कही़, जो मांजिेकि
की तरप़पतणयो़ की वजह हो सकिी ह़ै।

माजंिकेि न ेपोसऱ मे ़तलखा, “गौिम गंभीि

की प़़ेस कॉऩफे़़़स िेखी। इसके िाि मुझे लगिा
ह ैतक उनह़े ़इस ििह की ड़़रूी स ेअलग िखना
िीसीसीआई के तलए समझिािी वाला फैसला

होगा। गंभीि को पि़़े के पीछे ही काम किने िे़।
उनके (गंभीि के) पास न सही शब़ि है़, न ही
सही िमीज है तक वह उनसे िाि कि पाएं।

मीतडया से िाििीि किने के तलए िोतहि औि
अगिकि सही ह़ै।”

तविार कोहली के फॉम़ट पि ऑस़ट़़ेतलया के

पूव़ट कप़िान तिकी पो़तरंग की तरप़पणी के िािे मे़
पूछे जाने पि गंभीि ने ऑस़ट़़ेतलयाई तखलाड़ी
पि पलरवाि कििे हएु कहा, “तिकी पो़तरगं का
भाििीय त़़ककेर से क़या लेना-िेना है? उऩहे़
ऑस़ट़़ेतलया के िािे मे़ िाि किनी िातहए।”

ििअसल, ऩयूजीलै़ड के तखलाफ श़़ृंखला
मे़ 3-0 की ऐतिहातसक हाि के िाि सोशल
मीतडया पि आलोिनाओ ़का सामना किन ेके
िािे मे़ एक पत़़काि के सवाल का जवाि िेिे
हुए गंभीि ने कहा, “इससे मेिे औि तकसी औि
के जीवन म़े क़या फक़् पड़िा है? जि म़ैने यह
नौकिी संभाली, िो म़ैने हमेशा सोिा िा तक
यह एक िहुि ही कतठन काम होने वाला है
औि साि ही एक िहुि ही प़़तित़़षि काम भी।
ईमानिािी से, मुझे नही़ लगिा तक मै़ ििाव
महसूस कि िहा हंू क़यो़तक मेिा काम पूिी ििह
स ेईमानिाि होना ह।ै निीज ेकभी हमाि ेपक़ ़मे़
होिे है़ औि कभी नही़। इसतलए हमे़ अि
अगली सीिीज पि फोकस किना है।”

संजय मांजिेकि ने तजस ििह से खुलकि
गौिम गंभीि पि सवाल उठाए है़, उसके िाि
तववाि होना तनत़़िि नजि आ िहा है।

जापान और कोवरया क् बीच पहिा मैच ड््ॉ

नालंिा। एतशयन मतहला हॉकी
िै़तपयनतशप ट़़ॉफी का आगाज िाजगीि मे़ हो
िुका है। पहले तिन पहला मुकािला जापान
औि ित़़कण कोतिया के िीि हुआ। ये रक़़ि
काफी िोमांिक िही, लेतकन निीजा ि़़ॉ पि
समाप़ि हुआ।

तिहाि के ऐतिहातसक शहि िाजगीि मे़
मतहला एतशयन हॉकी ि़ैतपयंस ट़़ॉफी 2024
का शभुािभं हो िकुा ह।ै रूना़टमेऱ का पहला मिै
जापान औि कोतिया के िीि खेला गया,
तजसमे़ िोनो़ रीमो़ ने 2-2 गोल कि मुकािले
को ििाििी पि खत़म तकया।

मैि के िाि जापान की कप़िान ने ििाया
तक उनकी रीम का होरल वनेय़ ूस ेकाफी ििू ह,ै
तजससे आने-जाने मे़ उऩहे़ काफी िकान
महसूस हो िही है। वही़, कोतियाई कप़िान ने
िाजगीि के हॉकी ग़़ाउंड की प़़शंसा कििे हुए
कहा तक यहां खेलना एक िेहििीन अनुभव
िहा। पहले तिन का यह मैि राई िहा, तजससे

िोनो़ रीमो़ ने अंक शेयि तकए।
तिहाि के िाजगीि मे़ 11 नवंिि से 20

नवंिि िक एतशयाई मतहला हॉकी िै़तपयंस
ट़़ॉफी का आयोजन होना है। इस प़़तित़़षि
रूऩाटमे़र मे़ भािि सतहि छह एतशयाई िेशो़ की
रीमे़ अपना िमखम तिखाएंगी। रूऩाटमे़र मे़
भािि अपना पहला मुकािला मलेतशया के
तखलाफ सोमवाि को खेलेगा।

भाििीय मतहला हॉकी रीम इस
प़़तियोतगिा मे़ एक तनिाशाजनक वष़ट के िाि
प़़वेश कि िही है, जि वह पेतिस ओलंतपक के
तलए क़वालीफाई किने मे़ तवफल िही िी। ऐसे
मे़ वह साल का अंि यािगाि ििीके से किना
िाहेगी।

सलीमा रेरे के नेिृत़व मे़ युवा प़़तिभाओ़ के
साि अनुभवी तखलात़डयो़ को तमलाकि एक
तमत़़शि रीम उिािी गई है। हालांतक, यह इिना
आसान नही़ होगा क़यो़तक भािि को पांि अऩय
िशेो ़स ेकड़ी िनुौिी का सामना किना पड़गेा।
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इस वीके़ड, सोनी एंरिरेनमे़र रेलीतवज़न पि
इंतडयन आइडल सीज़न 15 ‘ग़़ै़ड म़यूत़जकल
िमाका’ के साि मिं पि िूम मिान ेक ेतलए ियैाि
है। सम़मातनि जजो़, िािशाह, श़़ेया घोषाल औि
तवशाल ििलानी ने साविानीपूव़टक रॉप 15
प़त़ियोतगयो़ को िनुा ह,ै तजनह़ोऩ ेअपनी असािािण
प़़तिभा औि 'प़लेफं़़र' पिऱॉम़़े़स से सभी को
प़़भातवि तकया है।

ऐसी ही एक प़़तियोगी, स़नेहा शंकि प़़तसद़़
भाििीय तफल़म म़यूत़जक डायिेक़रि औि तसंगि,
िाम शंकि की िेरी ह़ै, तजऩहे़ इंतडयन आइडल की
“स़राि कलाकाि” के ऱप मे़ भी जाना जािा है।
उऩहो़ने ऑतडशन के िौिान न केवल तिल िस़लक प़लैतरनम माइक भी
जीिा, औि रॉप 15 म़े अपनी जगह पक़़ी की। आगामी एतपसोड म़े
“याि तपया की आए” गाने पि उनके असािािण पिऱॉम़़े़स ने जजो़ की
आंखो़ मे़ आंसू ला तिए।

श़़ेया घोषाल ने तरप़पणी की, “आप तगफ़रेड ह़ै, औि आपको यह
जल़ि ही पिा िल जाएगा। िहुि समय के िाि, कोई मतहला तसंगि आई
है तजसने ठुमिी गाई है; मेिी आंखो़ मे़ आंसू आ गए क़यो़तक आपके गायन
मे़ वास़़तवक भावना है, औि यह कॉस़मिनेशन िहुि ही कम िेखने को
तमलिा है। िेगम अख़िि जी औि मिुिानी जी िी़, जो गज़ल की प़़तसद़़
कलाकाि िी़, औि अि स़नेहा शंकि ह़ै, जो नई पीढ़ी की आइकन हो़गी।
आपने िहुि अच़छा गाया, पिफेक़र नज़ाकि के साि। यहां मौजूि हि
कोई स़़ब़ि िा। आप लेजे़ड िनने वाली ह़ै।”

तवशाल ििलानी िहिु प़़भातवि हएु औि उऩहोऩ ेकहा, “मै ़इस शो मे़
छह सीज़न से हूं, औि ऐसे कुछ ही पल िहे है़ जि संगीि खुि स़रेज पि
होिा ह;ै मिलि गायक या गातयका तिखि ेनही़ ह ैपि तसफ़ ्सगंीि स ेिाि
होिी है, डायिेक़रली, औि यह हमे़ याि तिलािा है तक हम संगीिकाि
क़यो़ िने। आप मुझे इससे िेहिि उपहाि नही़ िे सकिी िी। म़ै आभािी
हू।ं हमने आपको ििपन से िेखा है, हमे़ पिा िा तक आप अच़छा गाएंगी,
लेतकन आज आपने जो तकया वह असािािण िा। आपने अपनी िोशनी
से सिको जगमगा तिया। सिमुि, िऩयवाि।” श़़ेया घोषाल ने आगे
िािीफ कििे हुए कहा, “ऐसे कुछ ही पिऱॉम़़े़स होिे है़ तजऩहे़ कई सीज़न
के िाि भी याि तकया जािा है। यह उन कुछ पिऱॉम़़े़स म़े से एक होगा।
जि स़नेहा शंकि एक िड़ा नाम िन जाएंगी, िो हम गव़ट से कहे़गे तक यह
पहला स़रेज िा जहां से उऩहो़ने शुऱआि की िी।”

कौन िनेगा किोड़पति 16 के जूतनयस़ट सप़िाह मे़,
महािाष़़़़ के तहंगोली के युवा प़़तियोगी उत़कष़ट वासुिेव
मुले अपने मज़ेिाि व़यस़कित़व औि कुतकंग के प़़ति
अपने जुनून से सभी का ध़यान खीि़ेगे। मशहूि शेफ
संजीव कपूि के िहुि िड़े प़़शंसक, उत़कष़ट को शो मे़
एक स़पेशल वीतडयो कॉल के ज़तिये उनसे िाि किने
का मौका तमलिा है। िाििीि जल़ि ही तविािो़ के एक
िंिल औि अनुभवो़ से भिे संवािो़ मे़ ििल जािी है,
तजससे िश़टको़ को कुतलनिी की िुतनया के प़़ति उत़कष़ट
की तजज़़ासा औि उत़साह का पिा िलिा है।

एक सुखि पल म़े, उतक़ष़ट न ेशफे कपूि स ेकछु सवाल पूछ ेजो कुतकगं म़े उनकी ऱति को िश़ाटिे
है़। पहला सवाल प़़तसद़़ वाक़यांश “नमक स़वाि अनुसाि” के िािे मे़ िा, तजसे शेफ कपूि अक़सि
अपनी िेतसपी मे़ इस़़ेमाल कििे है़। मुस़कुिािे हुए, शेफ कपूि ने मज़ातकया अंिाज़ मे़ जवाि तिया,
“मै़ने इसे अि ििल तिया है! मै़ कहिा हूं ‘नमक सेहि अनुसाि’ क़यो़तक लोगो़ ने िहुि अतिक
नमक डालना शुऱ कि तिया है!” यह मस़़ी जािी िहिी है क़यो़तक उत़कष़ट पिफेक़र गोल िोतरयां
िनाने के ििीके के िािे मे़ पूछिे है़, क़यो़तक वह िसोई मे़ इस िुनौिी से जूझिे है़। इससे पहले तक
शेफ कपूि अपनी सलाह िे सके़, अतमिाभ िच़़न अपने तवतशष़़ तवनोि क ेसाि आगे आिे है़ औि
सझुाव िेि ेहै,़ “मै ़ििा सकिा हंू इसका जवाि। अपनी िोरी को आकाि िेन ेक ेतलए ‘हांडी’ (खाना
पकाने के िि़टन) के शेप का इसे़़माल कि़े! सही कह िहा हंू तक नही़?” 

आइडि की स्टार किाकार स्नेहा शंकर ने अपने भािपूण्प
परफ्ॉम््े्स से सभी की आंखो् को नम कर वदया

कौन बनेगा करोड्पवत 16 मे्, अवमताभ बच््न ने उत्कष्प को
परफ्क्ट गोि रोवटयां बनाने क् वटप्स वदए


