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आप पदाधिकारी धिजवासन मंे िने हुए हैं पानी माधिया,
सरकार करे कारंरवाई वरना करंेगे पंंदरंरन: धििूडंी 

नई दिल्ली। भाजपा सांसि रामवीर दसंह दबिूड़्ी िे
आरोप लगाया है दक दबजवासि मे् कई आम आिमी
पाट््ी के पिादिकारी पािी मादफया की तरह काम कर रहे
है् औ उन्हे् स्थािीय दविायक का संरक््ि प््ाप्त है।
रामवीर दसंह दबिूड़्ी ि े9-10 िवम्बर रात की घटिा का
दजक्् करते हूए कहा, भाजपा काय्यकत्ायओ् िे आप के
स्थािीय वाड्य अध्यक्् द््ारा करवाये जा रहे अवैि
बोरबेल को उजागर दकया, ट्ैकर मादफया का पि्ायफाि
दकया तो उि पर हमला कर दिया। 

रामवीर दसंह दबिूड़्ी िे कहा दक आप के मंडल
अध्यक्् अर्ि िम्ाय और आप के अन्य पिादिकारी
दमलकर अवैि बोर से कापसहेड़्ा व आसपास म्े पािी
लोगो् को पािी िऱीििे को मजबूर करते। लोगो् िे
दवरोि दकया तो उि पर हमला कर दिया गया। उन्हो्िे

टै्कर मादफयाओ् पर कार्यवाई की मांग करते हुए एक्िि
िही् हुआ तो सीएम आवास पर भाजपा दवरोि प््िि्यि
करेगी। 

क््ते््ीय पाष्यि जयवीर रािा ि ेकहा, जब हमि ेअरि्
िमा्य स ेरात मे ्बोरबले करि ेकी अिमुदत मागंी तो उसिे
बहस के बाि हमला कर दिया। दबजवासि म्े दसफ्फ िो
बोरवेल की मंजूरी है लेदकि इन्हो्िे 20 बोरवेल अवैि
तरीके से बिाए ह्ै तादक टै्कर मादफयाओ् को संरक््ि
दमल सक।े भाजपा प्व्कत्ा प्व्ीि िकंर कपूर ि ेप््काि
जरवाल का दजक्् करते हुए कहा, आप दविायक टै्कर
मादफया को संरक््ि िेते है् यह दकसी से दछपा िही् है। 

इस पूरे मामले पर दविायक बीएस जूि िे वीदडयो
जारी कर कहा, िुभ्ायग्य की बात है दक अिुभवी राजिेता
ऐसी बात कर रहे है् जो सत्य िही् है्। यह बोरवेल

एिजीटी के दियमो् क ेउलल्घंि से करवािे क ेआरोप भी
दिरािार है्। उन्हो्िे कहा दक पूरे दविािसभा मे् 73 बोर
जल बोड्य द््ारा करवाए ह्ै और सात िए मंजरू करवाए ह्ै।
हमिे सै्कड़्ो् बोरवेल अवैि तरीके से करवाए है् यह
आरोप दिरािार ह्ै। 

बीएस जूि िे कहा दक भाजपा िेता बताएं कहां
अवैि बोर हुए ह्ै। इस मामले म्े िूसरी पाट््ी के भी िोट
आई है, जांि होिी िादहए और जो गलत हो उसे सजा
दमलिा िादहए। अगर सबूत है् तो दििाएं, अन्यथा
िुिाव से पहले इस तरह से बििाम ि करे्। मंडल
अध्यक्् या जो कोई भी अगर िोषी है् तो वह दजम्मेिार है
जहां तक मंडल अध्यक्् के फोटो मिीष दससोदिया के
साथ ह्ै तो वह मंडल अध्यक्् है् यह कोई गुिाह िही् है
दक वह फोटो दिंिवाते है्ं। 

न्याय यात््ा को दमल रहा है सभी वग््ो
का समर्सन : राज कुमार मेरोदिया

नई दिल्ली। दिल्ली प््िेि कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् िेवेन्द््
यािव द््ारा केद्् ्सरकार तथा दिलल्ी सरकार द््ारा दिलल्ी की जिता
के दिलाफ दकये जा रहे अन्याय के दिलाफ दिकाली जा रही न्याय
यात््ा को दिल्ली के हर वग्य का समथ्यि दमल रहा है। यह कहिा है
पड़पड़ गजं दजला कांग््से क ेपवू्य महामतं््ी राज कमुार मरेोदिया का।
श््ी मेरोदिया है न्याय यात््ा अभी अपिे िुर्वाती िरि मे् ही है
लेदकि दिल्ली भर म्े यह यात््ा िि्ाय का दवषय बि िुकी है। श््ी
मेरोदिया कहते है् व्यापारी, दिहाड़ी मजिूर, रेहड़ी पटरी लगािे
वाले लोग, स्कूली छात््, िुकाििार, ऑटो दरक्िा वाले सभी न्याय
यात््ा से जुड़ रहे है्। आलम यह है दक न्याय यात््ा को दमलते जि
समथ्यि से आम आिमी पारी और भारतीय जिता पाट््ी मे् घबराहट
होिे लगी है। लोग आप की दिल्ली सरकार तथा के्द्् की भाजपा
सरकार के बारे मे् िुलकर श््ी यािव को बताते है। श््ी मेरोदिया
कहते है् यात््ा म्े मदहलाएं, युवा बढ़िकर दहस्सा ले रहे है, गांव
वाले, झुग्गगयो् वालो् की की समस्याओ् पर िि्ाय हो रही है।
औद््ोदगक क््ेत्् की एसोदसएिि भी यात््ा मे् बढ़िढ़ कर यात््ा का
सव्ागत कर रही ह।ै लोगो ्क ेबढ़िढ़कर दिलल्ी न्याय यात््ा मे ्जड़ुिे
से सादबत हो गया है दक यात््ा को दिद््ित ही अप््त्यादित समथ्यि
दमल रहा है, लोग अपिी समस्याए साझा कर रहे है। उन्हो्िे कहा
दक हमे् िुिी भी होती है और िि्य भी होता है। दजस उम्मीि के साथ
लोगो् िे भाजपा और आम आिमी पाट््ी को िुिा था वो लोगो् की वो
उम्मीि पूरी तरह ित्म हो िुकी है। यात््ा के िौराि कूड़े के ढ़ेर भी
लगे हुए है, दजस पर दिंता जताते हुए श््ी यािव िे कहा दक सरकारे्
पूरी तरह फेल सादबत हुई है। 

दिल्ली मे् नवंबर अंत से शुर् हो जाएगा नस्सरी मे् िादिला
नई दिल्ली। दिल्ली सरकार के दिक््ा

दििेिालय िे 2025-26 िैक््दिक सत्् के
दलए दिजी गैर-सहायता मान्यता प््ाप्त स्कूलो्
मे् प््वेि स््र की कक््ाओ् के दलए प््वेि
काय्यक््म की जािकारी िी। 

दिक््ा दििेिालय िे बताया दक दलंक पर
दवभाग के माििंड और िादिला सम्बंदित
जािकारी को अपलोड करिे की प््द््कया 25
िवंबर से िुर् होगी। दििेिालय िे बताया दक
प््वेि प््द््कया के फॉम्य 28 िवंबर से दिए
जाएंगे। अदभभावको् के पास दिल्ली िस्यरी
आवेिि पत्् जमा करिे के दलए 20 दिसंबर
तक का समय होगा।

इस काय्यक््म मे् ओपि सीट्स प््वेि

िादमल है। जो आद्थयक र्प से कमजोर वग्य
(ईडब्लूएस ), वंदित समूह (डीजी) और
दविेष आवश्यकता वाले बच््ो्
(सीडब्लूएसएि) के अलावा अन्य श््ेदियो्

क ेदलए ह।ै सक्लू प्व्िे क ेदलए आविेि करिे
वाले बच््ो् का दववरि अपलोड करिे के दलए
दवभाग के पास तीि जिवरी तक का समय
होगा।
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सम्पादक की कलम से 

एक नही्, पर 
सेफ है्

भाजपा ने महाराष्््् के अखबारो् म्े एक विज््ापन छपिाया है-
एक है्, तो सेफ है्। विज््ापन के ‘एक’ शब्द मे् 46 टोवपयां
और पगविय़ां छापी गई ह्ै। िे महाराष्््् के विवभन्न िग््ो् का
प््वतवनवित्ि करती ह्ै, लेवकन एक टोपी गायब है। बेशक िह
टोपी मुसलमान की है, जो बहुिा प््िानमंत््ी मोदी और भाजपा
के वखलाफ िोट देता है। यही् से स्पष्् होने लगता है वक उप््
के मुख्यमंत््ी योगी आवदत्यनाथ ने ‘बंटे्गे, तो कट्ेगे’ का
नारा क्यो् लगाया था? उसी तज्ज पर प््िानमंत््ी मोदी चुनाि
प््चार के दौरान यह नारा क्यो् लगिा रहे है्-‘एक ह्ै, तो सेफ
है्।’ दोनो् का भािाथ्ज एक ही है। प््िानमंत््ी ने अपने नारे को
सावजश से जोड् वदया है और समाज को बांटने के वलए कांग््ेस
को लगातार आरोवपत कर रहे है्। प््िानमंत््ी मोदी ने संवििान
की शपथ ली है वक िह पूरे देश के प््िानमंत््ी है्। भाजपा-
एनिीए के ही प््िानमंत््ी नही् है्, बल्कक समूचे विपक्् के भी
प््िानमंत््ी है्। विज््ापन और चुनाि प््चार से यह भी साफ हो
रहा है वक भाजपा वहंदू-मुसलमान की बात कर रही है। यह
आश््य्ज है वक देश का 80 फीसदी बहुसंख्यक, 15 फीसदी
अक्पसंख्यक की तुलना मे्, भयभीत और असुरव््कत महसूस
कर रहा है। प््िानमंत््ी मोदी, मुख्यमंत््ी योगी आवदत्यनाथ
और भाजपा के प््चारक नेता लगातार ये नारे बुलंद कर
बहुसंख्यक वहंदुओ् को लामबंद करना चाहते है्। यह चुनािी
लक्््य है। यह प््िानमंत््ी या िवरष्् नतेाओ् की राष््््ीय,
सामावजक, जातीय वचंता नही् है। करीब 145 करोड् की
आबादी िाला भारत ‘एक’ हो ही नही् सकता। विवििता तो
भारत की खूबसूरती है। उत््र, दव््कण, पूि््ोत््र भारत की
संस्कृवत, उनके रस्मो-वरिाज, उनकी भाषाएं-बोवलयां, नस्ले्,
जावतयां-उपजावतयां और िाव्मजक आस्थाएं वबक्कुल अलग-
अलग है्। प््िानमंत््ी के आह््ान के बािजूद िे ‘एक’ नही् हो
सकती्, लेवकन भारत की संप््भुता, एकता, अखंिता के
सिाल पर िे सभी ‘एक’ ह्ै, ‘भारतीय’ ह्ै। प््िानमंत््ी को वचंता
क्यो् करनी चावहए? बीते 77 साल से भारत राष्््् ‘एक’ है,
बहुत कुछ वभन्न है। महाराष्््् और झारखंि मे् वििानसभा
चुनाि है्। उप्् समेत कई राज्यो् मे् उपचुनाि भी हो रहे है्। एक
तरफ मुसलमानो् के उलेमाओ्, मौलानाओ् ने बैठके् की ह्ै और
महाविकास अघाड्ी के पक्् मे् िोट करने के आह््ान वकए ह्ै।
उन्हो्ने महाराष्््् मे् मुसलमानो् को 10 फीसदी आरक््ण देने
जैसी भी शत्ज रखी है। एक अन्य बैठक म्े ‘िक्फ वबल’ के
विरोि मे् 24 निंबर को ‘वदक्ली कूच’ का आह््ान खासकर
मुल्सलम नौजिानो् के वलए वकया गया है। 25 निंबर से संसद
का शीतकालीन सत्् शुर् हो रहा है। वदक्ली क्ेद््ीय सत््ा की
िुरी है। ऐसे आह््ान और विरोि-प््दश्जन, कानून के दायरे म्े,
वकए जा सकते है्। मुल्सलम मौलानाओ् ने ‘औकात’ और ‘र्ह
कांप जाएगी’ सरीखे आपव््तजनक शब्दो् का इसे््माल वकया
है। यह सामावजक, सांप््दावयक
अलगाि को दश्ाजता है। 

Invitin.g Shopperr's 
l Couture, Clothing & Designer Fabrics 
l Rental Wedding, Lehengas, & Gowns 
l Exclusive Nail Art 
l Designer Mehandi 
l Cosmetics 
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देर के धिये किंक है नक़िी खादंं
सामगंंी का चिन

कम से कम समय व लागत मे् अदिक से अदिक
िि कमािे जैसी ‘िाट्य कट’ मािवीय प््वृदत िे लगभग
पूरे िेि को संकट मे् डाल रिा है। भारतीय बाज़ार म्े
िक़ली व दमलावटी सामािो् की भरमार इसी प््वृदत का
ितीजा है। परन्तु जब यही दमलावटख़ोरी या िक़ली
सामग््ी का इस््मेाल िाद् ्सामद््गयो ्मे ्होि ेलगता ह ैतो
दिःसंिेह यह सीिे तौर पर इंसाि की जाि से दिलवाड़
करिे या िीमा ज़हर िेिे के दसवा और कुछ िही्। पूरा
िेि इस बात से भली भांदत वाक़िफ़ है दक हमारे िेि मे्
िूि का दजतिा उत्पािि होता है उससे कई गुिा ज़्यािा
िूि व िूि से बिी ज़र्री सामग््ी की िपत होती है। यह
िूि आख़िर कहाँ से आता है? सोिल मीदडया के
वत्यमाि िौर म्े ऐसी अिदगित वी डी ओ वायरल हो
िुकी है् दजिमे् िक़ली व ज़हरीला िूि बिते िेिा जा
सकता ह।ै िक़ली व दमलावटी िसेी घी, िोया सब कछु
िेि मे् बि रहा है व बेिा जा रहा है। असली िक़ली का
भेि ि कर पािे वाली आम जिता उसी िीमे ज़हर को
िािे पीिे के दलये मजबूर है। और इन्ही् या इिसे बिी
अिेक िाद्् सामद््गयो् का सेवि कर तरह तरह की
बीमादरयो् का दिकार हो रही है। 

अब तो हि यह हो गयी है दक दपछले दििो् िेि की
राजिािी दिलल्ी, ग़ाज़ियाबाि, मोिीिगर और हदरयािा
के जी्ि से अमूल जैसे लोकद््पय िेसी घी सदहत कई
अन्य कम्पिीज़ के ब््ांड के िाम पर बििे वाला िक़ली
घी पकड़ा गया। ज़हरीली िाद्् सामग््ी का व्यवसाय
करिे वाले यह लोग टेट््ा पैक पर अमूल घी, मिुसूिि
घी, मिर डेयरी घी, पतंजदल गाय घी, वक्ाय घी, िेस्ले
एवरीडे घी, आिंि घी, परम िेिी घी, दमल्कफूड िेिी
घी, मिु घी, लक्््य घी और शे््ता घी जैसी कम्पिीज़ के
िक़ली ब््ांड पैक इस््ेमाल करते थे। और इन्ही् अलग
अलग कंपिी के ब््ांड िाम से तैयार दकया जा रहा िेसी
घी बिाकर बाज़ार म्े बेि रहे थे। केवल हदरयािा के
जी्ि मे् जो िेसी घी बिािे वाली फ़ैक्टरी पकड़्ी गई है
वहां 2500 लीटर िक़ली घी का कच््ा माल बरामि
हुआ। पुदलस िे इस दमलावटी िेटवक्फ को िलािे मे्
दरदतक िंडेलवाल, मथुरा, संजय बंसल, िाहिरा,
दिलल्ी, रोदहत अग्व्ाल, मोिीिगर, गाज़ियाबाि, कषृि्

गोयल, जी्ि, िरेि दसंघला व अश््िी उफ्फ आिु, जी्ि
को आरोपी बिाया है। िक़ली ज़हरीला घी िािे का अथ्य
कै्सर को िावत िेिा होता है। वैसे तो िेसी घी मे् प््ायः
आलू, िकरकंि जैसे स्टाि्य की दमलावटी की जाती है।
लेदकि कई बार इसमे् कोल टार डाई या अन्य
ख़तरिाक रसायि भी दमला दिये जाते है् दजसके कारि
फ़डू पॉइज़दिगं, एलज््ी जसैी परिेादियो् स ेलेकर क्ैसर
जैसी ख़तरिाक बीमारी तक भी हो सकती है। 

ख़बरो् के अिुसार गत 12 िवंबर (मंगलवार) को
केवल दिल्ली मे् एक ही दिि म्े 50 हज़ार िादियां हुई्।
ज़रा सोदिये दक हर िािी म्े िूि घी पिीर िोया दमिाई
आदि की दकतिी िपत हुई होगी। इसी तरह पूरे िेि के
दववाह आयोजिो् व अन्य समारोहो् मे् आप जब जहाँ
और दजतिा भी घी, िूि, िही मक्िि, िोया, पिीर
आदि जो भी िाह्े आप को दमल जायेगा। सवाल यह है
दक जब सरकार व प््िासि भी इस जालसाज़ी व
दमलावटख़ोरी की ख़बरो् व इसके िेटवक्फ से वाक़िफ़ है
और इसे रोकिे के दलये पय्ायप्त क़ािूि भी बिे है् उसके
बावजूि दमलावटख़ोरी का यह दसलदसला ििको् से
कय्ो ्िला आ रहा ह?ै कछु लोगो् की अदिक िि कमािे
की ‘िॉट्यकट’ प््वृदत िे आख़िर पूरे िेि को िीमा ज़हर
िािे क ेदलय ेकय्ो ्मजबरू कर दिया ह।ै कय्ो ्ज़हर क ेइि
व्यवसादययो् के हौसले दिि प््दतदिि बढ़ते ही जा रहे है्।
यह जाििे के दलये पड़ोसी िीि की एक घटिा का
उल्लेि करिा ज़र्री है। कुछ वष्य पूव्य िीि मे् अपरािी
मािदसकता के ऐसे ही िो लोगो् द््ारा िक़ली िूि बिािे
का िंिा िुर् दकया गया। कुछ दििो् मे् ही यह िक़ली
िूि जांि के िायरे मे् आ गया। जब यह िेटवक्फ ध्वस््
हुआ तो वहां की सरकार िे इि िोिो् ही अपरादियो् को
सज़ा-ए-मौत िे िी। तब से आजतक वहा ंिक़ली िूि के
दकसी िूसरे िेटवक्फ िे अपिा दसर बुलंि िही् दकया। 

हमारे िेि मे् इस तरह के िक़ली, दमलावटी व
ज़हरील ेिाद् ्िटेवक्फ को बढ़ावा ििेे क ेपीछ ेसि पदूछए
तो सरकार, प््िासि व जिता, कुछ ि कुछ सभी
ज़िम्मेिार है्। यदि आप िेि के समािारपत््ो् पर िज़र
डाले् तो िायि ही कोई दिि ऐसा होता हो दजसदिि इस
तरह का िक़ली, दमलावटी व ज़हरीला िाद्् सामग््ी

का िेटवक्फ पकड़ा ि जाता हो। 
परन्तु आपको यह ख़बर बहुत कम बग्लक िा के

बराबर पढ़िे को दमलेगी दक अमुक िक़ली, दमलावटी
िाद्् िेटवक्फ से जुड़े लोगो् को सख़्त सज़ा हुई हो।
इसका कारि है दक जो प््िासि दमलावटख़ोरी के
िेटवक्फ को पकड़े जािे की वाहवाही दजस तरीक़े से
लूटता है वही उिसे जुड़े उि सुबूतो् को अिालत तक
उस मुस््ैिी के साथ िही् पहुंिा पाता जैसा दक छापेमारी
के समय मीदडया म्े िज़र आता है। अब िूँदक आिालत्े
साक्््य, गवाही व िस््ावेज़ो् के आिार पर ही अपिे
फ़ैसले सुिाती है् और अिालत मे् साक्््य, गवाही व
िस््ावेज़ो् को उपलब्ि करािा काय्यपादलका का दवषय
है, इसदलये साक्््य, गवाही व िस््ावेज़ो् के अभाव म्े
सभी दगरफ़्तार आरोदपयो् को सज़ा िही् दमल पाती।
इसीदलये यह आम िारिा बि िुकी है दक इसतरह के
िटेवक्फ स ेजड़ु ेलोग भ्ष्््ािार व दरश्त् क ेिम पर सव्यं
को बिा ले जाते है् और ज़ादहर है दक बरी होिे के बाि
यही लोग बुलंि हौसले के साथ आम लोगो् को ज़हर
बेििे का यही काम दफर िुर् कर िेते है्। 

जिता इसदलये ज़िम्मेिार है दक वह ऐसे अपरादियो्
को समाज मे् संरक््ि िेती है। जो लोग िक़ली,
दमलावटी िाद् ्िटेवक्फ स ेजड़ु ेहोते है ्व ेएदलयि िही ्ि
ही वे आसमाि से टपकते ह्ै। वे भी दकसी गली मोहल्ले
कॉलोिी या िहरो् व गांव म्े रहते है।् जब यह लोग ज़हर
बेिते पकड़े जाते है् तो इिके दरश्ते िातेिार पड़ोसी सभी
को इिके करतूतो् का पता िलता है। वास््व मे् समाज
को ऐसे लोगो् का पूि्यतः सामादजक बदहष्कार करिा
िादहये। यदि अपिी िालादकयो् या दरश््त के बल पर
यह अिालत से बरी भी हो जाएँ तो भी पास पड़ोस के
लोगो् व इिके सभी जाििे वालो् को इिका सामादजक
बदहषक्ार करिा िादहय।े आि््य्य ह ैदक जो लोग समाज
को ज़हर िेकर मारिे का संगदित व इरािति अपराि
करते हो् उसी समाज के लोग इि अपरादियो् को अपिे
सर माथे पर दबिाते है्? इससे भी इिके हौसले बुलंि
होते ह्ै। और ऐसे ही लोगो् के िलते दमलावटी व िक़ली
िाद्् सामग््ी का बढ़ता िलि िेि के दलये कलंक
बिता जा रहा है। 
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फीदजयोदररेपी सेन्टर
आधुदनक मशीनो् से युक्त व कुशल
डॉक्टर की िेि रेि मे् चल रहा है।

समय: प््ात 9 बजे से 12 बजे तक एवं
सायं 5 बजे से 7 बजे तक

रदववार अवकाश
कीद्तस नगर श््ी सनातन धम्स सभा (पंजी.)

गीता भवन, कीद्तस नगर, नई दिल्ली- 110015

B186 @ , 4sg eknnq g`qh m`f`q
bknbj snvdq, Ohmbncd 110064

otmmtahqhx`mh.bnl
L:- 093134 07108

CC@ KHF L`qjds, Md`q B`laqhcfd Entmc`shnm Rbgnnk,
Q`intqh F`qcdm, Mdv Cdkgh, Cdkgh 110027

S`jdnts / Cdkhudqx Nodm Bknrdr 23:30

Eqdd Gnld
Cdkhudqx

011-25119013,
41447298,
25446671

( Ig`sj`
Trdc
Gdqd)

Mnsd- Enq Eq`mbghrd Hmpthqx,b`kk- 9313407108

Ktmbg: 11:30`l sn 4.00ol * Chmmdq: 7.00ol sn 11.00 ol
Ennc Vhsgnts Nmhnm & F`qkhbr Nm Dudqx M`uq`sq`

Rok. Hm Ntscnnq B`sdqhmf

8700965740,
9871558873,
9212598873

Gnld Cdkdudqx

Mnsd:
Okd`rd ̀ kknv dwsq` shld enq cdkhudqx nm
Rtstqc`x, Rtmc`x ̀ mc Gnkhc`x
Q`sdr ̀ qd rtaidbs sn bg`mfd vhsgnts oqhnq
mnshbd
Lhmhltl cdkhudqx shld 30 lhm. sn 45lhm
@kk sgd hsdlr l`x mns ad ̀ u`hk`akd ̀ s ̀ kk sgd
shld
Gnld cdkdudqx bg`qfdc qr. 20. - vhsghm 1jl

qhmbd Qd`ksdbg & Cdudknodqr

R.A. L`khj (I`fft Ih)
9311906362

011-41421363

A-121@B, L`mr`qnudq F`qcdm,
Mdv Cdkgh-110015

R@KD
OTQBG@RD

QDMSHMF

BNKK@ANQ@SHNM

@FQHBTKSTQD K@MC

E@QL K@MC

QDRHCDMSH@K

BNLLDQBH@K 

HMCTRSQH@K
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Makeup Artist
Trained In USA

J-31/A, Metro Piller No. 362, Ramesh Nagar, New Delhi-15

WZ-6, Sharda Puri, Ramesh Nagar, New Delhi-110015

R

RituBhararamakeovers

ritu.bharara

कीधंतर नगर शंंी सनातन िमंर सभा (पंजीकृत)

श््ी लक्््मी िािायण मन्िदि (गीता भवि)
कीन्ति िगि,िई नदल्ली-110015

निश्ते-िाते नवभाग
प््नत नदि

:निवेदक:

सुबह 10 बजे से सायं 7 बजे तक

िोन: 011-25107229, 8810401428

मनोहर लाल कुमार, अदवनाश साहनी

: 8448150153

Payal
Boutique

Specialist in:

Designer Ladis

Suit, Blouse,

Anarkali, Gown &

All Alteration etc.

J-79 Bander Wali Khui,

Near Gaushala, Ramesh

Nagar, New Delhi-110015

Lna.:
9899940139

J`q`m Nadqnh

B-33, Rg`qc` Otqh, Mdv Cdkgh - 110015

Cd`kr hm
V`kk Shkdr,
Eknnq Shkdr

Hlonqsdc Shkdr
Rk`sdr Shkdr
Jns` Rsnmd

Bdldms Bnmbqdsd Shkdr 
& L`qakd dsb.

केजरीवाि की समन को चुनौती देने वािी याधचका
पर ईडी से जवाि तिि

नई दिल्ली। दिल्ली उच्् न्यायालय िे
कदथत आबकारी घोटाले से संबंदित िि
िोिि मामले मे् आम आिमी पाट््ी (आप)
क ेितेा अरदवंि केजरीवाल को जारी समि को
िुिौती िेिे वाली उिकी यादिका पर
मंगलवार को प््वत्यि दििेिालय (ईडी) से
जवाब मांगा।

न्यायमूद्तय मिोज कुमार ओहरी िे
आपरादिक मामले मे् मुकिमे की सुिवाई पर
रोक लगािे से इिकार दकया और कहा दक
केजरीवाल िे दििली अिालत के दजस
आििे को ििुौती िी है, वह िो महीि ेपरुािा है
ि दक कोई िया आिेि है। उच्् न्यायालय िे
उस यादिका पर ईडी को िोदटस जारी दकया,
दजसम्े मामले मे ्एजेस्ी द््ारा िज्य दिकायत पर
दिल्ली के पूव्य मुख्यमंत््ी को जारी समि को
िुिौती िी गई है।

केजरीवाल के वकील िे इस आिार पर
दिकायत के गुि-िोष पर सवाल उिाया दक
समि एक अदिकारी द््ारा जारी दकया गया था,
जबदक दिकायत दकसी अन्य अदिकारी द््ारा
िज्य करायी गयी थी। दिल्ली के पूव्य मुख्यमंत््ी
िे एक सत्् अिालत के 17 दसतंबर के आिेि
को िुिौती िी है दजसम्े समि को िुिौती िेिे
वाली उिकी यादिका िादरज कर िी गयी थी।

सुिवाई के िौराि ईडी के वकील िे

यादिका के गुि-िोष पर प््ारंदभक आपद््ि
जतायी। उन्हो्िे िलील िी दक केजरीवाल की
यादिका िूसरी पुिरीक््ि यादिका है, जो िंड
प्द्््कया सदंहता (सीआरपीसी) की िारा 482
की आड़् मे् िायर की गई है और यह कािूि मे्

वद्जयत है। उन्हो्िे कहा दक दजस आिार पर
यह यादिका िायर की गयी है, वही आिार
दििली अिालत म्े िायर यादिका म्े थे।

वही्, केजरीवाल के वकील िे िलील िी
दक जब ‘आप’ िेता को ईडी के सहायक

दििेिक पि के एक अदिकारी िे समि जारी
दकए तो दिकायत उसी पि के िूसरे ईडी
अदिकारी द््ारा िज्य िही् करायी जा सकती।
वकील िे कहा दक समि पर हस््ाक््र करिे
वाला अदिकारी उपलब्ि था लेदकि दफर भी

िूसरे अदिकारी िे अिालत म्े दिकायत िज्य
करायी।

केजरीवाल के वकील िे कहा, ‘‘वह
(केजरीवाल) जेल मे् उतिा समय काट िुके
है् दजसके दलए वे (ईडी) उन्हे् सजा िे सकते
थे। ईडी के सहायक दििेिक जोदगंिर दसंह िे
तीि समि जारी दकए थे। लेदकि दिकायत
एक अन्य सहायक दिििेक (सिंीप िमा्य) िे
िज्य करायीसवाल यह है दक क्या वह
दिकायत िज्य करा सकते है्।’’ अिालत िे
मामल ेपर अगली सिुवाई क ेदलए 19 दिसबंर
की तारीि तय की है।

केजरीवाल ईडी की दिकायत पर उन्हे्
पेि होिे का दििे््ि िेिे वाली एक मदजस्ट््ेट
अिालत के आिेि के दिलाफ सत्् अिालत
गए थे। केजरीवाल िे, उन्हे् जारी दकए गए
समि से बििे के दलए ईडी द््ारा िायर िो
दिकायतो् पर संज््ाि लेिे के बाि मदजस्ट््ेट
अिालत द््ारा जारी समि को िुिौती िी थी।

ईडी िे मदजस्ट््ेट अिालत के समक््
दिकायते् िायर की थी् और अिुरोि दकया था
दक दिल्ली की अब रद्् की जा िुकी आबकारी
िीदत से जुड़्े मामले मे् जारी दकए गए कई
समि को िजरअंिाज करिे के दलए
केजरीवाल के दिलाफ मुकिमा िलाया
जाए।

डकैती मे् शादमल
चार बिमाश पुदलस
के हत्रे चढ्े

नई दिल्ली। मोती िगर थािा पुदलस िे
एक घर मे् डकैती डालिे वाले िार बिमािो्
को दगरफ्तार दकया है। आरोदपयो् पंकज
कुमार, राकेि, राज्ेद्् प््साि और श्याम बाबू
के पास से पुदलस िे िो सोिे की िूद्ड़यां,
अंगूदियां और 50,000 र्पये बरामि की है।
आरोदपयो् मे् िादमल पंकज कुमार पीद्ड़त
पदरवार के घर डेढ़् साल तक घरेलू सहायक
के तौर पर िौकरी करता था। इसिे अपिे
िोस््ो् के साथ दमलकर डकैती की सादजि
रिी थी। 

पुदलस उपायुक्त दवदित्् वीर िे बताया दक
28 अक्तूबर की िाम को आि लोगो् िे एक
पदरवार को बिंक बिाकर डकतैी की वारिात
को अंजाम दिया। आरोदपयो् के जािे के बाि
पीद्ड़त पदरवार िे पुदलस को घटिा की सूििा
िी। एसएिओ वर्ि िलाल टीम के साथ
मौके पर पहंुिे।
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DEALS IN:

COMMERCIAL

PLAYWOOD, WATER

PROOF PLAYWOOD, TEEK

PLAYWOOD, PARTICLE

BOOD. M.D.F SUNMICA

SATISH BANSAL

9899786284

989176284

A-205, WHS TIMBER MARKET KIRTI NAGAR, NEW DELHI-15

ANCHAL PLAYWOOD EMPORIUM

Skin/Cosmatic/Hair/Laser Treatment

Unwanted Hair Gone Forever

with the world’s leading

Laser Technology
Rhinoplasty Surgery

Face Fillers

Fat Reduction

Surgical 

Non-surgical 

A2/108, Prabhu Specialist Clinic, Room No.1, Major Deepak Tyagi Marg, Janakpuri Delhi-58

Hair-Loss

Painless Process

Breast Augmentation

Non-Surgical

For Book Appoinment Call Å 7836863883

Acne/Scars/Pigmentation Removal

With World Best Derma Technology

Rhinoplasty & Fillers Expert

Dr. Saloni Sinha
M.B.B.S, M.S.(ENT), F.A.M.

Rhinoplasty Expert

DMC No. 57646

गोपाल राय ने सदचवालय कद्मसयो् को अलाव जलाने से
रोकने दलए हीटर दवतदरत दकये

नई दिल्ली। दिल्ली के पय्ायवरि मंत््ी गोपाल राय िे
दिल्ली सदिवालय मे् राद््त पाली मे् काम करिे वाले
कम्यिादरयो् को हीटर दवतदरत दकए तादक उनह्े ्िडं स ेबििे
के दलए अलाव जलािे से रोका जा सके। राय िे यहां
आयोदजत एक संवाििाता सम्मेलि मे् रेिांदकत दकया दक
राष््््ीय राजिािी की वायु गुिवि््ा इस मौसम म्े अभी तक
‘गंभीर’ श््ेिी म्े िही् पहंुिी है, जो दपछले वष््ो् की तुलिा मे्
सुिार को िि्ायता है।

राय िे कहा दक दिल्ली सरकार िंड के मौसम से जुड़्े
प््िूषि स््ोतो्, जैसे सि््ी से बििे के दलए िुले मे् अलाव
जलािे पर दियंत््ि स्थादपत कर वायु गुिवि््ा म्े सुिार
लािे के दलए काम कर रही है। उन्हो्िे कहा दक

िीघ्यकादलक िीतकालीि काय्य योजिा, दपछले वष््ो् की
तलुिा मे ्पराली जलाि ेकी घटिाओ ्मे ्कमी तथा अिकुलू
तापमाि और हवा की ग्सथदत सदहत दवदभन्ि कारको् से इस
मौसम म्े दिल्ली की वायु गुिवि््ा अभी तक ‘गंभीर’ श््ेिी
मे् िही् पहुंिी है।

राय िे कहा दक सरकारी काय्ायलयो् मे् राद््त पाली मे्
काम करिे वाले सभी सुरक््ा कद्मययो् को हीटर उपलब्ि
कराए जाएंगे। उन्हो्िे कहा दक दिल्ली के दिजी संस्थािो्
और दिम्ायि स्थलो् को भी ऐसा करिे के दलए कहा गया है।
राय िे कहा दक इस किम से लोगो् को अलाव जलािे से
रोकिे मे् मिि दमलेगी, जो सद्िययो् मे् स्थािीय स््र पर
प््िूषि को बढ़्ािे का एक प््मुि कारक होता है।
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रुगर से धदि के ददंर तक: कंयों डायधिटीज
आपके धदि के खतरे को िढंाता है

डायदबटीज को ब्लड िुगर दियंत््ि को
बिलिे के दलए जािा जाता है, लेदकि इसका
प््भाव इससे कही् आगे तक फैलता है: यह
ह्िय रोग के ितरे को िोगुिा करिे के करीब
है। दरसि्य से पता िला है दक डायदबटीज के
मरीज, दविेष र्प से टाइप 2, म्े डायदबटीज
रदहत लोगो् की तुलिा मे् ह्िय संबंिी
बीमादरयो् का हमला होिे की संभाविा िो से
िार गुिा ज्यािा होती है। इस जीवि-महत्वपिू्य
संबंि पर जोर िेिे और जागर्कता बढ़्ािे के
दलए, िैल्बी होग्सपटल, मोहाली के डॉक्टर
डायदबटीज और ह्िय स्वास्थ्य के प््बंिि पर
एक साथ जोर िेते ह्ै।

डायदबटीज और ह्िय स्वास्थ्य के
बीच संबंध

डायदबटीज िमदियो् मे् सूजि, हाई ब्लड
प््ेिर और प्लाक जमाव पैिा करके रक्त
वादहका के काय््ो् को बिल िेता है, दजसे
एथेरोस्क्लेरोदसस कहा जाता है। बिले म्े, यह
समय के साथ ह्िय पर िबाव डाल सकता है
और दिल के िौरे और स्ट््ोक की संभाविा को
बढ़्ा सकता है। िैल्बी होग्सपटल, मोहाली मे्
आतंदरक दिदकत्सा क ेसलाहकार डॉ. आकाि
गग्य कहते ह्ै, " डायदबटीज के मरीजो के दलए
ब्लड िुगर के साथ-साथ ह्िय जोदिम
कारको् को एक साथ दियंद््तत करिा
आवश्यक है।" डायदबटीज अक्सर िुपिाप
िुर् होता है, और ह्िय रोग लक््ि प््कट हुए
दबिा ही िुर् हो सकता है; इसदलए, जल्िी
दिवारि आवश्यक हो जाता है।

ब्लड शुगर और इंसुदलन प््दिरोध
ह्िय को कैसे प््भादवि करिे है्

डायदबटीज के रोगी अपिे ब्लड िुगर के
स्र् को गस्थर िही ्रि सकत ेहै,् िासकर जब
उिके िरीर मे् टाइप 2 डायदबटीज के साथ
आम तौर पर इंसुदलि प््दतरोि की घटिा का
अिुभव होता है। जब िरीर इंसुदलि प््दतरोि
का अिुभव करता है, यािी, इंसुदलि-
दवदियदमत ब्लड िुगर के स््र का अदिक
उत्पािि, तो यह सूजि पैिा कर सकता है और
बल्ड पे््िर बढ़्ा सकता ह,ै जो रकत् वादहकाओ्
और ह्िय ऊतको् को िुकसाि पहुंिाता है।
यह रक्त वादहकाओ् की परत पर है दक

डायदबटीज वाले लोगो् मे्
अदतदरक्त ग्लूकोज रक्त
वादहकाओ् को िुकसाि
पहुंिाता है, दजससे थके््,
र्कावटे् पैिा होती है् और
समय के साथ ह्िय की
संरििा कमजोर हो जाती है।

लक््णो् को पहचान्े
िूँदक ह्िय संबंिी

जदटलताएँ उच्् जोदिम से
जुड़्ी एक आम समस्या है,
इसदलए डायदबटीज के
रोदगयो् म्े िुर्आती लक््िो्
के बारे मे् जागर्कता जर्री
है जो ह्िय रोग का संकेत िे
सकते है्, क्यो्दक ये कभी-
कभी प््ारंदभक िेताविी
संकेत के र्प मे् सामिे आते
है्:

 सीने मे् िि्द या बेचैनी
 सांस फूलना
 अस्पष्् थकान
 अदनयदमि दिल की

धड्कन
 अंगो् मे् सुस््ी या िि्द होना
जोदिम मे् दनयंत््ण और

दनवारण
िैल्बी होग्सपटल, मोहाली मे्

डॉ. आकाि गग्य डायदबटीज वाले
लोगो् मे् जोदिम प््बंिि की
आिारदिला सुझाते है्।

1. ब्लड िुगर के स््र की जाँि
करे्: दवदभन्ि अंतरालो् पर ब्लड
िुगर के स््र की दिगरािी और
दियंत््ि करिे से क््दत कम होगी
और ह्िय स्वस्थ रहेगा। िैल्बी
होग्सपटल के डॉक्टर समय के साथ
औसत ब्लड िुगर के स््र को

मापिे के दलए लगातार अंतराल पर ए1सी
परीक््ि की सलाह िेते है्।

2. अपिे दिल के दलए स्वस्थ आहार पर
जोर िे्: अदिक सग्बजयां, साबुत अिाज और
लीि प््ोटीि िाएं और अदिक प््ोसेदसंग का
उपयोग करे्। ऐसा आहार दजसम्े फाइबर की
मात््ा अदिक हो और अदतदरक्त िुगर की मात््ा
कम हो, आपके ब्लड िुगर और कोलेस्ट््ॉल
को सामान्य सीमा के भीतर रिेगा। कम
सिैरुटेडे फटै का सेवि आपके दिल के दलए भी
काम करता है।

3. दियदमत व्यायाम आपके िरीर को
इंसुदलि के प््दत अदिक संवेिििील बिा िेगा
और इस प््कार ब्लड िुगर को दियंत््ि मे्
रिगेा। इसदलए, यह डायदबटीज क ेरोदगयो् के
दलए िोहरा लाभ है, ह्िय को मजबूत बिाता है
और ब्लड पे््िर को कम करता है।

4. ब्लड प््ेिर और कोलेस्ट््ॉल को
दियंद््तत करे्: िवा या आहार और व्यायाम
सदहत जीवििैली मे् बिलाव, स््र को
दियंद््तत कर सकते है्। मरीजो् को अक्सर
उिके कोलेस्ट््ॉल को कम करिे और उसके
बाि उिके ह्िय रोग के जोदिम को कम करिे
के इरािे से स्टैदटि पर रिा जाता है।

5. िूम््पाि छोड़्े्: िूम््पाि से ब्लड पे््िर
और कोलसेट्््ॉल का स्र् बढ़् जाता ह,ै जो हि्य
की प््दतकूल पदरग्सथदतयो् का कारि बिता है।
डायदबटीज वाले लोगो् को कभी भी िूम््पाि
िही ्करिा िादहए क्योद्क यह ह्िय प््िाली पर
और अदिक िबाव डालता है।

दनष्कर्द
डायदबटीज और ह्िय रोग के बीि जदटल

संबंि गंभीर और जदटल है। डायदबटीज से
पीद्ड़त लोगो ्को यह अवशय् जाििा िादहए दक
हि्य स्वासथ्य् का बल्ड िुगर दियतं्ि् स ेगहरा
संबंि है। िैल्बी होग्सपटल, मोहाली ियालु
और अत्यािुदिक िेिभाल प््िाि करिे के
दलए समद्पयत है, दजससे रोदगयो् को ह्िय रोग
को रोकिे के दलए डायदबटीज का प््बंिि
करिे मे् मिि दमलती है। अदिक जािकारी के
दलए या िैल्बी के दविेषज््ो् मे् से दकसी एक के
साथ परामि्य करिे के दलए, कृपया हमसे
संपक्फ करे्।

Visit: 79/3, W.H.S. Kirti Nagar, Delhi - 110015

Hush,
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Kingkoil,
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MATTRESS HI MATTRESS

Ms. Parvinder Kaur
# 9560509507

rhmbd 1975

World Class

Mattresses
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परंर की धपच पर कािी अचंछी गधत और उछाि
होगा: कंयूरेटर 

पथ्द। भारत का ऑस्ट््ेदलया मे् कड़्ा
स्वागत होिे वाला है क्यो्दक िोिो् टीम के
बीि बोड्यर-गावस्कर ट््ॉफी के पहले टेस्ट
की मेजबािी करिे वाले ऑप्टस स्टेदडयम
की दपि से ‘अच्छा उछाल और गदत’
दमलेगी जैसी पारंपदरक र्प से पथ्य की दपि
होती है।

भारतीय टीम 22 िवंबर से िुर् हो रहे
पथ्य टेस्ट मे् दबिा दकसी अभ्यास मुकाबले
मे् िेले उतरेगी क्यो्दक मेहमाि टीम िे 15
से 17 िवंबर के बीि अपिी ही िो टीम
बिाकर होिे वाले मैि को रद्् कर दिया है।

भारत अब समीप के वाका स्टेदडयम
पर तैयारी करेगा जहां ऑस्ट््ेदलया की टीम
भी अपिे कौिल को दििारेगी।

वेस्टि्य ऑस्ट््ेदलया द््ककेट के मुख्य
क्यूरेटर इसाक मैकडोिाल्ड िे
‘ईएसपीएिद््ककइंफो’ से कहा, ‘‘यह

ऑस्ट््ेदलया है, यह पथ्य है… मै्िे काफी
अच्छी गदत और काफी अच्छे उछाल की
तैयारी की है।’’

मैकडोिाल्ड उसी तरह की दपि तैयार
करिे का प््यास कर रहे है् जो उन्हो्िे
दपछले साल दिसंबर मे् पादकस््ाि के
दिलाफ पहले टेस्ट के दलए तैयार की थी।

उस मैि मे् पादकस््ाि की टीम िूसरी
पारी मे् दसफ्फ 89 रि पर दसमट गई थी और
ऑस्ट््ेदलया िे 360 रि की बड़्ी जीत िज्य
की थी।

मैि आगे बढ़्िे के साथ उस मैि मे्
दपि टूटिे लगी थी और माि्यस लाबुिेि
जैसे बल्लेबाजो् को ग्ेि लगी थी।

ऑस्ट््ेदलया के तीि तेज गे्िबाजो् पैट
कदमसं, जोि हजेलवडु और दमिले सट्ाक्फ
िे पादकस््ाि के 20 म्े से 12 दवकेट
िटकाए थे।

हाल मे् यहां तीसरे एकदिवसीय
अतंरराष््््ीय मे ्पादकस््ाि क ेतजे गेि्बाजो्
िाहीि िाह अफरीिी, िसीम िाह और
हादरस राऊफ िे ऑस्ट््ेदलया को 140 रि
पर ढेर कर दिया था।

मैकडोिाल्ड िे कहा दक वह दपि पर
थोड़्ी घास छोड़्िे के बारे मे् सोि रहे है्।

उन्हो्िे कहा, ‘‘यह (10 दमली)
अच्छा रहेगा। दपछले साल की पदरस्थदतयो्
को िेिते हुए 10 दममी काफी सहज था
और िुर्आती कुछ दिि दपि काफी अच्छी
रही थी। दपि पर घास का मतलब है,
गदत।’’

मैकडोिाल्ड िे कहा, ‘‘दपछले साल
िोिो् गे्िबाजी आक््मि (ऑस्ट््ेदलया और
पादकस््ाि) काफी तेज थे और इस साल
भी ऐसा ही उम्मीि है (भारत के दिलाफ
मैि के दलए)।’’

बुमराह की चुनौती का सामना करने के दलये
तैयार मैकस्वीनी

एडीलेड। भारत के दिलाफ बॉड्यर
गावस्कर ट््ॉफी के जदरये टेस्ट पिाप्यि करिे
जा रहे आस्ट््ेदलया के सलामी बल्लेबाज
िाथि मैकस्वीिी िे कहा दक वह स्टार तेज
गे्िबाज जसप््ीत बुमराह से दमलिे वाली
अििूी ििुौती का सामिा करि ेक ेदलय ेतयैार
है्।

मैकस्वीिी को िेफील्ड िील्ड टूि्ायमे्ट
और हाल ही म्े भारत के दिलाफ ‘ए’ श््ृंिला
मे् अच्छे प््िि्यि के बाि आस्ट््ेदलयाई टीम म्े
जगह दमली।

साउथ आस्ट््ेदलया के 25 वष्य के
मैकस्वीिी 22 िवंबर से िुर् हो रहे पथ्य टेस्ट
मे् उस्माि ख्वाजा के साथ पारी का आगाज
कर्ेगे। मैकस्वीिी िे मीदडया से कहा,
‘‘बुमराह का एक्िि अिूिा है। वह िुदिया के
सव्यश््ेष्् गे्िबाजो् मे् से एक है। उसके एक्िि
की कॉपी कर पािा मुग्शकल है। मुझे उसका
सामिा करिे का इंतजार है।’’

भारत ए पर 2.0 से दमली जीत मे्
आस्ट््ेदलया ए की कप्तािी करिे वाले
मैकस्वीिी िे कहा दक वह बुमराह और
मोहम्मि दसराज की गे्िबाजी के वीदडयो
िेिकर मािदसक तैयारी कर रहे है्।

उन्हो्िे कहा, ‘‘मैिे उिकी गे्िबाजी के
ग्कलप िेिे ह्ै और म्ै मािदसक र्प से उसका
सामिा करिे के दलये िुि को तैयार कर रहा

हूं। एक िये ग्ेिबाज का सामिा करिा थोड़्ा
िुिौतीपूि्य होता है और दसफ्फ एक्िि िेिकर
उसकी तैयारी िही् की जा सकती।’’

धखिाधंडयों का हमारे खेि की रैिी में धवशंंास करना महतंवपूरंर: मेनोिो मारकंवेज
हैिराबाि। भारतीय फुटबॉल टीम के

मुख्य कोि मेिोलो मारक्वेज िे कहा दक
अंतरराष््््ीय स््र पर पदरिाम हादसल करिे
के दलए उिके दिलाद्ड़यो् के दलए िेि का
प््दतदिदित्व करते समय समग्नवत िृद््षकोि
अपिािा महत्वपूि्य है।

भारतीय सीदियर पुर्ष राष््् ्ीय टीम िे
हैिराबाि मे् 18 िवंबर को मलेदिया के
दिलाफ मैत््ी मैि से पहले अपिा ट््ेदिंग
दिदवर िुर् दकया।

फीफा की िवंबर की अंतरराष््््ीय दवंडो
(अंतरराष््् ्ीय मुकाबलो् के आयोजि का
समय) िुर् होिे के साथ इंदडयि सुपर लीग
(आईएसएल) मे ्ब््के हो गया ह ैऔर भारतीय
टीम सोमवार को यहां पहुंिी जहां टीम मैि से
पहले छह दिि टे््दिंग करेगी।

मारक्वेज िे कहा, ‘‘हमे् दपछले महीिे िो
मैि िेलिे थे लेदकि बाहरी कारिो् से
लेबिाि िही् आया। लोगो् के दलए अदिक
मुकाबले बेहतर होते है्। लेदकि मैि से एक
दिि पहले और बाि मे् ट््ेदिंग करिा मुग्शकल

होता है। हम्े ट््ेदिंग म्े भी रििीदत की जर्रत
होती है।’’

उन्हो्िे कहा, ‘‘मुझे लगता है दक दसफ्फ
मलेदिया के दिलाफ मुकाबले के िही् बग्लक
माि्य म्े होिे वाले आदिकादरक मुकाबलो् के
दलए भी तैयारी करिा जर्री है।’’

मारक्वेज के राष््््ीय टीम के साथ कोदिंग
काय्यकाल की िुर्आत अच्छी िही् रही।
उिके माग्यिि्यि मे् दसतंबर मे् मॉदरिस िे
भारत को गोल रदहत ड््ॉ पर रोका और टीम को
हैिराबाि मे् ही इंटरकॉग्नटिे्टल कप मे्
सीदरया के दिलाफ 0-3 से हार का सामिा

करिा पड़्ा।
टीम को दपछले महीिे दवयतिाम िे भी

अपिी सरजमी् पर 1-1 से ड््ॉ पर रोका।
स्पेि के इस कोि िे अब तक प््त्येक

फीफा दवंडो मे् िए दिलाद्ड़यो् को टीम मे्
जगह िेिे का िलि जारी रिा है। इस बार

हदमंगथिमादवया राल्ते, दवदबि मोहिि,
इरफाि यािवि और थोइबा दसंह मोइरंगथेम
को पहली बार राष््््ीय टीम मे् िादमल दकया
गया। रदववार को मोहि बागाि सुपर जाइंट
और ओदडिा एफसी के बीि मैि के िौराि
अदिर्द्् थापा के िोदटल होिे के बाि थोइबा
को अंदतम समय मे् टीम मे् िादमल दकया
गया।

जुलाई मे् काय्यभार संभालिे के बाि से
मारक्वेज की प््ाथदमकता मैत््ी मुकाबलो् और
ट््ेदिंग सत्् का उपयोग करके 2027 एएफसी
एदियाई कप क्वालीफायर के दलए
दिलाद्ड़यो् के सव्यश््ेष्् समूह को िोजिे की
रही है। क्वालीफायर माि्य 2025 मे् िुर्
हो्गे।

कोि िे कहा, ‘‘यह सि है दक हम कुछ
िए दिलाद्ड़यो् को आजमािा िाहते है ्लेदकि
जादहर ह ैदक पूरी टीम को बिलिा और माि्य मे्
40 दिलाद्ड़यो् को बुलािा असंभव है। यह
सि ह ैदक हम दिलाद्ड़यो ्क ेसमहू की तलाि
कर रहे है्।

स्कीट दनशानेबाज भवतेग को दवश््
दवश््दवद््ालय दनशानेबाजी मे् स्वर्स पिक

नई दिल्ली। भारत के युवा
स्कीट दििािेबाज भवतेग दसंह
दगल िे यहां दवश््
दवश््दवद््ालय दििािेबाजी
िै्दपयिदिप मे् िाििार
प््िि्यि करते हुए िीष्य स्थाि
हादसल कर िेि की झोली मे्
िूसरा स्वि्य पिक डाला।

पलक गुदलया और अदमत
िम्ाय की एयर दपस्टल दमद््शत
टीम िे रदववार को पहला स्वि्य पिक जीता
था।

भारतीय दिलाद्ड़यो ्ि ेइसके अलावा तीि
व्यग्कतगत कांस्य पिक भी जीते। दसमरिप््ीत
कौर बराड़् (25 मीटर स्पोट्स्य दपस्टल),
यिस्वी रािौड़् (मदहला स्कीट) और अभय
दसंह सेिो् (पुर्ष स्कीट)) िे व्यग्कतगत
कांस्य पिक जीते।जूदियर वग्य मे् िार
अंतरराष््् ्ीय पिक जीतिे वाले दगल िे
फाइिल मे् 58 अंक बिाकर स्वि्य पिक
जीता।उनह्े ्साइप्स् क ेपटे््ोस एंगलज़्ौदडस की
कड़्ी िुिौती का सामिा करिा पड़्ा। साइप््स
के दिलाड़्ी को रजत पिक से संतोष करिा
पड़्ा। भारत के एक अन्य दििािेबाज सेिो् िे
कांस्य पिक जीता।

सेिो् िे इससे पहले क्वालीदफकेिि

राउंड मे् 125 म्े से 122 अंको् के साथ िीष्य
स्थाि हादसल दकया था, जबदक दगल िे 119
अंक हादसल कर िौथे स्थाि पर रहते हुए छह
दििािेबाजो् के फाइिल म्े जगह बिाई थी।

मदहलाओ् की स्कीट मे् यिस्वी रािौड़् िे
38 के स्कोर के साथ कांस्य पिक जीता,
जबदक इटली की दजयाडा लो्घी िे स्वि्य
(52) और स्लोवादकया की एडेला सुपेकोवा
िे रजत पिक जीता।

मदहलाओ् की 25 मीटर स्पोट्स्य दपस्टल
मे् दसमरिप््ीत आि दििािेबाजो् के फाइिल
मे् 30 अंक बिाकर तीसरे स्थाि पर रही्।
कोदरया की दकम दमिसेो (35) और फ््ासं की
फोर््े हेलोइस (34) िे क््मि: स्वि्य और
रजत पिक जीता। िै्दपयिदिप मे् 23 िेिो् के
220 दििािेबाज भाग ले रहे है्। 
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जंग का दबगुल बज गया है: मलाइका
अरोड़्ा और गीता कपूर बहुप््तीद््कत डांस
बैटल िो, “इंदडयाज़् बेस्ट डांसर वस््ेस सुपर
डांसर: ि्ैदपयंस का टिि” के जदजंग पैिल
मे् िादमल होिे के दलए तैयार है्, दजसका
प््ीदमयर 16 िवंबर को िाम 7.30 बजे सोिी
एंटरटेिमे्ट टेलीदवज़्ि पर होगा। भले ही वे
पहले भी जजो् के पैिल मे् एक-सरे की साथी
बि िुकी है्, लेदकि इस बार - यह जोड़्ी
दवरोिी टीमो् का समथ्यि करेगी, क्यो्दक यह
अपिी तरह की पहली प््दतयोदगता डांदसंग
सुप््ीम बििे के अल्टीमेट फेस- ऑफ मे्
“इंदडयाज़् बेस्ट डांसर” और “सुपर डांसर”
िोिो् की बेहतरीि प््दतभाओ् को प््िद्ियत
करेगी। टेलीदवज़्ि पर एक रोमांिक िए
डांस फॉम््ेट की िुर्आत करते हुए, इसिे
बारह बेहतरीि डांसस्य को स्पॉटलाइट िी है - “इंदडयाज़् बेस्ट डांसर” से
छह प्द्तयोगी और “सपुर डासंर” स ेछह प्द्तयोगी - जो तीि प््दतभािाली
कोदरयोग््ाफ़्स्य के िेतृत्व मे् िो दवरोिी टीमो् का दहस्सा हो्गे।

डासं की िुदिया मे ्अपिे दसगि्िेर गल्मैर और वय्ापक दविषेज्त्ा के
साथ, मलाइका इंदडयाज़् बेस्ट डांसर पर राज़् करिे वाले दकंग्स और
क्वी्स का समथ्यि करती िज़्र आएंगी, और हर कलाकार की
कलात्मकता और कौिल को बढ़्ावा ि्ेगी। िूसरी ओर, गीता मां डांसस्य
की अगली पीढ़्ी को प््ोत्सादहत करिे के दलए उत्सुक है् और सुपर डांसर
के यंग डायिामाइट्स का समथ्यि करे्गी। िि्यक एक िाििार अिुभव
की उमम्ीि कर सकत ेहै ्कय्ोद्क मलाइका अरोड़्ा, गीता कपरू और डासं

का दपतामह - रेमो दडसूज़्ा यह तय कर्ेगे दक डांस के इस महा मुकाबले
मे् कौि डांदसंग सुप््ीम बिकर उभरेगा!

इस िो के बारे मे् बात करते हुए, मलाइका अरोड़्ा िे कहा, “िो
पीद्ढ़यो् की ताकत को पेि करते हुए: िै्दपयंस का टिि सभी हिो् को
तोड़ ्िगेा। इतिी दवदवितापिू्य और असािारि प्द्तभा को प््िदि्यत करिे
वाले िो का दहस्सा बििे का मौका पािे का अिुभव िाििार है। म्ै इस
हाई स्टेक प््दतयोदगता म्े इंदडयाज़् बेस्ट डांसर के िै्दपयंस को सेदलब््ेट
करिे के दलए उत्सुक हूं, दजसम्े म्ै हर प््दतयोगी द््ारा मंि पर लाए गए
जुिूि और रििात्मकता की गवाह बिूंगी। यह एक यािगार सफर होिे
वाला है!”

इंदडयन आइडल सीज़्ि 15 के प््दतयोगी
दबस्वर्प बिज््ी उफ्फ आइडल की लूप वाली
आवाज़् और आइडल की द्ज़द््ी गल्य दमसमी बोस
िे अपिे आइडल के सफर के िुर्आती िरि मे्
भी एक महत्वपूि्य उपलग्बि हादसल कर ली है।
इस जोड़्ी िे सोिी एंटरटेिमे्ट टेलीदवज़्ि के द््पय
िो ‘बड़े् अच्छे लगते है्’ के िए टाइटल टै््क को
अपिी आवाज़् िी है। मूल र्प से 2011 मे्
प््सादरत दकए गए, राम कपूर और साक््ी तंवर की
मुख्य भूदमका वाले इस िो िे पूरे भारत मे् िि्यको् के दिलो् को जीत दलया था। िैिल इस प््दतद््षत
िो के एदपसोड्स को िोबारा प््सादरत कर रहा है, जो हर सोमवार से िुक््वार रात 8.30 बजे
प््सादरत होता है। यह अिूिा अवसर इंदडयि आइडल सीज़्ि 16 की थीम ‘प्लेफं््ट’ दसंदगंग के
अिुर्प है, दजसके तहत प््दतयोदगयो् को ि केवल अपिी दसंदगंग कुिलता का प््िि्यि करिा
होगा, बग्लक मंि पर रोमांिक उपग्सथदत, कदरश्मा और िोमैिदिप से िि्यको् को मंत््मुग्ि भी
करिा होगा।

कोलकाता के दबस्वर्प बिज््ी िे अपिा उत्साह िेयर करते हुए कहा, “िि्यको् को बहुत
गहराई से प््भादवत करिे वाले िो, बड़्े अच्छे लगते है् का टाइटल ट््ैक गािा दकसी सपिे के सि
होि ेजैसा है। ऐसे यािगार गािे को अपिी आवाज़् िेिे मे् सक््म होिा बहुत बड़्े सम्माि की बात है,
और मै् दथएटर राउंड के िीक बाि यह अवसर पािे के दलए इंदडयि आइडल का आभारी हंू।

कौन बनेगा डांदसंग सुप््ीम? मलाइका या गीता? ‘इंदडयन आइडल 15’ के दबस्वर्प और दमसमी, राम कपूर-साक््ी
तंवर के ‘बड्े अच्छे लगते है्’ के टाइटल टै््क की नई आवाज्े् है्


